UBND TINH HATINH  CONG HOA X HO! CHU XGHTA VIET KAV
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

CHUONG TRINH PAO TAO TRINH PQ TRUNG CAP
Ban hanh kem theo quyer dinh so 215/0D-CDYT ngay 11 thang 8 nam 2022
cua Hiéu truong Truong Cao dang Y te Ha Tinh

Tén nganh, nghé: CHAM SOC SAC PEP

Ma& nganh, nghé: 5810404

Trinh d6 ddo tao: Trung cap

Hinh thire dao tao: Chinh quy

Poi twgng tuyén sinh: Tét nghiép trung hoc co s tro 1én

Thoi gian dao tao: 2 nam

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung:
Cham soc sic dep trinh do trung cap la nganh, nghé vé cham soc sac dep cho khach
hang va dap tng nhitng nhu cau co ban lam dep khoa hoc cho con ngudi dap ung yéu
cau bac 4 trong Khung trinh d6 qudc gia Viét Nam.

Nguoi 1am nghé Chiam soc sic dep 1a ngudi dam nhan viéc tu van va lam dep
cho khach hang, theo ddi huéng dan khach hang 1am dep va chim soc sirc khoe trong
sudt qué trinh 1am dep. Pham vi cdng viéc ctua nhan vién cham soc sic dep khac nhau
tly theo vi tri viéc 1am. Tuy nhién, cdng viéc chu yéu chung nhat cua nghé Cham soc
sac dep 1a: Tiép don, ki thuat vién Spa, ki thuat vién Massagge, quan i Spa.

Dé hanh nghé, nguoi ki thuat vién Cham soc sac dep phai c6 suc khoe tét, co
lan da, voc dang dep, hoat ngon, c6 y dirc, co du kién thirc vé chinh tri, phap luat, kién
thirc vé chuyén mon va ki ning giao tiép dap ung vai vi tri cong viéc. Ngoai ra, can
phai thuong xuyén hoc tap dé ning cao trinh d6 chuyén mén, ngoai ngix, mé rong kién
thac xa hoi; rén luyén tinh can than, ton trong tinh cé biét cua khach hang.

Khéi luong kién thuc ti thiéu: 1440 gio (twong duong 58 tin chi).

1.2. Muc tiéu cu thé:
1.2.1. Kién thac
1.2.1.1. Kién thizc chung:

- Nhan thire chinh tri: C6 hiéu biét vé cac nguyén 1y co ban cia chi nghia
Méc-Lénin, duong 16i cach mang cua Pang Cong san Viét Nam, tu tuong Ho
Chi Minh, phép luat ciia nha nudc; ¢6 kién thic co ban trong linh vuc khoa hoc



x& hoi va nhan van phu hop véi chuyén nganh duge dao tao; c6 suc khoe tt,
dap Gmg duoc yéu cau xay dung va bao vé To qudc;

- K¥ nang tin hoc: Biét sir dung cac chuong trinh tin hoc vin phong, bang
tinh Exel, Power Point

- K¥ ning ngoai ngir: Biét s dung mot ngoai ngit dé co thé giao tiép &
trinh d thong thuong.

1.2.1.2. Kién thirc co sé nganh va chuyén nganh:

+ Trinh bay rd rang ¥ nghia va lich sir phat trién cua lam dep, tong quan su
phat trién cac phong cach 1am dep trén thé gidi.

+ Trinh bay day du vai trd cia 1am dep véi sy phét trién caa xa hoi, vai trd
va dao duc caa nguoi chuy@n vién trong Ky thuat cham soc sic dep.

+ Trinh bay chinh xac céc kién thic vé chim soc da, vé trang diém c& nhan
dé ton vinh vé dep.

+ Trinh bay rd rang cau tao va nguyén Iy lam viéc cia cac cong cu, may
moc ung dung trong lam dep.

+ Trinh bay day du kién thirc vé cham soc mong.

+ Giai thich chinh xac vé cAu tao va chic ning co thé, thu gidn chuyén sau
trong cham soc co thé.

+ Hiéu rd vé y nghia cua y té cong dong, khir tring méi truong va suc khoé
moi trudng, bao ton madi truong.

+ Phan tich rd rang va ang dung chinh xac my pham trong 1am dep, dam bao an
toan va hiéu qua;

+ Ap dung linh hoat cac kién thitcc chuyén sau trong diéu tri cac bénh ly vé
da vao trong qué trinh thuc hién diéu tri da.
1.2.2. Ky nang:

+ Thyc hién thanh thao chim soc da theo dung tiéu chuan trong cham soc sac
dep;

+ Thuc hién thanh thao trang diém trén cac dang khudn mit;

+ Thuc hién thanh thao sy cac kiéu toc theo dung tiéu chuan;

+ Thuc hién thanh thao céc thao tac vé tao mong, chim séc mong va trang
tri mong, dap mong bot, ndi méng, vé mong nghé thuat.;

+ Nhan dién chinh xac vé da va cau tao cua da, tir d6 co6 phuong an tu van
cham soc, diéu tri cac loai bénh ly vé da;



+ Phan tich chinh x&c vai tro caa théng kinh lac va thuc hién thanh thao trén
cac huyét dao;

+ Tu van chi tiét, thuc hién thanh thao cham soc stc khoe bang phuong
phap massage, bam huyét.

+ Ap dung linh hoat trong phdi hop trang phuc, ca tinh, phong cach trong 1am dep
1.2.3. Vé mirc dé tw chii va tw chiu trach nhiém

+ Co6 thai d6 nghiém tdc trong hoc tap;
+ Rén luyén tinh ti mi, can than, chu d4o trong qua trinh 1am dep;

+ CG y thuc trach nhiém cao véi vai trd caa mot nhan vién trong chim séc sic
dep;

+ Trung thuc, that tha trong qua trinh hoc tap va lao dong.

1.2.4. Vj tri viéc 1am sau khi tot nghiép:

Hoc sinh sau khi tét nghiép nghé Cham séc sic dep trinh do trung cap c6
thé lam viéc:

- Tai céc trung tam tham m§ trong va ngoai nudc;

- Ty m& cho minh co s& kinh doanh vé 1am dep.
1.2.5. Kha nang hoc tdp, nang cao trinh do
C6 kha nang tu hoc hoi va nghién ctu, tim hiéu trong mdi truong lam viéc
dé nang cao trinh do kién thirc chuyén moén nghé nghiép, k¥ ning trong to chirc
cac hoat dong nghé nghiép, dap (ng doi hoi trong qua trinh céng nghiép hoa,
hién dai hoa dat nudc.
C6 ning luc dé tham gia hoc I1&n c4c bac hoc cao hon dé phét trién kién thuc
va k¥ nang nghé nghiép dap ung nhu cau cta ban than va nghé nghiép.

2. Khdi lwong kién thirc va thoi gian khda hec

- Sb lwong mon hoc: 18

- Khéi lugng kién thirc toan khoa hoc: 58 Tin chi

- Khéi lugng cac mon hoc chung/dai cwong: 255 gid

- Khéi lugng cac mdn hoc, md dun chuyén mén: 1.185 gio

- Khéi lugng ly thuyét: 366 gio; Thuc hanh, thuc tap, thi nghiém: 1020 gid
3. NOI DUNG CHUONG TRINH:

3.1. Mbn hoc

Ma Tén mon hoc S6 tin Thoi gian hoc tap (gio)




mon

chi

Trong do
hoc
Tong [ Thwe )
& Ly . hanh/ Kidm
thuyét th}rc tra
tap
l. Cac mon hgc chung 12 255 94 148 13
MH1 | Chinh tri 2 30 15 13 2
MH2 | Ngoai ngir 4 90 30 56 4
MH3 | Tin hoc 2 45 15 29 1
MH4 | Phap luat 1 15 5 1
MH5 | Gido duc thé chat 1 30 24 2
MH6 | Gido duc qudc phong-an ninh 2 45 21 21 3
1. Moébn hoc co s¢ 7 120 86 27 7
MH7 | Giai phiu sinh 1y da 2 45 14 27 4
MHS8 | Dich té hoc 2 30 29 0 1
MH9 | Strc khoe tham my 3 45 43 0 2
Il. Mon hgc chuyén mon 39 1065 186 845 34
MH10 | Make up co ban 4 105 14 87 4
MH11 | Nail co ban 4 105 14 87 4
MH12 | Cham s6c da co ban 5 120 29 87 4
MH13 | Massage bam huy¢ét tri li€u 4 90 29 57 4
MH14 | Setup co s¢ kinh doanh 4 45 43 0 2
MH15 | Make up nang cao 3 75 14 57 4
MH16 [ Cham s6c da nang cao 90 29 57
MH17 | Nail nang cao 75 14 57
MH18 | Thuc tap t6t nghiép 360 0 356
Tong cong 58 1440 366 1020 | 54

3.2. Phan bd thoi gian hoc




Thoi gian hoc tap
Ma Sé T\hl_rc _
mon Tén mén hoc tin Téng | Ly h"fmh/ T.r]'/
hoc chi s6 | thuyét bai Ei‘lp/ Kiém
thao tra
lugan
| Hoc ki I
MH21 | Chinh tri 2 30 15 13 2
MH3 | Tin hoc 2 45 15 29 1
MH4 | Phap luét 1 15 9 5 1
MH5 | Gi4o duc thé chat 1 | 30 4 24 2
MH6 | Giao duc qudc phong-an ninh 2 | 45 | 21 21 3
1. Hoc ki II
MH2 | Ngoai ngit 4 90 30 56 4
MH7 | Giai ph3u sinh ly da 2 | 45 | 14 27 4
MHS8 | Dich té hoc 2 30 29 0 1
MH9 | Stc khoe thim my 3 | 45 | 43 0 2
MH12 | Cham soc da co ban 5 | 120 29 87 4
1. Hoc ki II1
MH10 | Make up co ban 4 105 14 87 4
MH11 | Nail co ban 4 | 105 14 87 4
MH14 | Setup co so kinh doanh 4 45 43 0 2
MH16 | Cham s6c da nang cao 4 90 29 57 4
MH17 | Nail nang cao 3 75 14 57 4
V. Hoc ki IV
MH13 | Massage bam huy¢t tri liéu 4 90 29 57 4
MH15 | Make up néng cao 3 75 14 57 4
MH18 | Thuc tap tot nghiép 8 [ 30| O 356 4

4. Huéng dan sir dung chwong trinh




4.1. Cac mdn hec chung bit bugc do B$ Lao dong - Thwong binh va
X4 hi phdi hop véi cac Bé/nganh té chic xay dung va ban hanh dé ap
dung thuc hién.

06 mon khoa hoc chung thuc hién theo chuong trinh khung cua Bo
LDTBH theo cac thong tu: Thong tu 13/2018/TT-BLDTBXH vé chuong trinh
mon hoc Phap luat, Thong tu 24/2018/TT-BLDTBXH vé Chuong trinh mén hoc
Gi4o duyc chinh tri, Thong tu 03/2019/TT-BLDTBXH vé Chuong trinh mén hoc
Tiéng Anh,, Thong tu 11/2018/TT-BLDTBXH vé chuong trinh mén hoc Tin
hoc, Thong tu 12/2018/TT-BLDTBXH chuong trinh méon hoc Gido duc thé chat,
Théng tu 10/2018/TT-BLDTBXH vé mdn hoc Giéo duc qudc phong

Chuong trinh khung dugc xay dung theo hudng ddi méi gido duc, tinh
gian s gio ly thuyét, danh nhiéu thoi gian cho hoc sinh tu nghién ciru, doc tai
lidu, thao luan, 1am céc bai tap va thuc hanh tai co sd. Khéi luong kién thuc cua
chuong trinh di dugc xac dinh phu hop véi khudn khé ma Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa héi da quy dinh cho mét chuong trinh gido duc trinh do
trung cap.

Trén co sé chuong trinh khung d3 duoc ban hanh, Nha trudng to chic xay
dung chuong trinh dao tao, Hi¢u trueong phé duyét chuong trinh dao tao cua
Truong.

Trudng to chic giang day dam bao du khéi luong kién thuc téi thiéu da
quy dinh trong chuong trinh khung va dap tng dung muc tiéu dao tao Vi chat
luong va hiéu qua cao.

Trong qué trinh to chac thyc hién, Trudng chi dong bé tri va diéu chinh
ké hoach giang day cac mén hoc giira cac hoc ky trong toan khda hoc nhung
dam bao tinh 16gic va hé théng khéi kién thirc trong chuong trinh, tuan thu cac
diéu kién tién quyét cia ting mon hoc va cac quy dinh hién hanh c6 lién quan.

Truong lya chon cac phuong phap to chic giang day phi hop, duc két
kinh nghiém giang day chuyén nganh tir nhitng nam trudc cO su than trong
nghién ctu, chuan bi ki trude khi to chac thuc hién.

4.2. Huéong dan xac dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat dong
ngoai khoa:

Khoéa dao tao duoc thuc hién trong 2 nim, mdi nim c6 2 hoc Ky chinh va
mét hoc ky phu. Hoc ky chinh ¢é 15 tuan thuc hoc, 2 tuan thi, 1 tuan du trit. Hoc
ky hé ¢ 6 tuan thuc hién cho ca viéc hoc va thi. Ngoai ra hoc sinh duoc nghi tét
2 tuan, nghi cac ngay I theo quy dinh cia Nha nudc.

4.3. Hwéng dan to chirc kiém tra hét mén hoc:



Mbi mon hoc duge danh gia bang 3 loai diém: Piém kiém tra thuong
xuyén, diém kiém tra dinh ky va diém thi két thiic mon hoc (cac diém nay dugc
quy dinh chi tiét trong timg dé cwong mén hoc)

- Diém kiém tra thuong xuyén: Do giang vién chi dong vé hinh thirc va
chu dé, qua viéc danh gia thuong xuyén khi 1én 16p. Trung binh cong cac diém
nay (1am tron dén phan nguyén) la diém kiém tra thuong xuyén.

- Biém kiém tra dinh ky: M&i mén hoc ¢6 it nhat 1 diém kiém tra dinh ky,
hinh thirc va thoi gian do gido vién giang day quyét dinh, thang diém 10 va lam
tron dén phan nguyén.

Trong s6 diém kiém tra thuong xuyén va kiém tra dinh ki chiém 40%
trong s6 diém ctia mon hoc.

- Piém thi két thic moén hoc: Két thiic hoc ky, Nha truong to chire thi hét
cac mon trong hoc ky do, ky thi hét mén duoc Hoi déng trién khai trén co s& bd
cong cu danh gia do cdc Khoa chuyén moén xay dung. Viéc coi thi, cham thi va
cong bd diém thi theo quy trinh va gidm sat chit ché. Piém thi hét mon lam tron
dén phan nguyén va co trong sd 60% diém mon hoc.

- Piém mon hoc = 40%* (Piém kiém tra thuong xuyén + 2*Piém kiém
tra dinh ky) + 60%* Diém thi hét mon.

4.4. Hwéng dan thi tét nghiép va xét cdng nhan tot nghiép:

4.4.1. Biéu kién thi tot nghiép

Ngudi hoc c6 du diéu kién sau thi s& duoc duy thi tot nghiép:

- Phai hoc hét chuong trinh dao tao, ¢ diém tat ca cac mon hoc tir 5,0 tré

n

Ién

- Khéng trong thoi gian: bi ky luat tir mac dinh chi hoc tap c6 thoi han tré
I€n, bi truy ctu trach nhiém hinh su;

4.4.2. Noi dung thi tot nghiép

Bao gdm: mon Chinh tri; Ly thuyét tong hop nghé nghiép; Thuc hanh
nghé nghiép.

* Ly thuyét tong hop cac mon: Nail, Make up, Cham séc da, Setup co c&
kinh doanh, Massage bam huyét tri ligu.

- Hinh thuec thi: Thi viét hoic thi trac nghiém

* Thuc hanh: Thuc hién cac ki thuat Cham soc da, Nail, Make up,
massage trén mau that tai phong thuc hanh
* Chinh tri:
- Noi dung thi: Nhitng kién thac thudc hoc phan Chinh tri trong chuong trinh
- Hinh thuec thi: Thi viét hoic thi trac nghiém
4.4.3. Huong dan xét cébng nhan tét nghiép:



- Nhitng hoc sinh c6 du diéu kién sau day duoc xét tét nghiép va cong
nhan tét nghiép:

+ Piém caa mdi mon thi tot nghiép phai dat tir 5,0 tro 18n

+ Khong trong thoi gian: bi ky luat tir mic dinh chi hoc tap co thoi han
tro 1én, bi truy ctu trach nhiém hinh su;

- Hiéu truong Nha truong can ctr vao két qua thi tét nghiép cia ngudi hoc
va cac quy dinh lién quan dé xét cong nhan tot nghiép, cap bang tét nghiép.

Ha Tinh, ngay 11thang 8 nam 2022
HIEU TRUONG
(Pii ki)

TS. Tran Xuan Hoan



