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CHUAN PAU RA NGANH HOQ SINH TRINH PO CAO PANG
(Kém theo Quyét dinh sé 108/0P-CPDYT ngay 15 thing 5 nam 2025
ciia Hiéu truong Truong Cao dang Y té Ha Tinh)

1. Thong tin chung
Tén nganh, nghé: Ho sinh

M3 nganh, nghé: 6720303
Trinh d6 dao tao: Cao déng
Thoi gian dao tao: 03 nam

Sé tin chi yéu cau: 106
Hinh thtrc dao tao: Chinh quy (phuong thurc tich iy Iy tin chi)

Vin bang tot nghiép: Cir nhan cao dang

2. Muc tiéu dao tao
1.1. Muc tiéu chung

Pao tao nguoi HO sinh trinh dg cao dang c6 pham chat chinh tri, dao duc,
co y thuc phuc vu nhan dan, c6 kien thire va nang lyc thyc hanh nghé Ho sinh ¢
trinh d6 cao dang, c6 suc khoé¢, dap trng yéu cau xay dung va bao vé To quoc.

Chuong trinh H¢ sinh cao dang nham dao tao nguoi HoO sinh ¢6 kha ning
cung cap cac dich vu cham soc suc khoe an toan va hiéu qua cho phu nir va tre
em dudi 5 tudi. Pugc trang bi day du kien thuc, ky nang va tdm huyet véi nghe
nghiép, thuc hanh nghé nghiép trong khuén kho quy dinh cta luat phap va cac
chinh sach cua Nha nudc, ngudi HO sinh s& dap ung nhu cau cham soc suc khoe
phu nir va tré em mot cach toan dién ve the chat, tam, sinhvly va xa hoi. bong thoi,
ngudi HO sinh lubn ¢6 y thurc hoc hoi, chu dong phat trién nghé nghiép cho ban
than minh, dam bao thuc hanh chuyén mén an toan, hiéu qua.
1.2. Muc tiéu cu thé
1.2.1. Kién thirc

- Trinh bay dugc cac quy dinh caa phap luat trong cong tac cham soc nguoi
bénh, quy dinh vé Luat khdm chita bénh dé hanh nghé theo quy dinh cta phép luat
va phu hgp vai chuc trach, nhiém vu, nang luc chuyén mén trong pham vi quy
dinh cua nghé nghiép;

- Xéc dinh duoc vai trd, pham vi thyc hanh nghé nghiép cua ngudi Ho sinh
trong cong tac cham soc suc khoe cho phu nir, ba me va tré so sinh;

- Giai thich dugc nguyén nhan, triéu ching, hudng diéu tri nguoi bénh dé
lap ké hoach cham séc ngudi bénh;



- Trinh bay duoc kién thire trong linh vuc san phu khoa, so sinh, x4 hoi, y
té cong cong va dao duic nghé nghiép 1am nén tang dé cham soc thich hop cho ba
me, tré so sinh va gia dinh cta ho phi hop véi cac yéu té vian hoa cia cong dong;

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé chinh tri, van hoa, xa hoi, phép
luat, qudc phong an ninh, gi4o duc thé chat theo quy dinh.

1.2.2. Ky ndng

- Giao tiép, phdi hop c6 hiéu qua véi bac si, ddng nghiép, khach hang trong
hoc tap va cong tac cham soc ngudi bénh. Thuc hién duge cong tac tu van, truyén
thong, gido duc suc khoe vé chiam soc suc khoe sinh san ¢é hiéu qua tai co s y
té va cong dong.

- Cham séc ba me trude khi mang thai c6 chat lugng cao, gido duc sirc khoe
phU hop v&i van hoa cong dong. HS tro viéc ké hoach hoa gia dinh hoic két thlic
thai nghén theo quy dinh cua luat phap va huéng dan qudc gia vé dich vu cham
soc strc khoe sinh san;

- Cham s6c ba me thoi ky thai nghén c6 chat luong cao dé dam bao suc
khoe cho ba me tét nhat; dy phong va phét hién sém tai bién san khoa dé xur tri
hoac chuyén tuyén kip thoi;

- Cham séc ba me trong chuyén da véi chat luong cao; d& dé sach, an toan;
Xt tri, cAp ctru dam bao sirc khoe tét nhat cho me va tré so sinh;

- Cham séc toan dién, chat lvgng cao cho ba me sau dé va tré so sinh theo
phan cap chiam soc;

- Kham va nhan dinh tinh trang sirc khoe ba me, tré so sinh, nguoi bénh,
ngudi sir dung dich vy; xac dinh van dé wu tién cin cham soc cua timg ddi tuong;

- Lap duoc ké hoach, thuc hién quy trinh chim soc ba me, tré so sinh, nguoi
bénh va nguoi st dung dich vu;

- Thuc hién so ctu, cap ciru duge san khoa, cap cau hdi stic so sinh ban
dau; phat hién nhiing bién chung thudc linh vuc san phu khoa dé phdi hop bac si
giai quyét tai tuyén y té co sé hodc chuyén tuyén trén kip thoi, an toan;

- Quan ly budng bénh, quan ly ba me, tré so sinh, ngudi bénh va ngudi su
dung dich vu; quan Iy thuéc, trang thiét bi, vat tu tiéu hao, ho so bénh an:

- Str dung duogc cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xur ly,
ting dung cdng nghé thdng tin trong cong viéc chuyén mdn caa nganh, nghé;

- Sur dung dugc ngoai ngit co ban, dat bac 2/6 trong Khung nang luc ngoai
ngtr cua Viét Nam; tng dung duoc ngoai ngir vao cong viéc chuyén moén cua
nganh, nghé.



1.2.3. Mirc do tw chai va trach nhiém

- Lam viéc doc l1ap hoic 1am viéc theo nhdm, giai quyét cong viéc, van dé
phirc tap trong diéu kién 1am viéc thay doi;

- Tuan thu dung cac quy dinh vé y dtc, quy ché chuyén mén, quy dinh caa
phap luat lién quan t6i linh vuc ho sinh va cac quy dinh khéc cua nganh y té;

- Phéi hop tot voi ddng nghiép trong thuc hién cong viéc va giai quyét duoc
nhitng tinh hudng trong thuc té;

- Huéng dan, giam sét cac thanh vién trong nhom thyc hién nhiém vu xac
dinh: chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém ddi vai nhém:;

- Panh gia chit luong cdng viéc sau khi hoan thanh va két qua thyuc hién
cua cac thanh vién trong nhom.
3. Chuan dau ra (CPR) va trinh d9 ning luc yéu cau ciia chwong trinh dao
tao

Khung trinh d6 quéc gia Viét Nam 8 bac nhu sau:

TDNL
(1-8)

Ky

hieu Chuéan dau ra cia chwong trinh dao tao

Linh vire thuwe hanh nghé hé sinh tuin thi cic quy dinh dao dirc va phap luat

1 | CBR 1. C6 hiéu biét, kién thirc, trach nhiém, nghia vu phap
ly va dao dirc doi véi hanh nghe ho sinh

1.1 | Hiéu 15 vi tri, vai tro, chirc nang, nhi¢ém vu ctia nguodi hd sinh, 5
cac to chuc nghé nghiép hd sinh theo quy dinh cta phap luat va
chure danh nghé nghiép ho sinh.

1.2 | Thuc hién cac can thi€p ho sinh theo cac ti€u chuan / huéng dan 5
ctia don vi va qudc gia.

1.3 | Thyc hanh ho sinh phu hop véi luat phap, chinh séch, quy dinh 5
cua hoi Ho sinh, nganh, don vi va qudc gia.

1.4 | Bao quan tai liéu va hd so cham soc day du, 1 rang 5

1.5 | Pam béo thé chit, nhan thirc, tim 1y va tinh cdm cua ban than S
dé thyc hanh va cung cap dich vu cham so6c an toan.

1.6 | Thé hién nghia vu va trach nhiém ddi véi viéc cham soc trong 5
pham vi hanh nghé va muirc do nang luc.

1.7 | Thyc hanh pht hop vé6i nang luc yéu cdu cta ngudi ho sinh 5

2 |CPR2. Cung cép dich vu chim séc phit hop véi viin hoa




2.1

Van dung su hiéu bét vé khoa hoc co ban, y hoc co s va
chuyén nganh dé xac dinh tinh trang stic khoe cua cac ca nhan,
gia dinh va cong dong

2.2 | Tén trong cac gia tri, phong tuc, tin ngudng, tip quan tdm linh
ca nhan, gia dinh, cong dong cua khach hang.
2.3 | Nhan ra niém tin, gia tri cia nguoi ho sinh va anh huéng cia nd
dén viéc hanh nghe.
Linh vuc Quén ly cham séc
3 | CPR 3. Giao tiép hiéu qua
Léang nghe, 1am rd va trao doi rd rang thong qua cac phuong tién
101 no61 / khong 101, viét va st dung céac cach giao tiép khac khi
thich hop dé dam bao giao ti€p hi€u qua vdi phu nir, gia dinh va
cac chuyén gia cham soc suc khoe khac
4 | CDR 4. Pam bao chét lwgng chim séc toan dién, nhit quan
va lién tuc
4.1 | Thyc hién danh gia so bo dbi v6i ba me va tré so sinh.
4.2 | Xay dung ké hoach chiam soc ho sinh phdi hop v6i nhém cham
soc strc khoe, khach hang va gia dinh.
4.3 | Thyc hién va lap hd so chiam séc ho sinh theo ké hoach.
4.4 | Panh gia va diéu chinh ké hoach cham soc dé dap tng két qua
mong doi.
4.5 | Tham gia ra quyét dinh va phéi hop thuc hién chim soc ba me
va tré so sinh.
4.6 | Phédi hop voi khach hang, gia dinh, ddng nghiép trong cung cap
dich vu cham séc¢ stc khée lién tuc cho cé nhéan va cong dong.
4.7 | Thuc hanh cac ki thuat diéu dudng, ho sinh dang quy trinh dé
dam bao cham soc lién tuc, an toan va hiéu qua cho ngudi bénh
5 | CPR 5. Duy tri méi trwong an toan thong qua viéc sir dung
cac chién lwgc dam bao chat lwgng
9.1 | Tao moi truong an toan, thuc hi¢n cac quy trinh kiém soat nhiém
khuan trong thuc hanh nghé nghiép.
5.2 | Tham gia hoat dong cai tién va dam bao chét luong lién tuc.
5.3 | Khac phuc han ché trong hanh nghé ho sinh




5.4

Thuc hién thude cho nguoi bénh an toan, hiéu qua

5.5 | Phan hoi, trao ddi vé két qua thyc hanh va thay déi khi thich hop
6 | CBR 6. Ap dung cac chién lwgc dé ting cwong sicc khée va
ngian ngura bénh tat
6.1 | Thyc hién danh gid nhu cég gido duc vé chim soc strc khoe cho
phu ntr, gia dinh va cong dong
6.2 | Ap dung nguyén tic hoc tip va giang day trong gido dyc va nang
cao stc khoe cho phu nir, gia dinh va cong dong
6.3 | Thyuc hién giéq duc suc khée trong cham soc cho phu nir, gia
dinh va cong dong.
Linh vuc quén ly ho sinh
7 | CPR 7. Thyc hién k¥ ning quan 1y hd sinh trong cung cip
dich vu cham séc ho sinh cé chat twong
7.1 | Ap dung k¥ ning tu duy tich cuc dé giai quyét van dé.
7.2 | Tim kiém su tro gitip va tu van dé quan 1y cong viéc mot cach
hiéu qua.
8 | CDRS. S dung nguyén tic cai tién chit lwong va két hop
vao thwe hanh ho sinh
8.1 | Sir dyng va quan Iy hiéu qua cac ngudn lyuc trong thic hanh ho
sinh.
8.2 | Ap dung bién phap va hudng dan trong thyc hanh ho sinh an
toan
8.3 | Tham gia du 4n, sang kién cai tién chat lugng va dam bao an
toan.
9 | CPR 9. Quan Iy riii ro trong hanh nghé hd sinh
Hb tro va hop tac voi cac thanh vién trong nhém chiam soc vé
quan ly rai ro trong hanh nghé ho sinh.
Linh vue phat trién nghé nghiép ho sinh
10 | CPR 10. Thé hién tinh chuyén nghiép trong thwe hanh ho

sinh




10.1 | Duy tri va nang cao vai tro chuyén mén ctia ngudi ho sinh trong 5
thuc hanh nghé nghiép va dong gop vao su phat trién cua dong
nghiép va nhan vién y té khac.

10.2 | Tham gia vao cac du an/ nghién ctru, ap dung thuc hanh ho sinh 5
dwa trén bang chimg.

10.3 | Thyc hién khic phuc nhitng thiéu sét vé kién thirc, k§ nang va 5
hoc tap lién tuc dé duy tri hanh nghé ho sinh.

11 | CPR 11. Kha ning ap dung kién thirc, k§ niing trong nghién
ctru ho sinh va cac khoa hoc sirc khée lién quan khac

11.1 | Tham gia thyc hién nghién ctru khoa hoc/sang tién cai tién ki 5
thuat trong thuc hanh ho sinh.

11.2 | Str dung duoc tiéng Anh va/hodc ngdn ngit khac trong giao tiép 2/6
hang ngay v4i nguoi bénh va phét trién nghé nghiép.

11.3 | Str dung dugc cong nghé thong tin trong cac hoat dong hanh 5
chinh chuyén mén, thuc hanh ngh€ nghiép, phat trién ca nhan va
nang cao chat lugng cham soc.

4. Pinh hwong vi tri viéc lam sau tét nghiép

Sau khi hoc xong chuong trinh cao dang nganh Ho sinh, ngudi hoc ¢é thé
lam tai cac co so co s& khdm chira bénh cdng lap va ngoai cong lap, cac co s&
kham bénh tu nhén, cic trung tim cap ciu cong dong, trung tam y té du phong,
cac vién dudng |40, tram y té, thuc hién cong tac cham soc sirc khoe nhan dan, c6
thé 1am viéc tai cac vj tri sau:

- Cham soc suc khoe sinh san, phu nit pha thai va ké hoach hoa gia dinh.

- Cham soc ba me trong thoi ky thai nghén;

- Cham s6c ba me trong chuyén da va sinh d¢;

- Cham so6c¢ ba me sau sinh;

- Cham soc tré so sinh sau sinh.
5. Kha nang hoc tap nang cao trinh do

- Chui dong hoc hoi va nghién ciu, tim hiéu tai liéu dé nang cao trinh do
kién thic chuy@n mén nghé nghiép, k§ ning trong to chirc cac hoat dong nghé
nghiép, dap tmg doi hoi trong thoi dai cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nuée va
cudc cach mang cong nghé 4.0. Khdng ngiing hoc tap nang cao trinh do kién thuc
va ren luyén k¥ nang thuc hanh cham soc.

- C6 thé hoc 18n céc bac hoc dai hoc va sau dai hoc nganh, nghé Ho sinh.



MA TRAN CHUAN PAU RA
Chuwong trinh dao tao Hé sinh trinh d$ cao dang

Ma HP | Tén mon hec CDR1 | CDR2 | CDR3 | CDR4 | CDRS | CDR6 | CDR7 | CDRS8 | CDRY | CDR10 | CBR11
MH 1 | Giao duc Chinh tr1 X
MH 2 | Phap luat X
MH 3 | Tin hoc X
MH 4 | Tiéng Anh (I, 1) X
MH 7 | Xac suét, Thong ké y hoc X X
MH 8 | Sinh hoc va Di truyén X
MH 9 | Héa hoc X
MH10 | Vat Iy dai cuong va Ly sinh X
MH11 | Giai phau- Sinh ly X
MH12 | Ho& sinh X
MH13 | Vi sinh vat - Ky sinh trung X
MH14 | Sinh 1y bénh X
MH15 | Duogc ly X
MH16 | Diéu dudng co s va KSNK X
Stic khoé - Nang cao stc X X X
MH17 | khoé & hanh vi con nguoi - X

Dinh dudng - Tiét ché




MH18

Suc khoe - Moi truong va veé
sinh - Dich té cac bénh
truyén nhiém

MH19

Y dirc va To chire Y té

MHZ20

Cham séc¢ strec khéde phu nir
va nam hoc

MH21

Cham sdc thai nghén

MH22

Chéam s6c chuyén da va dé
thuong

MH23

Chéam s6c chuyén da va dé
khé

MH24

Cham soc sau dé

MH25

Cham s6c so sinh

MH26

Cham soc tré dudi 5 tudi

MH27

Cham soc stre kho¢ cong
dong

MH28

Dan s6 - Ké hoach ho4 gia
dinh

MH29

Quan 1y HO sinh

MH35

Nghién ctru khoa hoc

MH30

Cham s6c Ho sinh nang cao

MH31

H0 sinh quoc té va phat trién
nghé nghiép ho sinh:

MH32

Pha thai an toan va toan dién




MH33

Cham soc suc khoe sinh san
vi thanh nién va nguoi cao
tudi

MH34

Y hoc ¢0 truyén

MH36

Thuc té nganh
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