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CHUONG TRINH PAO TAO

(Ban hanh theo quyét dinh so 173/0P-CPYT ngay 17 thang 7 nam 2025 cua
Hiéu truéng Truwong Cao dang Y té Ha Tinh)

Tén nganh, nghé: PIEU DUONG

M3 nganh, nghé: 6720301

Trinh d¢ dao tao: Cao dang

Hinh thire dao tao: Lién thong Vura lam vira hoc (phuong thuec tich lily
Ity tin chi)

Poi twong tuyén sinh: Hoc vién t6t nghiép Piéu dudng trung cap

Thoi gian dao tao: 02 nam
1. Muc tiéu dao tao
1.1. Muc tiéu chung

Pao tao nguoi didu dudng trinh d6 cao dang ¢ pham chat chinh tri, dao dac, co y
thirc phuc vu nhan dan, c6 kién thic va ning luc thuc hanh nghé diéu dudng ¢ trinh d6 cao
dang, cd stic khoé, dap g yéu cau xay dung va bao vé To qudc.

Nguoi diéu dudng thuc hanh nghé nghiép theo quy dinh cta nha nudc vé cong
tac cham soc, bao v€ va nang cao suc khoe ciia nhan dan, va hanh nghé theo ti€éu chuan
dao durc nghé nghié¢p, trung thuc, khach quan, than trong trong nghé nghiép, ton trong
va chan thanh hop tac v6i ddng nghiép.

1.2. Muc tiéu cu thé
1.2.1. V& kién thirc

- Trinh bay duoc cac kién thiic vé khoa hoc co ban, y hoc co s& va chuyén
nganh dé giai thich nguyén nhan, triéu ching, chan doan va hudng diéu tri ngudi bénh
dé 1ap ké hoach cham soc nguoi bénh;

- Phan tich duoc vé duoc 1y, dinh dudng, tdim 1y con ngudi, kiém soéat nhidm
khuan trong thyc hanh cham soc nguoi bénh;

- Giai thich dugc qua trinh duoc dong hoc cua thudc, tac dung cua thube, quy
ché str dung thudc dé st dung thudce hop ly va an toan;

- Trinh bay duoc kién thirc vé vi ky sinh dé xac dinh cac nguyén nhan gay bénh,
ngudn lay nhiém dé lap ké hoach phong bénh;

- Giai thich dugc quy trinh tiép nhan ngudi bénh vao vién va hudng dan duoc
cho ngudi bénh cac thu tuc, gidy to can thiét cho nguoi bénh ra vién;

- Phan tich duoc duoc dic diém tam ly ting ngudi bénh dé lua chon phuong
phap giao tiép va tu van sic khoe phi hop;
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- Trinh bay duoc nhirng kién thirc co ban vé chinh tri, van hoa, xa hoi, phéap
luat, qubc phong an ninh, gido duc thé chat theo quy dinh.
1.2.2. Vé k¥ ning

- Nhan dinh duoc tinh trang nguoi bénh va dua ra cac chan doan diéu dudng
phu hop cho nguoi bénh;

- Phan loai dwoc nguoi bénh dén kham va cap ctru, xac dinh duoc van dé uu
tién dé dua ra hudng xir tri phi hop;

- Lap va thuc hién duoc ké hoach chim séc ngudi bénh;

- Thyc hién thanh thao cac ky thuat diéu dudng co ban va chuyén nganh;

- Phu gitip duoc bac si thuc hién cac tha thuat trén nguoi bénh;

- Thyc hién viéc so ciru, cap ctru ban dau cac truong hop cap ctu tai cong dong;

- Quan ly trang thiét bi y té, vat tu tiéu hao, thudc, hd so, s6 sach;

- Theo ddi, danh gia tinh trang, ghi chép nhitng dién bién hang ngay cua nguoi
bénh, phat hién va béo céo cac dién bién bat thuong cua nguoi bénh;

- Giao tiép lich su, than thién véi ngudi bénh;

- Tu van va gido duc sic khoe cho ngudi bénh, than nhan nguoi bénh va cong
dong;

- Tham gia phat hién sém cac bénh dich tai dia phuwong va dé& xuat cac bién
phap phéi hop phong chéng dich va bao vé méi truong stc khoe;

- Str dung duoc cong nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xu ly, (g
dung cong nghé thdng tin trong cong viéc chuyén mdn caa nganh, nghé;

- Str dung dugc ngoai ngir co ban, dat bac 2/6 trong Khung nang lyc ngoai ngi
cua Viét Nam; tng dung duoc ngoai ngit vao cong viéc chuyén mén cua nganh, nghé.
1.2.3. V& mirc @ tw chii va tu chiu trach nhiém

- Lam viéc doc lap hoac 1am viéc theo nhém, giai quyét cong viéc, van dé phirc
tap trong diéu kién lam viéc thay doi.

- Huéng dan, giam sat nhitng nguoi khac thuc hién nhiém vu xac dinh; chiju
trach nhiém c& nhan va trach nhiém déi vai nhom.

- Panh gia chat luong cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thuc hién cua
cac thanh vién trong nhom

- Tuan thu ding cac quy dinh vé y dirc, céc quy ché chuyén mén, cac quy dinh
cua phap luat lién quan dén linh vuc diéu dudng va cac quy trinh k¥ thuat cia nganh y
te.

- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhiém véi két qua cong viéc cua ca nhan va
cua nhom.

1.3. Chuén diu ra (CPR) va trinh d9 niing lwc yéu ciu cia chwong trinh
dao tao



Khung trinh d6 qubc gia Viét Nam 8 bac nhu sau:

Ky 2 22 TDNL
: Ay Chuan dau ra cia chwong trinh dao tao N
hi¢u ’ (1-8)
Linh vue hanh nghé theo phap luit va dao dirc nghé nghiép
1 |CbRI1
Tuan tha cac quy dinh cua Phéap luat, tiéu chuan dao dac nghé
nghiép dé thiét lap duoc méi truong 1am viéc an toan, hiéu qua
va phi hop véi vin hoa trong bdi canh hoi nhap va s hoa
1.1 | Hanh nghé theo quy dinh cua phap luat 5
1.2 | Hanh nghé theo dao dirc nghé nghiép 5
Linh vyc thwe hanh cham séc¢ chuyén nghiép
2 |CbR2
Van dung su hiéu bét vé khoa hoc co ban, y hoc co so va
chuyén nganh dé xac dinh tinh trang stc khoe cta cac ca nhan,
gia dinh va cong dong
2.1 | Ung dung su hiéu biét vé kién thuc khoa hoc co ban 5
2.2 | Ung dung su hiéu biét vé y hoc co s& 3
2.3 Ung dung su hiéu biét vé bénh hoc, khoa hoc diéu dudng trong 5
thuc hanh
3 |CPR3
Xac dinh nhu cau chiam soc, cac van dé uu tién, ra quyét dinh
cham so6c phu hop, ép dung ding quy trinh didu dudng va tién
hanh cac ki thuat diéu dudng dang quy trinh dé dam bao cham
soc lién tuc, an toan va hi¢u qua cho nguoi bénh
3.1 | X4c dinh nhu cAu cham soc, cac van dé wu tién 5
32 |Ra quyét dinh cham soc phu hop 5
3.3 | Ap dung quy trinh didu dudng trong chim séc ngudi bénh tai 5
cé}c co s& y té, cham sdc tai nha va chdam soc stc khée cong
dong phu hop, hiéu qua.
3.4 | Pam béao an toan va ton trong nguoi bénh, cac ca nhén, gia 3
dinh va cdng dong
3.5 | Tién hanh cac ki thuat diéu dudng dung quy trinh dé dam bao 5

cham séc lién tuc, an toan va hi€éu quéa cho nguoi bénh
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CbR 4

Nhan dinh kip thoi dé thuc hién dugc so ctiiu, cap ciu hiéu qua,
thuc hién ding thudc cho nguoi bénh an toan, hiéu qua khi c6
tinh hubng cap ctru tai co s y té va cong dong

4.1 | Nhan dinh kip thoi dé thyc hién dwoc so ciiu, cap ciu higu qua
tai co sy té va cong dong

4.2 | Thyc hién thubc cho ngudi bénh an toan, hiéu qua

4.3 | Bam bao cham soc lién tuc

4.4 | Xt trf kip thoi trong tinh hudng cp ctru

5 CDRS
Str dung dugc céc ki nang giao tiép va thyuc hién giao tiép phu
hop v6i nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh, dong nghiép va cong
ddng, thuc hién gido duc stc khoe cho ca nhan, gia dinh va
cong dong hiéu qua.

5.1 | Sir dung duoc c4c k¥ ning giao tiép va thuc hién giao tiép phu
hop v6i nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh, dong nghiép va cong
dong

5.2 | Gigo duc suc khoe cho c4 nhan, gia dinh va cong ddng hiéu
qua.

Linh vue Quan ly va phat trién nghé nghiép
6 | CPR6
Ung dung nguyén tic quan 1y va lanh dao trong thyc hanh
chdm so6c cho cac ca nhan, gia dinh va cong dong, quan ly va
st dung hi€u qua céc nguén lyc, moi truong chdm soc cho ca
nhan, gia dinh va cong dong

6.1 Ung dung nguyén tic quan ly va lanh dao trong thuc hanh
chdm soc cho cac c4 nhan, gia dinh va cong dong

6.2 | Quan 1y va sir dung hiéu qua cac ngudn lyc trong cham séc cho
ca nhan, gia dinh va cong dong

6.3 | Hop tac lién nganh va diéu phdi cac hoat dong cham soc cho ca
nhan, gia dinh va cong dong

6.4

Quan ly moéi truong chdm séc cho ca nhan, gia dinh va cong
dong




Linh vire dao tao, nghién ctru khoa hoc va thuwe hanh dya vao bing chitng

7

CbR7
Pao tao, huéng dan cho ngudi hoc va dong nghiép vé kién
thirc va ky nang trong linh vyc cham séc

7.1

St dung dugc mot sd phuong phap day - hoc trong dao tao
nguoi hoc va dong nghiép.

7.2

Tham gia huéng dan thuc hanh cho ngudi hoc.

CDR 8

Tham gia thyc hién nghién ctru khoa hoc/sang tién cai tién ky
thuat trong cham soc nguoi bénh, ap dung cac bang chung
khoa hoc cdp nhat trong thuc hanh chim séc va cai tién chat
luong

8.1

Tham gia thuc hién nghién ctru khoa hoc/sang tién cai tién k¥
thudt trong cham s6¢ nguoi bénh

8.2

Ap dung cac bang chimg khoa hoc cip nhat trong thuc hanh
cham soc va cai tién chat lugng.

Linh vue phat trién ca nhin va nghé nghiép

CbR 9
Duy tri va phat trién niang luc cho ban than trong sudt qué trinh
thuc hanh nghé nghiép

9.1.

Ty danh gia va chu dong tiép thu cic ngudn thong tin phan hoi
vé cong vigc cua ban than dé xac dinh rd muyc tiéu, nguyén
vong phat trién nghé nghiép, nhu cau hoc tap chuyén méon phu
hop vé&i yéu cau thyc té cong viée

9.2

Chu dong xay dung ké hoach va tham gia cac hoat dong hoc
tap liér} tuc dé cdp nhat va ting dung kién thuc, k¥ ndng nang
cao chat lugng thyc hanh cham soc.

10

CDbR 10

C6 kha nang phat trién nghé nghiép, sir dung dugc tiéng Anh
va/hodc ngdn ngir khac trong giao tiép, st dung duoc cong
nghé thong tin trong cac hoat dong hanh chinh chuyén mon,
thuc hanh nghe nghiép dé xay dung hinh anh cia nguoi dicu
dudng, gop phan nang cao vai tro, vi thé ctia ngudi diéu dudng

10.1

St dung duge tiéng Anh va/hodc ngdn ngit khac trong giao
tiép hang ngdy voi ngudi bénh va phat trién nghé nghiép.
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10.2 | Sir dung dugc cong nghé thong tin trong cac hoat dong hanh 6
chinh chuyén mén, thuc hanh nghé nghiép, phat trién ca nhan
va nang cao chat lugng cham soc.

10.3 | Tham gia vao cac hoat dong x4y dung hinh anh cua nguoi diéu 6
dudng gop phan nang cao vai trd, vi thé ciua nguoi diéu dudng,
nganh diéu dudng trong nude va quoc té.

1.4. Pinh hwéng vi tri viéc 1am sau tét nghiép

Sau khi hoc xong chuong trinh cao dang nganh Piéu dudng, ngudi hoc 6
thé 1am tai cac co s& co sé khdm chita bénh cdng lap va ngoai cong lap, cac co
s& khdm bénh tu nhan, cac trung tim cip ctu cong dong, trung tam y té du
phong, cac vién dudng l4o, tram y té, thuc hién céng tac cham soéc suc khoe
nhan dan, co thé 1am viéc tai cac vi tri sau:

- biéu dudng phong kham

- biéu dudng cham soc

- Piéu dudng cong dong
1.5. Kha nang hoc tip nang cao trinh do

- Chu dong hoc hoi va nghién ciu, tim hiéu tai liéu dé nang cao trinh do
kién thac chuyén mdn nghé nghiép, k¥ niang trong to chirc cac hoat dong nghé
nghiép, dap ung doi hoi trong thoi dai cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude va
cudc cach mang coéng nghé 4.0. Khong ngiing hoc tap ning cao trinh do kién
thac va rén luyén k¥ nang thuc hanh cham soc.

- C6 thé hoc 18n céc bac hoc dai hoc va sau dai hoc nganh diéu dudng.
2. Khdi lwong Kién thirc tdi thiéu va thoi gian khéa hoc

- S6 lwgng mdn hoc: 26

- Khéi lugng kién thtc toan khoa hoc: 54 tin chi; 1440 gio

- Khéi lwong céac mdn hoc chung va dai cuong: 360 gio

- Khdi lugng cac mdn hoc co s¢ nganh: 435 gio

- Khéi lugng cac mén hoc chuy@n mén: 645 gio

- Khéi lwgng Iy thuyét: 372 gio; Thuc hanh, thuc tap: 1005 gid

- Thi, kiém tra: 63 gid
3. N¢i dung chuong trinh
3.1. Mon hec




Thoi gian hoc tap

Ma Thuc
- N So tin hanh/ | Thi/
mon Tén mon hec , Téng Ly _ .
hoc chi & | thuvét bai tap/ | Kiém
) y thao tra
luan
I Céac mon hoc chung, dai
cwong 15 360 119 224 17
MHO1 | Gido duc Chinh trj 2 45 26 16 3
MHO02 | Phap luat 1 15 9 5 1
MHO03 | Tiéng anh 1 30 13 15 2
MHO04 | Tin hoc 1 30 0 29 1
MHO05 Q1a0 duc quoc phong - an 1 30 13 15 5
ninh
MHO6 | Gido duc thé chat 1 30 1 27 2
MHO7 | Xac suat, Théng ké y hoc 2 45 14 30 1
MHO8 | Sinh hoc va Di truyén 2 45 14 30 1
MHOQ9 | Hoa hoc 2 45 15 27 3
MH10 | Vt Iy dai cuong - Ly sinh 2 45 14 30 1
Il. | Mdn hoc co sé nganh 18 435 127 278 30
MH11 | Giai phau- Sinh Iy 2 45 14 29 2
MH12 | Hoa sinh 2 45 14 27 4
MH13 | Vi sinh vat - Ky sinh trung 2 45 14 27 4
MHZ14 | Sinh ly bénh 2 45 14 27 4
MH15 D1?u dzrong c? so- Kiém 4 120 29 87 4
soat nhiem khuan
MH16 | Stc kho¢ - Nang cao sac
khoé¢ & hanh vi con nguoi - 2 45 14 27 4
Dinh dudng - Tiét ché
MH17 | Strc khoe - Moi truong va
vé sinh - Dich té cac bénh | 2 45 14 27 4
truyén nhidm




MH18 | Y dircva T6 chac Y té 2 45 14 27 4
I1l. | Cac mdn hec chuyén mén 21 645 126 503 16
MH19 | Cham so6c stc khoé nguoi
I6n bénh Noi khoa 2 60 14 44 2
MH20 | Cham so6c stc khoé nguoi
I6n bénh Ngoai khoa 2 60 14 44 2
MH21 | Cham soc suc khoé tré em 2 60 14 44 2
MH22 C\ham sc?c s.u:C ‘khOe phu nir, ) 60 14 42 )
ba me va gia dinh
MH23 | Quan ly diéu dudng 2 30 14 14 2
MH27 | Nghién ctru khoa hoc 2 30 14 14 2
MH24 | Cham ;s_oc stc khoe nguoi ) 60 14 44 )
cao tuoi
MH25 | Cham so6c stc khoe nguoi
2 14 44 2
bénh Chuyén khoa 60
MH26 | Thuc té nganh 5 225 0 225 0
Tong 54 | 1440 | 372 1005 63
3.2. Phan bé theo ky
Thoi gian hoc tap
Ma S6 ;:'h“r’]C/ hi/
mon Tén mdn hec tin | Téng Ly ‘aimA T_R'
hoc chi 6 | thuvét bai tap/ | Kiém
) y thao tra
luan
MHO1 | Gido duc Chinh tri 2 45 26 16 3
MHO04 | Tin hoc 1 30 0 29 1
MHO5 | Gido duc qudc phong - an ninh | 1 30 13 15 2
MHO7 | Xac suat, Théng ké y hoc 2 45 14 30 1
MHO8 | Sinh hoc va Di truyén 2 45 14 30 1
MHO09 | Hoba hoc 2 45 15 27 3
MH10 | Vit Iy dai cuong va Ly sinh 2 | 45 14 30 1
12 | 285 96 177 12

Tong




Hoc Ki I

Thoi gian hoc tap
Ma 6 ;hur’f/ Thi/
mon Té&n mdn hec tin | Téng Ly \gnA _;
hoc chi 6 | thuvét bai tap/ | Kiem
) y thao tra
luan
MHO06 | Gido duc thé chét 1 30 1 27 2
MH11 | Giai phau - Sinh ly 2 45 14 29 2
MH13 | Vi sinh vat - Ky sinh trung 2 45 14 27 4
MHO2 | Phéap luat 1 15 9 5 1
MH12 | Hoa sinh 2 45 14 27 4
MH14 | Sinh ly bénh 2 45 14 27 4
MH15 Dl.e:l duon:g co s& - Kiem soat 4 120 29 87 4
nhiém khuan
Téng 14 345 95 229 21
Hoc ki 111
Thoi gian hoc tap
Ma 56 Thl.l’C Thi/
mon Tén moén hec tin | Téng Ly hanh/ bai _J
. ) £ N .| Kiém
hoc chi | so6 | thuyét | tap/ thao
N tra
luan
MH16 | Suc khoé - Nang cao suc khoé &
hanh vi con nguoi - Dinh dudng - | 2 45 14 27 4
Tiét ché
MH17 Su’(',: kho}e -’M0A1 tru’ongkva vismh ) 45 14 27 4
- Dich té cac bénh truyén nhiem
MH18 | Y dirc va T chuc Y té 2 45 14 27 4
MH19 | Cham soc strc khoé nguoi Ion
bénh Noi khoa 2 60 14 44 2
MH20 | Cham soc strc khoé nguoi Ion
bénh Ngoai khoa 2 60 14 44 2
MH21 | Cham soc stc khoé tré em 2 60 14 44 2
12 | 315 84 213 18

Tong




Hoc Ki IV

Thoi gian hoc tap
M& S6 Thuc ,
R n R . 2 , . o .| Thi/
mon Tén mon hec tin | Tong | Ly |hanh/bai|
hec chi | s6 | thuyét | tap/thao 'em
. tra
luan
MHO03 | Tiéng anh 1 30 13 15 2
MH22 C‘har.n sc‘>c stc khoé phu nit, ba me ) 50 14 44 )
va gia dinh
MH23 | Quan Iy didu dudng 2 30 14 14
MH27 | Nghién ctru khoa hoc 2 30 14 14
MH24 | Cham séc sic khoe nguoi cao tudi 60 14 44
MH25 ChamA soc suc khoe nguoi bénh ) 60 14 42 )
Chuyén khoa
MH26 | Thuc té nganh cudi khoa 5 225 0 225 0
Téng 16 | 495 83 400 12

4. Hwéng dan thuc hién chwong trinh

4.1. Cac mén hoc chung bit budc

Do Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi phdi hop véi cac Bo/nganh to
chtrc xay dung va ban hanh dé ap dung thuc hién.

06 mdn chung thuc hién theo chuong trinh khung ctia B6 LBDTBH theo
cac thong tu: Thong tu 13/2018/TT-BLDTBXH vé chuong trinh mén hoc Phap
luat, Thong tu 24/2018/TT-BLDTBXH vé Chuong trinh mén hoc Giéo duc
chinh tri, Thong tu 03/2019/TT-BLDTBXH vé Chuong trinh mén hoc Tiéng
Anh,, Thong tu 11/2018/TT-BLDTBXH vé chuong trinh mén hoc Tin hoc,
Théng tu 12/2018/TT-BLDTBXH chuong trinh mén hoc Gido duc thé chat,
Thong tw 10/2018/TT-BLDTBXH vé mén hoc Gido duc quéc phong

Chuong trinh khung duoc xay dung theo huéng ddi méi gido duc, tinh
gian sb gio ly thuyét, danh nhiéu thoi gian cho sinh vién tu nghién ctu, doc tai
lidu, thao luan, 1am céc bai tap va thuc hanh tai co s¢. Khi luong kién thuc cua
chuong trinh di duwgc xac dinh phu hop véi khudn khé ma Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi da quy dinh cho mot chuong trinh gido duc trinh d6 cao
dang.
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4.2. Huéng din xac dinh thai gian hoc tap va cac hoat dng ngoai khoa

Khoéa dao tao dugc thuc hién trong 2 nim, mdi nam c6 2 hoc ky. Hoc vao thir 7
va chu nhat hang tuan. Hoc Ky 4 ¢6 5 tuan thyc tap tt nghiép. Ngoai ra sinh vién duoc
nghi tét 2 tuan, nghi cac ngay IZ theo quy dinh ctia Nha nuéc.

4.2. Huéng dén thi, kiém tra cac mén hoc

MJi mén hoc duoc danh gia bang 3 loai diém: Piém kiém tra thudng xuyén,
diém Kkiém tra dinh ky va diém thi két thdc mén hoc (cac diém nay dugce quy dinh chi
tiét trong tirng dé crong mén hoc)

- Biém kiém tra thuong xuyén: Do giang vién chu dong vé hinh thirc va chu dé,
qua viéc danh gia thuong xuyén khi 1én I6p. Trung binh cong cac diém nay (1am tron
dén phan nguyén) 1a diém kiém tra thuong xuyén.

- Piém kiém tra dinh ky: M&i mén hoc c6 it nhat 1 diém kiém tra dinh ky, hinh
thirc va thoi gian do gi4o vién giang day quyét dinh, thang diém 10 va lam tron dén
phan nguyen.

- Trong s6 diém kiém tra thuong xuyén va kiém tra dinh ki chiém 40% trong sb
diém caa mén hoc.

- Piém thi két thic mén hoc: Két thic hoc ky, Nha truong to chic thi hét cac
mon trong hoc ky d6, ky thi hét mon duoc Hoi dong trién khai trén co sd bo cong cu
danh gia do bd mdn xay dung. Viéc coi thi, chim thi va cong bd diém thi theo quy
trinh va giam sét chat ché. Biém thi hét mon 1am tron dén phan nguyén va co trong sb
60% diém mon hoc.

- Piém mdn hoc = 40%* (Z Piém kiém tra thudng xuyén + 2*>Piém kiém tra
dinh ky) + 60%* Diém thi hét mon. Diém mdn hoc 1am tron dén mot chir s6 thap phan.
Diém mén hoc con dugc quy do6i thanh cac diém A, B, C, D, E tuong ung.

5.3. Hwéng din danh gia tot nghiép va xét cong nhan tét nghiép
5.3.1. Két thlic khda hoc, hodc khi nguwoi hoc tich ity dii sé tin chi theo quy dinh
trong chwong trinh, Hiéu triong thanh ldp héi dong xét tét nghiép cho ngueoi
hoc.
5.3.2. Nauoi hoc dwgc cdng nhdn tot nghiép khi dii cac diéu kién sau:

a) Tich liiy du s6 tin chi quy dinh cta chuong trinh;

b) Piém trung binh chung tich lily ctia toan khda hoc theo thang diém 4 dat
tr 2.0 tro lén;

¢) C6 chung chi Ung dung Cong nghé thong tin co ban theo chuan quy
dinh tai Thong tu 03/2014/TT-BTTTT.

d) Khong trong thoi gian bi ky luat tir mirc dinh chi hoc tap c6 thoi han tré
Ién hoac bi truy ctu trach nhiém hinh sy;

d) Hoan thanh nghia vu tai chinh theo cac quy dinh ctia Nha truong
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e) C6 don dé nghi duoc xét tét nghiép trong truong hop du diéu kién tét
nghiép sém hoac muon so vai thoi gian cua chuong trinh.
5.3.3. Truong hop nguroi hoc ¢é hanh vi vi pham ky ludt hogc vi pham phap lugt
chwa ¢ muc bi truy cizu trach nhiém hinh sw, Hiéu truéng té chirc xét ky lugt
triede khi xét diéu kién cong nhdn tot nghiép cho nguoi hoc dé.
5.3.4. Truong hop nguoi hoc bi ky ludat ¢ mice dinh chi hoc tap co thoi han, hét
thoi gian b ky lugt hogc b truy cizu trach nhiém hinh su va da cé két lugn cua
co quan ¢ tham quyén nhung khéng thudc trieong hop bi xit 1y ky lugt & maec
bugc thdi hoc thi dwrot xét cong nhdn tot nghiép.

Cham nhét 30 ngay ké tir ngay ky Quyét dinh céng nhan tt nghiép. Nha
truong sé to chic 18 tot nghiép va trao bang cho ngudi hoc.

Ha Tinh, ngay 18 thang 7 nam 2025
HIEU TRUONG

TS. Tran Chién Thing
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CHUONG TRINH CHI TIET MON HQC
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hoc: GIAO DUC CHINH TRI

M3 s6 mén hoc: MH 01

Thai gian thuc hién mon hec: 45 gio, trong d6 Ly thuyét: 26 gio; Thao
luan: 16 gio; Kieém tra: 03 gio.
. Vi tri, tinh chat mén hec
1. Vitri

Mon hoc Gido duc chinh tri 1a mén hoc bat budc thuoe khbi cac mdn hoc
chung trong chuong trinh dao tao dugc lién thong trinh d cao dang.
2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gém khai quat vé chu nghia Méc - Lénin, tu
tugng HO Chi Minh; hinh thanh thé giéi quan, nhéan sinh quan khoa hoc va céch
mang cho thé hé tré Viét Nam; gop phan dao tao ngudi lao dong phat trién toan
dién dap ng yéu cau caa su nghiép xay dung, bao vé T6 quéc xa hoi chii nghia.
I1. Muc tiéu mon hoc
1. Vé kién thirc

Trinh bay dugc mot sé noi dung co ban cua chi nghia Mac - Lénin, tu
tuong HO Chi Minh; quan diém, duong 16i caa Pang Cong san Viét Nam va
nhitng nhiém vu chinh tri cua dit nuéc hién nay.
2. Vé k§ ning

Van dung duogc dugc cac kién thirc chung duoc hoc vé quan diém, duong
16i, chinh sach ctia Pang va Nha nudc vao giai quyét cac van dé caa c4 nhan, xa
hoi va cac van dé khac trong qua trinh hoc tap, lao dong, hoat dong hang ngay
va tham gia xay dung, bao vé T6 qudc.
3. V@ ning luc tw chii va tu chiu trach nhiém

C6 nang lyc van dung cac noi dung da hoc dé rén luyén pham chét chinh
tri, dao dtc, 16i séng; thuc hién tét quan diém, duong 16i cua Pang; chinh séach,
phap luat cia Nha nudéc.
I11. Noi dung mdn hoc
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian
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Thot gian (gio)
STT Tén bai Téng | Ly | Thao |Kiém
so |thuyét | luan | tra
1 | Bai m¢ dau 1 1
) B?I _1: Khai quat vé chu nghia Mac — 9 5 )
Léenin
3 Bgl 2: Khéi quat vé tu tuong Ho Chi g 6 5
Minh
4 Bai 3: PBac trung va phuong hudng xay 5 3 )
dung x& hoi chu nghia & Viét Nam
5 | Kiémtra 2 2
Bai 4: Tang cuong qudc phong an ninh,
6 | m& rong quan hé déi ngoai va hai nhap 6 3 3
qudc té & nudce ta hién nay
Bai 5: Xay dung va hoan thién nha
7 | nudc phap quyén xa hoi cha nghia Viét 7 3 4
Nam
Bai 6: Phat huy stc manh cuaa khéi dai
8 | doan két toan dan toc trong xay dung, 6 3 3
bao vé T6 qubc
9 | Kiémtra 1 1
Tong cong 45 26 16 03

2. Ndi dung chi tiét mon hec

Bai mé dau; 1 gior
1. Muc tiéu

Trinh bay duogc vi tri, tinh chat, myc tiéu, ndi dung chinh, phuwong phap
day hoc va danh gia mon hoc.

2. N¢i dung

2.1. Vi tri, tinh chat mdn hoc.
2.2. Muc tiéu caa mon hoc.
2.3. Noi dung chinh.

2.4. Phuong phap day hoc va danh gia mon hoc.
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Bai 1: Khai quat vé Chii nghia Mac - Lénin; 9 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc khai niém, ndi dung co ban, vai tro cua chu nghia
Méc - Lénin trong nhan thirc va thyc tién doi séng xa hoi;

1.2. Buéc dau van dung dugc thé gidi quan va phuong phap luan cua cha
nghia Mac - Lénin vao giai quyét cac van dé cua ca nhan va xa hoi.

2. N¢i dung

2.1. Khéai niém cha nghia Mac - Lénin

2.2. Mot s6 noi dung co ban cua cha nghia Méc - Lénin

2.2.1. Triét hoc Méc - Lénin

2.2.2. Kinh té chinh tri Méc - Lénin

2.2.3. Chu nghia xa hdi khoa hoc

2.3. Vai trd nén tang tu twong, Iy luan cua chi nghia Mac - Lénin
Bai 2: Khai quat vé Tw twong H6 Chi Minh; 8 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc mot s diém co ban vé ngudn gdc, qua trinh hinh
thanh, noi dung co ban, gia tri caa tu tuong HO Chi Minh; sy can thiét, noi dung
hoc tap, lam theo tu tuong, dao duc, phong cach H6 Chi Minh;

1.2. C6 nhan thuc dang dan, van dung tét cac kién thire da hoc vao viéc tu
dudng, rén luyén dao dirc va phong céach cua ca nhan.

2. Noi dung

2.1. Khai niém, ngudn géc va qua trinh hinh thanh tu twdng H6 Chi Minh

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Nguon gbc

2.1.3. Qua trinh hinh thanh

2.2. Mot s6 ndi dung co ban cua tu tuéng HO Chi Minh

2.2.1. Tu twong vé doc lap dan toc gan lién vai chi nghia xa hoi, két hop
sic manh dan toc vai sac manh thoi dai

2.2.2. Tu tudng vé quyén 1am chu caa nhan dan, xay dyng nha nuéc that
su cua dan, do dan, vi dan

2.2.3. Tu twdng vé dai doan két toan dan

2.2.4. Tu tudng vé phat trién kinh té va van hoa, khong ngliing nang cao
doi séng vat chat va tinh than caa nhan dan

2.2.5. Tu tuong vé dao durc cach mang, can, kiém, liém, chinh, chi cong vo tu

2.2.6. Tu tuong vé chiam lo bdi dudng thé hé cach mang cho doi sau
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2.3. Vai tro cua tu tudng H6 Chi Minh ddi véi cach mang Viét Nam

2.4. Hoc tap va lam theo tu tuéng, dao dac, phong cach H6 Chi Minh
trong giai doan hi¢n nay

2.4.1. Sy can thiét phai hoc tap va l1am theo tu twéng, dao duc, phong céch
Hb Chi Minh

2.4.2. Noi dung chu yéu cua hoc tap va 1am theo tu tuéng, dao duc, phong
cach HO Chi Minh
Bai 3: Pic trung va phwong hwong xay dwng chi nghia xa hoi ¢ Viét Nam;

5gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dac trung va phuong huéng xay dung xa@ hoi chu
nghia ¢ Viét Nam;

1.2. C6 nhan thirc ding din va niém tin vao viéc xay dung x& hoi cha
nghia ¢ nudc ta hién nay.

2. N§i dung

2.1. Pac trung cia x& hoi chi nghia ¢ Viét Nam

2.1.1. Dan giau, nudc manh, dan cha, céng bang, vin minh

2.1.2. Do nhan dan lam chu

2.1.3. CO6 nén kinh té phét trién cao dua trén luc luong san xuat hién dai
va quan hé san xuat tién bo, phu hop

2.1.4. C6 nén vin hoa tién tién, dam da ban sac dan toc

2.1.5. Con ngudi ¢6 cudc sdéng am no, tu do, hanh phuc, c6 diéu kién phat
trién toan dién

2.1.6. Cac dan toc trong cong dong Viét Nam binh dang, doan két, ton
trong va gilp nhau cting phat trién

2.1.7. C6 Nha nuéc phap quyén xa hoi chi nghia caa nhan dan, do nhan
dan, vi nhan dan do bang Cong san lanh dao

2.1.8. C6 quan hé hitu nghi va hop tac véi cac nudce trén thé gisi

2.2. Phuong hudng xay dung x& hoi chi nghia ¢ Viét Nam

2.2.1. Bay manh cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc gan véi phat
trién kinh té tri thirc, bao vé tai nguyén, méi trudng

2.2.2. Phét trién nén kinh té thi truong dinh hudng xa hoi chu nghia

2.2.3. Xay dung nén van hoéa tién tién, ddm da ban sic dan toc; xay dung
con ngudi, nang cao doi sbng nhan dan, thuc hién tién bo va cong bang xa hoi
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2.2.4. Pam bao viing chac qubc phong, an ninh qudc gia, trat ty, an toan xa
hoi

2.2.5. Thuc hién duong 16i ddi ngoai doc 1ap, tu cha, hda binh, hitu nghi,
hop tac va phét trién; chi dong va tich cuc hoi nhap quéc té

2.2.6. Xay dung nén dan cha x& hoi cha nghia, thyuc hién dai doan két dan
1o, ting cudng va mé rong mat tran dan toc théng nhat

2.2.7. Xay dung Nha nudc phap quyén xa hoi cha nghia ctia nhan dan, do
nhéan dan, vi nhan dan

2.2.8. Xay dung Bang trong sach, virng manh
Bai 4: Tang cwdng qudc phong, an ninh, mé rong quan hé ddi ngoai va hoi
nhap quéc té & nwéc ta hién nay; 6 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc nhitng quan diém co ban vé duong 16i quc phong, an
ninh va d6i ngoai cua Pang ta hién nay;

1.2. Tin tuwéng va tich cuc thuc hién tét duong 16i quc phong, an ninh va
dbi ngoai hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Bi canh Viét Nam va quoc té

2.2. Quan diém va nhiing nhiém vu cha yéu cia duong 16i quoc phong, an
ninh

2.2.1. Quan diém cua Pang vé duong 16i qudc phong, an ninh

2.2.2. Nhitng nhiém vu chu yéu caa duong 16i qudc phong, an ninh

2.3. Quan diém va nhiing nhiém vu chi yéu caa duong 16i dbi ngoai

2.3.1. Quan diém cua Pang vé duong 161 d6i ngoai

2.3.2. Nhitng nhiém vu chu yéu cua duong 16i d6i ngoai
Bai 5: Xay dung va hoan thién Nha nwéc phap quyén xa hoi chi nghia Viét
Nam; 7 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc ban chat, dic trung, phuong hudng va nhiém vu xay
dung va hoan thién Nha nudc phép quyén xa hoi chii nghia Viét Nam;

1.2. Khang dinh duoc tinh uu viét caa Nha nuéc phap quyén xa hoi cha
nghia Viét Nam so véi cac kiéu nha nudc khac va xac dinh dugc nhiém vu caa
ban than trong viéc xay dung va bao vé Nha nudc Viét Nam xa hoi chu nghia.

2. Noi dung
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2.1. Ban chat va dic trung ctia Nha nudc phap quyén x& hoi chii nghia Viét
Nam

2.1.1. Ban chat ciia Nha nuéc phap quyén x& hoi chu nghia Viét Nam

2.1.2. Pic trung ciia Nha nudc phap quyén xa hoi cha nghia Viét Nam

2.2. Phuong hudng, nhiém vu xay dung va hoan thién Nha nudc phap
quyén xa hoi cha nghia Viét Nam

2.2.1. Phuwong hudng xay dung va hoan thién Nha nuéc phap quyén xa
hoi chi nghia Viét Nam

2.2.2. Nhiém vu va giai phap xay dung va hoan thién Nha nudc phap
quyen x& hoi chu nghia Viét Nam
Bai 6: Phat huy sicc manh cia khéi dai doan két toan dan toc trong xay
dwng, bao vé Té quoc; 6 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc tim quan trong va noi dung phat huy sic manh cua
khdi dai doan két toan dan toc trong xay dung, bao vé Té qudc;

1.2. Khang dinh duoc tim quan trong va thuc hién tét vai tro cua ca nhan
trong xay dung khéi dai doan két toan dan toc trong xay dung va bao vé To
quoc.

2. N¢i dung

2.1. Tam quan trong cua dai doan két toan dan toc trong xay dung va bao
vé T6 quoc

2.1.1. Co sé ly luan caa duong 16i, chinh sach dai doan két toan dan toc
trong xay dung va bao vé To6 quoc

2.1.2. Co s& thuc tién cua duong 16i, chinh sach dai doan két toan dan toc
trong xay dung va bao vé T6 quéc

2.2. Quan diém va phuong hudng cua Pang vé phat huy sitc manh dai
doan két toan dan toc trong xay dung va bao vé To qudc

2.2.1. Quan diém cta Pang vé dai doan két toan dan toc trong xay dung
va bao vé To quoc

2.2.2. Phuong hudng va giai phap phéat huy sic manh dai doan két toan
dan toc trong xay dung va bao vé To6 quoc

IV. Piéu kién thuc hién mén hec

1. Phong hoc Li thuyét: Bap ung phong hoc chuan theo quy dinh.

2. Trang thiét bj day hoc: Projetor, may tinh, bang, phan.

3. Hoc liéu, dung cu, md hinh, phuong tién: Giao trinh va cac tai liéu phat
tay cho sinh vién,
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4. Céc diéu kién khac: khong
V. N¢i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung

- Kién thtre: Panh gia tit ca cac noi dung da néu trong muc tiéu kién thuec.

- K§ nang: Panh gia tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu ki ning.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, sinh vién can:

+ Nghién ciru bai trude khi dén 1op

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
2. Phwong phap:

Sinh vién dugc danh gid mon hoc nhu sau:

- Kiém tra thwong xuyén: 02 diém kiém tra 30 phit.

- Kiém tra dinh ky: 02 diém kiém tra

+ Hinh thac: Kiém tra viét

+ Cong cu: Cau hoi truyén thdng cai tién

- Thi két thiic mon hoc: 1 diém

+ Hinh thie: Thi trac nghiém khach quan.

+ Cong cu: Bo cau hoi tric nghiém khéch quan.
+ Thoi gian: 40 phat.

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic mén hoc duoc cham theo

thang diém 10 (tir 0 dén 10) lay dén phan nguyén.

- Piém tich liy mén hoc &p dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo

Quyét dinh s6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 cta Hiéu truéong Trudng Cao dang
Y té Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Pi¢m danh gia

Trong so

+ Diém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)

+ Piém kiém tra dinh ki~ (Hé s6 2)

40%

+ Diém thi két thac mén hoc

60%

- Piém thi két thGc mdn hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0

duoc cong nhan la dat.

VI. Huéng dan thuc hién moén hoc

1. Pham vi 4p dung mon hoc: Sir dung trong chuong trinh dao tao Cao

dang Duoc lién thong.
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2. Huéng dan vé phwong phap giang day, hoc tip mon hoc

2.1. Poi véi giang vién

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, hudng dan doc tai liéu...

* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo ndi dung yéu cau.

* Hwéng dan tw hoc theo nhom: Nhom trudng phan cong cac thanh vién
trong nhdm tim hiéu, nghién ctu theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhém
thao luan, trinh bay noi dung, ghi chép va viét bao cao nhom.

2.2. Poi véi ngudi hoc

Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vu nhuw sau:

- Nghién pfru ky‘ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Céc‘tai liéu tham khao
sé& dugc cung cap nguon trudc khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web,
thu vién, bai tap, tai liéu...);

- Ngudi hoc duoc dy thi két thic mén hoc phai dam bao tham du it nhat
80% thoi gian hoc tap bao gom: théfi gian hoc ly thuyét, hoc tich hop, thuc hanh,
thuc tap va dap trmg duoc cac yéu cau khac trong chuong trinh mén hoc;

- C6 diém trung binh chung céc bai Kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir
5,0 tro 1én theo thang diém 10;

- Nguoi hoc ¢ gidy xac nhan khuyét tat theo quy dinh thi duoc hiéu
truong

xem xét, quyét dinh wu tién diéu kién du thi nhung phai bao dam diéu
kién ve diém trung binh cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

3. Nhirng treng tam can chu y:

- Noi dung co ban vé cha nghia Mac - Lénin;

- Noi dung co ban vé Tu tuong Ho Chi Minh;

- Tang cuong quéc phong an ninh, mad rong quan hé déi ngoai va hoi nhap
qudc té & nudc ta hién nay.

4. Tai liéu day hec va tham khao

1. Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (2020), Gido trinh Giao duc
chinh tri.

2. Ban Bi thu Trung wong Pang (2014), Két luan s6 94-KL/TW, ngay
28/3/2014 ctia Ban Bi thu Trung wong Pang “vé tiép tuc d6i méi, hoc tap ly luan
chinh tri trong hé thong gido duc quéc dan”.

3. Ban Tuyén gi4o Trung uong (2018), s6 tay cac van ban huéng dan thuc
hién Chi thi s6 05-CT/TW ngay 15-5-2016 ctia Bo Chinh tri vé d¢ay manh hoc
tap va lam theo tu tuéng, dao duc phong cach HO Chi Minh, Nha xuét ban
Chinh trj quéc gia Sy that.
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4. B4 Chinh tri (2016), Chi thi sé 05-CT/TW, ngay 15/5/2016 cia Bo
Chinh tri v& diy manh hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach Ho6
Chi Minh.

5. Bo Lao dong - Thwong binh va Xa hoi (2008), Quyét dinh sb
03/2008/Qb-BLDTBXH ngay 18/2/2008 cua B Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi ban hanh chwong trinh mén hoc Chinh tri dung cho cac trudng trung cap
nghé, trudng cao dang nghé.

6. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap
Ly luan - Hanh chinh: Nhiing van dé co ban vé quan 1y nha nuéc, Nha xuat ban
Ly luan chinh tri, Ha Noi.

7. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap
Ly luan - Hanh chinh: Nhiing van dé co ban cua Chu nghia Mac - Lénin, tu
tudng H6 Chi Minh, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

8. Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cap
Ly luan- Hanh chinh: Buong 16i chinh sich cia Pang, Nha nuéc Viét Nam vé
cac linh vuc cua doi song xa hoi, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

9. Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap
Ly luan - Hanh chinh: Nghiép vu cong tac dang & co so, Nha xuat ban Ly luan
chinh tri, Ha Noi.

10. Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung
cap Ly luan - Hanh chinh: Nhitng van dé co ban vé Pang Cong san va lich s
DPang Cong san Viét Nam, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;

11. Quéc hdi (2013), Hién phap nuéc Cong hoa x& hoi chu nghia Viét Nam,
2013.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hoc: PHAP LUAT
M4 sé6 mdn hec: MH 02
Thoi gian thuc hién mon hoc: 15 gio (Ly thuyét: 9 gio; Thao luan, bai
tap: 5 gio; kiém tra: 1 gio)
. Vi tri, tinh chat mén hoc
1. Vi tri
M6n hoc Phap luat 1a mén hoc bat budc thudc khdi cac mén hoc chung
trong chuong trinh dao tao dugc lién thong trinh d§ cao dang.
2. Tinh chat
Chuong trinh mén hoc bao gom mét sé noi dung vé phap luat; gitp nguoi
hoc ¢6 nhan thtrc diing va thuc hién tot cac quy dinh caa phap luat.
I1. Muc tiéu moén hec
1. Vé kién thirc
Trinh bay dugc mot sd ndi dung co ban vé: Phap luat dan su; Phap luat
hanh chinh va Phap luat hinh su.
2. Vé ky ning
Phan biét duoc khai niém, d6i tugng, phuong phap diéu chinh va van dung
duoc céc kién thuc duoc hoc vé phap luat dan sy, hanh chinh, hinh su vao viéc
xtr ly cac van dé lién quan trong céc hoat dong hang ngay.
3. Vé niing luc tw chii va tw chiu trach nhiém
Tén trong, song va 1am viéc theo Hién phép va phap luat; tu chu duoc cac
hanh vi caa minh trong cac méi quan hé lién quan cac noi dung da duogc hoc,
phU hop vé6i quy dinh cua phap luat va céc quy tic tng xtr chung cuaa cong dong
va cua xa hoi.
I11. Noi dung mdn hoc
1. N§i dung tong quéat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gio)

TT Tén Chwong/Bai Tong | Ly | Thaoluan/ | Kiém
so | thuyét | baitap tra

25




1 Bai 1. Phap luat dan su 5 3 2
2 Bai 2: Phap luat hanh chinh 4 3 1
3 Bai 3: Phap luat hinh su 5 3 2
4 | Kiémtra 1 1
Cong 15 9 5 1
2. Noi dung chi tiét mén hoc
Bai 1. Phap luat dan su; 5 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé Luat dan su.

1.2. Nhan biét duoc quyén sé hitu, quyén khac di véi tai san va cac van dé
co ban vé hop dong.

2. N§i dung

1. Khéi niém, d6i tuong va phuong phap diéu chinh cua Luét dan su

2. C&c nguyén tic co ban cua Luat dan su

3. Mot sb noi dung caa Bo luat dan sy

3.1. Quyén sé hitu va quyén khac déi voi tai san

3.2. Hop dong
Bai 2. Phap luat hanh chinh; 4 gior

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc mét s ndi dung co ban vé Luat hanh chinh;

1.1. Nhan biét duoc cac dau hién vi pham hanh chinh, nguyén tic va cac
hinh thuc xu ly vi pham hanh chinh.

2. N¢i dung

1. Khai niém, d6i tuong va phuong phap diéu chinh cua Luat hanh chinh

2. Vi pham va xu ly vi pham hanh chinh

2.1. Vi pham hanh chinh

2.2. Xtr ly vi pham hanh chinh
Bai 3. Phap luat hinh sy; 5 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban caa Luat hinh su.

1.2. Nhan biét duoc cac loai toi pham va cac hinh phat.

2. Noi dung
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1. Khai niém, ddi tuong va phuong phap diéu chinh cua Luat hinh sy

2. Mot s6 noi dung co ban caa Bo luat hinh su

2.1. Toi pham

2.2. Hinh phat
IV. Piéu kién thuc hién mon hoc

1. Phong hoc Ly thuyét: Bap ung phong hoc chuan theo quy dinh.

2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan.

3. Hoc liéu, dung cu, m6 hinh, phuong tién: Giao trinh va tai liéu phat tay
cho sinh vién.

4. Cac diéu kién khac: khdng
V. Ngi dung va phwong phap dianh gia

1. Noi dung

- Kién thuc: Panh gia tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu kién thic

- K¥ ning: Panh gia tat ca cac ndi dung da néu trong muc tiéu ky ning.

- Nang lyc tu chii va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, sinh vién can:

+ Nghién ctru bai trudce khi dén 16p

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi luong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qué trinh hoc tap.

2. Phuong phap:

Sinh vién dugc danh giad mon hoc nhu sau:

- Kiém tra thwong xuyén: 01 diém kiém tra 30 phut

- Kiém tra dinh ky: 01 diém kiém tra

+ Hinh thic: Kiém tra viét

+ Cong cu: Cau hoi truyén thdng cai tién

+ Thoi gian: 45 phut

- Thi két thiic mon hoc: 1 diém

+ Hinh thtc: Thi trac nghiém khach quan

+ Cong cu: Bo cu hai trac nghiém khach quan

+ Thoi gian: 40 phat.

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thdc mén hoc dugc cham theo
thang diém 10 (tir 0 d¢én 10) lay dén phan nguyén.

27



- Piém tich liiy mon hoc &p dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 cua Hiéu truéong Trudng Cao dang
Y té Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Piém danh gia Trong so

+ Piém Kkiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)
+ Diém kiém tra dinh ki (H¢ s6 2) 40%

+ Piém thi két thac mén hoc 60%

- biém thi két thic mén hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 duogc

cong nhan la dat.

VI. Huéng dan thuc hién mon hoc

1. Pham vi ap dung mon hec: Str dung trong chuong trinh dao tao trinh d¢ Cao
ddng Lién thong.

2. Hwéng dan vé phwong phap giang day, hoc tap mon hec

2.1. Poi véi giang vién

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét trinh
ngan, néu van dé, hudng dan doc tai liéu. ..

* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo noi dung yéu cau.

* Hwéng din tu hoc theo nhdm: Nhém truéng phan cong cac thanh vién
trong nhém tim hiéu, nghién ciru theo yéu cau noi dung trong bai hoc, ca nhom
thao luan, trinh bay noi dung, ghi chép va viét bao cao nhom.

2.2. Poi véi ngudi hoc

Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vu nhuw sau:

- Nghién ctu ky bai hoc tai nha truge khi dén 16p. Céc tai lieu tham khao
sé dugc cung cap nguon trudc khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web,
thu vién, bai tap, tai liéu...);

- Ngudi hoc duoc duy thi két thic mén hoc phai dam bao tham duy ft nhat
80% thoi gian hoc tap bao gom: thQi gian hoc ly thuyét, hoc tich hop, thuc hanh,
thuc tap va dap tmg duoc cac yéu cau khac trong chuong trinh moén hoc;

- C6 diém trung binh chung céc bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir
5,0 tré 1én theo thang diem 10;

- Nguoi hoc ¢6 gidy xac nhan khuyét tat theo quy dinh thi duoc hiéu
trudng

xem xét, quyét dinh uu tién diéu kién du thi nhung phai bao dam diéu
Kién ve diém trung binh cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.
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3. Nhirng trong tam can chu y:

- N6i dung co ban caa Luat dan su;

- Noi dung co ban caa Luat hanh chinh;

- N6i dung co ban caa Luat hinh su.
4. Tai liéu day hec va tham khao

1. B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (2020), Gido trinh Giao duc Phap
luat.

2. Bo Luat dan su, 2015.

3. Bo Luat hinh sy nam 2015, sira doi b6 sung nam 2017.

4. Luat Xt ly vi pham hanh chinh, 2012.

5. Thong tu s6 08/2014/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2014 cua B¢ truéng Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa ho1 ban hanh chuong trinh, gido trinh mén hoc
Phap luat dung trong dao tao trung cap nghé, trinh d6 cao dang nghé.

6. Bo Gi4o duc va Pao tao: Gido trinh Phap luat dai cuong, Nha Xuat ban
DPai hoc Su pham, 2017.

7. Truong Pai hoc Luat Ha Noi, Giao trinh Luat Hinh sy Viét Nam, Nha
Xuat ban Cong an nhan dan, ndm 2015.

8. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Giao trinh Luat dan sy Viét Nam, Nha
Xuat ban Cong an nhan dan, ndm 2017.

9. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Giao trinh Luat hanh chinh Viét Nam, Nha
Xuat ban Cong an nhan dan, nim 2015.

10. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Xay dung van ban phap luat,
Nha Xuat ban Tu phap, nim 2016.

11. Truong Pai hoc Luat TP. HS6 Chi Minh: Gido trinh Phap luat vé hop
d6ng va boi thuong thiét hai ngoai hop dong, nam 2017.

12. Truong Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh: Gido trinh Luat hanh chinh
Viét Nam, nam 2018.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoc: TIENG ANH

M3 s6 mén hoc: MH 03

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 13 gio; Thuc hanh, thao
luan, bai tap: 15 gio; Kiém tra: 02 gio)

. Vi tri, tinh chat mén hoc
1. Vi tri
Moén hoc Tiéng Anh Ia mot trong cadc mon hoc ngoai ngir bat budc thude
khoi cdc mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh dg cao dang.
2. Tinh chit

Chuong trinh mon hoc Tiéng Anh bao gdm céc kién thuc, k§ ning str dung
tiéng Anh co ban trong do1 song, hoc tap va hoat dong nghé nghi¢p phu hop voéi
trinh do duoc dao tao.

Il. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong chuong trinh ¢ trinh d6 cao déng, nguoi hoc dat dugc
trinh d0 nang luc ngoai nglr Bac 2 theo Khung nang luc ngoai ngir 6 bac dung
cho Viét Nam, cu thé:
1. V& kién thirc

1.1. Nhan biét va giai thich dugc cic cdu trac ngit phap co ban vé thanh
phan cua cau, cach st dung thi hién tai don, ti€p dién va hoan thanh, thi qué kha
don, tiép dién, thi twong lai.

1.2. Phan loai danh ttr, dai tir va tinh tur.

1.3. Phén biét va giai thich dugc cac tir vung vé nhiing chii dé quen thudc
nhu gidi thi€u ban than va nguoi khac, cac hoat dong hang ngay, s¢ thich, dia
diém, thuc pham va do udng, cac su kién dac bi¢t, ky nghi, cac ké hoach trong
tuong lai, ngoai hinh va tinh céch, sy phat trién ctia cong ngh¢ va thoi quen mua
sam.

2. Vé ky niing

2.1. K nang nghe: Nghe va hiéu dugc nhitng cum tir va cach dién dat lién

quan td1 nhu cau thiét yéu hang ngay khi dugc dién dat chdm va rd rang veé cac
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chu dé lién quan dén cac thanh vién gia dinh, cac hoat dong giai tri trong thoi
gian ranh roi, vi tri dd dac trong nha, céc loai thic an va do uéng phé) bién, cac
hoat dong trong céac dip 1& hoic su kién dic biét, du lich, cac hoat dong hang
ngay, sé thich, ké hoach trong twong lai, ngoai hinh, tinh cach va mua sim; hiéu
dugc ¥ chinh trong cac giao dich quen thudc hing ngay khi duoc dién dat chdm
va rd rang.

2.2. K¥ ning noéi: Giao tiép mot cach don gian va truc tiép vé cac chu dé
quen thudc hang ngay lién quan t&i ty gidi thidu ban than, gia dinh, nghé nghiép,
s& thich; chi duong dén nhitng dia diém thong thuong; dat dugc cau hoi vé $6
luong; gidi thiéu duoc nhitng ngay 1€, su kién dic biét, hoat dong du lich, cac ké
hoach cho cac ngay 1€ va su kién dic biét; mo ta tinh cach va ngoai hinh ctia ban
than va ngudi khac; gidi thiéu cac san phdm cong nghé va cong dung; mé ta thoi
guen mua sam; truyén dat quan diém, nhan dinh ciia minh trong cac tinh huéng
x4 giao don gian, ngan gon.

2.3. K¥ niang doc: Poc va phan tich duoc cac doan vin ban ngan va don
gian vé cac van dé quen thudc va cu thé; doc hiéu dai y va thong tin chi tiét
thong qua cac bai doc c6 lién quan dén gi6i thidu ban bé, cic hoat dong trong
thoi gian ranh ri, noi chdn, cac thirc an va d6 udng phd bién, cac ngay 18 dic
biét va ky nghi, cac hoat dong hang ngay va cac s¢ thich, cach chao dén nam
moi & cac qubc gia, su phat trién ciia cong nghé va thoi quen mua sam.

2.4. K¥ nang viét: Viét duoc cac ménh dé, cau don gian va két ndi v&i nhau
bang céc lién tir co ban; viét doan vin ngan vé cac chu dé c6 lién quan dén ban
than, s& thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi, mo ta nha &, thic in va
d6 udng, cac 18 hoi va dip dic biét, cac ky nghi va cac so thich, ké hoach va du
dinh cho viéc chao don nim méi, thiét bi cong ngh¢ va théi quen mua sam.

3. Vé niing luc tw chii va tu chiu trach nhiém

3.1. Nhan thic duoc tim quan trong ctia ngoai ngit néi chung va Tiéng
Anh néi riéng, c6 trach nhiém trong viéc sir dung tiéng Anh trong doi sdng, hoc
tap va nghé nghiép.

3.2. Lam viéc doc 1ap hodc theo nhom trong viée ap dung tiéng Anh vao
hoc tap, lao dong va cac hoat dong khac.
I11. Noi dung mon hgc
1. Noi dung tong quat
va phan b thoi gian
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Thoi gian (gio)
Thuc
TT Noi dung Tong Li 2?12:’ Kiém
s0 | thuyét N tra
luan,
bai tap
1 |Cac ké hoach trong tuong lai 7 3 4
(Future plans)
2 |Ngoai hinh va tinh céch 7 3 4
(Appearance and personality)
3 | Cong ngh¢ (Technology) 7 3 4
4 | Mua sam (Shopping) 7 4 3
5 | On tap va kiém tra 5 5
(Consolidation & Test)
Tong cong 30 13 15 2
2. Ndi dung chi tiét mén hoc
Bai 1: Cac ké hoach trong twong lai (Future plans); 7 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Sur dung cdu tric Will va going to; cac tir dinh luong a little, a few,
many, much va a lot of va cac tr vung vé cac hoat dong trén 1& hoi va su kién
dic biét; cac tinh tir mé ta dia diém

1.2. Nghe va trd 161 cau hdi vé€ noi sinh song

1.3. N6i vé cac du dinh va ké hoach cho mét 18 hdi va sy kién dic biét

1.4. Boc hiéu bai doc vé cac cach chao don nam mdi & mot sO qudc gia va

tra 101 cau hoi

1.5. Viét doan van ngan mo ta cac du dinh va ké hoach chao don nam moi

2. N¢i dung:

2.1. Twr vung (Vocabulary)
2.1.1. L& hoi

2.1.2. Tinh tir m6 ta dia diém.
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2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Cau trac Will va going to

2.2.2. Tu dinh lugng a little, a few, many, much va a lot of.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cdu hoi vé noi sinh séng

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dang.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Néi vé céc du dinh va ké hoach cho mét 1& hoi va sy kién déc bit

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai

2.4.3. Thuc hanh theo cdp doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: New Year Celebrations

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan van ngfm mé ta cac du dinh va ké hoach chao dén nim mai (téi
thiéu 80 tr).
Bai 2. Ngoai hinh va tinh cach (Appearance and personality); 7 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Sir dung ciu tric so sanh hon (comparative), so sanh nhat
(superlative); va cac tinh tir mé ta ngoai hinh va tinh cach

1.2. Nghe va tra 16i cau hoi vé tudi, ghi céc tinh tir md ta hinh dang va tinh
cach mot nguoi

1.3. Mo ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc

1.4. Doc hicu bai doc vé dé tai du lich va tra 15i cau héi

1.5. Viét doan van ngén mo td mdt nguoi ban than.

2. Noi dung:

2.1. Twr vung (Vocabulary)

2.1.1. Tinh tir m6 t4 ngoai hinh

2.1.2. Tinh tir m0 ta tinh cach.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. So sanh hon (Comparative)

2.2.2. S0 sanh nhat (Superlative).

2.3. Ky nang nghe (Listening)
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2.3.1. Nghe va tra 16i cAu hoi vé tudi, ghi cac tinh tir mé ta hinh déng va

tinh cach mot nguoi

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap &an dung

2.3.3. Bai tap nghe va dién hoan chinh.

2.4. Ky ning néi (Speaking)

2.4.1. Mo ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc
2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai

2.4.3. Thuc hanh theo cdp doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. Ky niing viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta vé mot ngudi ban than (tbi thiéu 80 tir).

Bai 3. Cong nghé (Technology); 7 gio

long.

dinh

dinh

1. Muc tiéu:
1.1. S dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect); cAu trac How
..7, for va since va cac tur vung vé céc thiét bi cong ngh¢

1.2. Nghe va tra 16i cau hoi vé dic tinh céc loai thiét bi pho bién trong gia

1.3. Thuc hanh noi vé cac thiét bi cong nghé

1.4. Poc hiéu va tra 16 cau hoi vé sy phat trién cua cong nghé ky thuat sd
1.5. Viét doan vin ngin mo ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich.

2. Noi dung:

2.1. Twr vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac thiét bi cong nghé

2.1.2. Cong nghé.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh

2.2.2. Cau trac How long...?

2.2.3. Gi61 tir For va since.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 16i cdu hoi vé dic tinh cac loai thiét bi phd bién trong gia

2.3.2. Bai tap True/False.
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2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thyuc hanh noi vé cac thiét bi cong nghé

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai

2.4.3. Thuc hanh theo cdp doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: The Rise of Digital Media

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan van ngan mo ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich (tbi thiéu 80
tur).
Bai 4. Mua sam (Shopping); [ gio

1. Muc tiéu:

1.1. Str dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect) va thi qua khir don
(Past simple) va tir vung vé cac loai thuc pham

1.2. Nghe va tra 1oi cau hoi vé mua sam

1.3. Thuc hanh néi vé ké hoach mua sam

1.4. Poc hiéu va tra 16i cau hoi théi quen mua sim

1.5. Viét doan vin ngén ké vé viéc mua sam tai cho/siéu thi tudn trude va
hién tai.

2. N¢i dung:

2.1. Twr vung (Vocabulary)

Cac tir vung lién quan dén mua sam.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh

2.2.2. Thi qua khtr don

2.2.3. Két hop thi hién tai hoan thanh va thi qua kha don.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 15i cAu hoi vé mua sim

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dang.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh noi vé ké hoach mua sim

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)
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2.5.1. Bai doc: My shopping day
2.5.2. Bai tap True/False/Not given.
2.6. K§ ning viét (Writing)
Viét doan vin ngfm ké vé viéc mua sim tai cho/siéu thi tun trude va hién
tai (to1 thiéu 80 tir).
Bai 5. On tip va kiém tra (Consolidation & Test); 2 gio
1. Muc tiéu:
Ll.Héthéngduqccéluﬁcdﬁhoc
1.2. Poc hiéu va tra 161 duoc cac cau hoi lién quan dén cac chu dé di hoc
1.3. Lam dugc cac dang bai tap nghe
1.4. Viét dugc cac doan vin ngan
2. Noi dung:
2.1. On tap
2.2. Bai kiém tra
IV. Piéu kién thue hién mon hoc
1. Phong hoc Ly thuyét:
- Phong hoc dugc trang bi hé thong den du anh sang
- Ban, ghé ro1 cho tung sinh vién
- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, phan (hoac but bang).
2. Trang thiét bi day hoc: My chiéu, hé thong am thanh, may tinh, bang,
phan.
3. Hoc liéu, dung cu, mo6 hinh, phuong ti¢n: Gido trinh, mé hinh hoc tap,
bang kiém, Videos, bai giang Power Point.
4. Cac diéu kién khac: Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co
s& giao duc dai hoc c6 dang ky hoat dong giao duc nghé nghiép trang bi phong
hoc nghe nhin va cac diéu ki¢n khac dé co thé t6 chirc gidng day mon hoc hodc
mot s0 ndi dung cua mén hoc theo hinh thirc truc tuyén.
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. N¢i dung
- Kién thirc: Panh gid tat ca cac ndi dung kién thirc vé tir vung va cau tric
nglt phap theo ting chu dé lién quan trong chuong trinh
- K¥ ning: Déanh gia tat ca cac ndi dung di néu trong muyc tiéu ki ning.
- Ning lyc ty cha va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can
thuc hién lam viéc doc 1ap hoac theo nhom.

2. Phwong phap:
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- Piém dénh gia thanh phan va diém thi két thiic moén hoc dugce chim theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10) lay dén phan nguyén.

- Piém tich liiy mon hoc ap dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 cua Hiéu trudong Trudng Cao dang Y té
Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)
+Piém kiém tra dinh ki (Hé s6 2) 40%

+ DPiém thi két thic mén hoc 60%

- Piém thi két thiic mon hoc va diém trung binh chung moén hoc > 4.0
dugc cong nhan la dat.
VI. Huéng din thue hién mon hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Mon hoc Tiéng Anh 1a mot trong cac mon
hoc bt budc thudc khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6
cao déng. Tuy theo dac thu ctia cac nganh, nghé dao tao, cac truong lua chon
mon hoc Tiéng Anh hodc mén hoc ngoai ngir khac theo quy dinh ciia B Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi dé giang day.
2. Mién trir, bao lwu két qua hoc tip mén hoc
2.1. Mién hoc, mién thi két thac mén hoc Tiéng Anh
Nguoi hoc duge mién hoc, mién thi két thic mén hoc Tiéng Anh trong cac
trudng hop sau:
- C6 chimg chi Tiéng Anh Bac 2 trd 1én theo Khung nang luc ngoai ngit 6 bac
dung cho Viét Nam;
- C6 ching chi Tiéng Anh twong duong cip dd A2 tré 1én theo Khung tham
chiéu chung Chéau Au do céc t6 chirc nudc ngoai cip.
2.2. Bao luu, cong nhan két qua hoc tap
Thuc hién theo quy dinh tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH cta Bo Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi.
2.3. Nguoi hoc c6 nhu cau dugc mién trir, bao luu két qua mon hoc phai c6 don
dé nghj hiéu truong xem xét, quyét dinh khi nhap hoc va trude mdi ky thi.
3. Huéng din vé phwong phap gidng day, hoc tip mén hoc
3.1. Pdi voi giang vién

Gi4o vién van dung linh hoat cac phuong phép day hoc; cht trong phuong
phap giao tiép trong giang day; ap dung da dang cac k¥ thuat day hoc; 1ay nguoi
hoc lam trung tam; t6 churc cac hoat dong nghe, ndi1, doc va viét sinh dong nham
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tang cuong su tham gia cua nguoi hoc; td chirc cac hoat dong da dang véi sy hd
trg cua céac hoc li¢u, giao cu tryc quan sinh dong phuc vu muc tiéu bai hoc.
3.2. Poi véi ngudi hoc
- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trudce khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s&
duoc cung cap ngudn trude khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web, thu
vién, tai ligu...)
- Quan sat, hoat dong nhom, thao tac theo hudng dan cua gido vién va 1am bai
tap vé nha.
- Tham dy dt cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.
4. Tai liéu day hoc va tham khao

1. Thong tu s6 01/2014/TT-BGDDT ngay 24 thang 01 nim 2014 cta Bo
Gido dyc va Pao tao vé viéc Ban hanh Khung ning lyc ngoai ngir 6 bac dung
cho Viét Nam.

2. Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 18 thang 10 nim 2016 cta Thu
tuéng Chinh phii phé duyét Khung trinh d6 qubc gia Viét Nam.

3. Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 cua Bo
Lao dong - Thuong binh va X& hoi quy dinh vé quy trinh x4y dung, tham dinh
va ban hanh chuong trinh; td chirc bién soan, lya chon, thim dinh gido trinh dao
tao trinh do trung cap va cao dang.

4. Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cua B0
Lao dong - Thuong binh va X3 hoi quy dinh viéc t6 chtc thuc hién chuwong trinh
dao tao trinh d6 trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hodc theo phuong
thire tich lily mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot
nghiép.

5. Raymond Murphy (2019), Grammar In Use, Cambridge University Press.

6. Liz and John Soars (2015), New Headway Fourth Edition, Oxford
University Press.

7. Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition),
Oxford University Press, 2012.

38



UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOC

Tén mo6n hoc: TIN HQC

Ma mén hec: MH04

Thai gian thuc hién: 30 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thao luan, bai tap: 29
gio; Kiém tra: 1 gio)

. Vi tri, tinh chat cia mon hoc
1. Vi tri

M6n hoc Tin hoc 1a mén hoc chung bat budc, dugc phan bé tri hoc ¢ ky 1
nam nhat trong chuong trinh dio tao Cao dang Diéu dudng lién thong.
2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gbm maot sé ndi dung co ban vé may tinh,
cdng nghé thong tin, cling nhu viéc str dung mdy tinh trong doi séng, hoc tap va
hoat dong nghé nghiép sau nay.
Il. Muc tiéu cia mon hec

Sau khi hoc xong mén hoc nay, nguoi hoc dat dugc cac kién thirc co ban
theo Chuan ky niang st dung cong nghé thong tin duoc quy dinh tai thong tu s6
03/2014/TT-BTTTT ngay 11 thang 3 nam 2014 cta B Théng tin va Truyén
thong, cu thé :
1. Vé kién thirc

Trinh bay dugc dugc cac kién thic co ban vé cong nghé thong tin, st
dung may tinh co ban, Xt ly van ban co ban; st dung bang tinh co ban, st dung
trinh chiéu co ban va str dung Internet co ban.
2. V& ky niing

- Nhan biét duoc cac thiét bi co ban cua may tinh va phan loai dugc cac
phan mém co ban;

- Sir dung duoc hé diéu hanh Windows dé to chic, quan 1y thu muc, tap
tin trén may tinh va sir dung dugc mot sé thiét bi ngoai vi caa may tinh;

- Str dung dugc phan mém soan thao dé soan thao dugc van ban don gian
theo mau;
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- Str dung dwoc phan mém xt 1y bang tinh dé tao trang tinh va tng dung
dugc cac ham co ban dé tinh toan cac bai toan don gian;

- Str dung duoc phan mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu cac noi
dung don gian;

- Str dung duoc mot sé dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu
dién tu, tim kiém thong tin. . ;

- Nhan biét va &p dung bién phép phong tranh céc loai nguy co d6i vai an
toan dir liéu, mdi nguy hiém tiém ning khi sir dung cac trang mang x& hoi, an
toan va bao mat, bao vé thdng tin.

3. Vé niing luc tw chi va trach nhiém

- Nhan thtre duoc tdm quan trong, co trach nhiém trong viéc st dung may
tinh va cdng nghé thong tin trong doi séng, hoc tap va nghé nghiép;

- C6 thé 1am viéc doc 1ap hoic theo nhém trong viéc ap dung mot sé noi
dung trong chuan k¥ ning str dung cdng nghé thong tin co ban vao hoc tap, lao
dong va céac hoat dong khéc.

[11. N§i dung mon hec
1. N§i dung tong quéat va phan bé thoi gian

Theti gian (gio)
S6 A Téng \ Thuc y
T Tén chuong s6 | Ly |hanh, thio | Kiém
thuyet | luan, bai | tra
tap
L |ChuongL Hiéu biét vé cong nghé L 1
thong tin co ban
2 | Chuong II. Str dung may tinh co ban 2 2
3 | Chuong III. Xt Iy van ban co ban 2 2
4 | Chuong IV. Str dung bang tinh co 20 20
5 | Chuong V. Str dung trinh chiéu co 3 3
6 | Chuong VI. Str dung Internet co ban 1 1
7 | Kiémtra 1 1 1
Tong cong 30 29 1

40




2. Noi dung chi tiét
Chuong I. Hiéu biét vé cong nghé thong tin co ban 1 giov

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duogc céc kién thirc co ban vé may tinh, phan mém, biéu
dién thong tin trong may tinh, mang co ban; cac quy dinh lién quan dén viéc sir
dung may tinh va céng nghé théng tin;

1.2. Nhan biét dugc cac thiét bi phan cang chu yéu, hé diéu hanh, phan
mém urng dung; tudn thu dang cac quy dinh trong viéc stir dung may tinh va ung
dung cong nghé thong tin.

2. Noi dung chi tiét
Chuwong I. Hiéu biét vé cong nghé thong tin co ban 1gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc céc kién thirc co ban vé may tinh, phan mém, biéu
dién thong tin trong may tinh, mang co ban; cac quy dinh lién quan dén viéc sir
dung may tinh va céng nghé thong tin;

1.2. Nhan biét dugc cac thiét bi phan cing chu yéu, hé diéu hanh, phan
mém ¢ng dung; tuan tha dang cac quy dinh trong viéc sir dung may tinh va ang
dung cong nghé thong tin.

2. N¢i dung

2.1. Mang co ban

2.1.1. Nhitng khéi niém co ban

2.1.2. Internet, Intranet, Extranet

2.1.3. Truyén dix liéu trén mang

2.1.4. Truyén dix liéu trén mang

2.1.5. Toc @6 truyén

2.1.6. Cac sb do (bps, Kbps, Mbps, Gbps...)

2.2. Phuong tién truyén thong

2.2.1. Gidi thiéu vé phuong tién truyén thong

2.2.2. Bang thong

2.2.3. Phan biét cac phuong tién truyén dan co day

2.1.4. Download, Upload

2.3. Cac tng dung cua cong nghé théng tin — truyén thong

2.3.1. Mot s6 tng dung cbéng nghé théng tin va ung dung trong kinh
doanh

2.3.2. Mot s6 tng dung phé bién dé lién lac, truyén théng
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2.4. An toan lao dong va bao vé moi trueong trong sir dung cdng nghé
théng tin va truyén thong

2.4.1. An toan lao dong

2.4.2. Bao vé moi truong

2.5. C4c van dé an toan thong tin co ban khi 1am viéc véi may tinh

2.5.1. Kiém soéat truy nhap, bao dam an toan cho dit liéu

2.5.2. Phan mém doc hai (malware)

2.6. Mot s6 van dé co ban lién quan dén phap luat trong sir dung cong
nghé thong tin

2.6.1. Ban quyén/ So hitu tri tué

2.6.2. Bao vé dir liéu
Chuwong II. Sir dung may tinh co ban 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc mdt sb kién thic co ban vé hé diéu hanh Windows,
quan 1y thu muc, tap tin; phan mém tién ich va da phuong tién, sir dung tiéng
Viét trong may tinh, str dung may in;

1.2. Khoi dong, tat duoc may tinh, may in theo ding quy trinh. Thyc hién
duoc viéc quan 1y thu muc, tap tin; cai dat, g& bo va sir dung dugc mot s6 phan
mém tién ich thong dung.

2. N¢i dung

2.1. Str dung Control Panel

2.1.1. Khéi dong Control Panel

2.1.2. Region and Language

2.1.3. Devices and Printers

2.2. Programs and Features

2.2. Chuyén d6i dinh dang tap tin

2.3. Da phuong tién
Chuwong III. Xir ly van ban co ban 2 gior

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc mot s6 kién thirc co ban vé vin ban, soan thao va xu
1y van ban, sir dung phan mém Microsoft Word trong soan thao van ban, két
XUat va phan phdi van ban;

1.2. Soan thao dugc vin ban bao dam ding cac yéu cau vé ki thuat soan
thao vin ban hanh chinh; in 4n va phan phéi van ban bao dam dang quy dinh.

2. Noi dung
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2.1. St dung Microsoft Word

2.1.1. Tham chiéu (Reference)

2.1.2. Hoan tat van ban

2.1.3. Cin 1é toan bo vin ban

2.1.4. Thém, bo ngat trang

2.2. Phan phéi van ban

2.3. Soan thong bao, thu moi

2.4. Soan va xtr Iy vin ban hanh chinh mau
Chwong IV. St dung bang tinh co ban 20 gior

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc mot sé kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh; vé
st dung phan mém Microsoft Excel;

1.2. St dung duoc phan mém xir ly bang tinh Microsoft Excel dé tao bang
tinh, trang tinh; nhap va dinh dang di liéu; sir dung cac biéu thuc toan hoc, cac
ham co ban dé tinh todn céc bai toan thuc té.

2. N§i dung

2.1. An/hién, ¢ dinh (freeze)/ thdi c6 dinh (unfreeze) tiéu dé dong, cot

2.2. Biéu thuc va ham

2.2.1. Cac ham co ban (INT, MOD, RANK)

2.2.2. Cac ham logic (AND, OR)

2.2.3. Cac ham chudi (LEFT, RIGHT, MID, LEN, UPPER, PROPER,
LOWER, VALUE)

2.2.4. Cac ham c6 didu kién (COUNTIF, SUMIF)

2.3. Biéu d6

2.3.1. Tao biéu do

2.3.2. Chinh sira, cit dan, di chuyén, xda biéu d6
Chuwong V. Str dung trinh chiéu co ban 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc mot sb kién thirc co ban vé sir dung may tinh va st
dung phan mém Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu théng tin;

1.2. Str dung dugc phan mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan
thao noi dung, thiét ké va trinh chiéu cac noi dung can thiét cho mot bai thuyét
trinh thong thuong.

2. N¢i dung

2.1. Chén Audio, Video
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Chuwong VI. Sir dung Internet co ban 1 gior

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc mot sé kién thizc co ban vé Internet, WWW (World
Wide Web), cac thao tac vai thu dién tu;

1.2. Str dung duoc cac thao tac xir Iy co ban trén Internet, thu dién tur va
tim kiém thang tin.

1.3. Nhan biét va thuc hién duoc cac bién phép an toan bao mat théng tin
khi str dung cac thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.

2. N¢i dung

2.1. Bao mat khi lam viéc vaéi Internet

2.2. Khai théc va str dung Internet

2.2.1. Thao tac duyét web co ban

2.2.2. Thiét dat (setting)

2.2.3. Chuyén huéng tir ngudn ndi dung Internet nay qua ngudn khac

2.2.4. Danh dau

2.3. Str dung Web

2.3.1. Biéu mau va sir dung mot sé dich vu cong

2.3.3. Luu ndi dung

2.34.1In

2.3.4. Quan ly va nang cao hiéu qua sir dung thu dién tir

2.4. Mot s6 dang truyén thong sé thdng dung

2.4.1. Dich vu nhén tin tac thoi

2.4.2. Cong dong truc tuyén

2.4.3. Thuong mai dién tur va ngan hang dién tu
IV. Piéu kién thuc hién mon hoc
1. Phong hec chuyén mon

- Phong may tinh c6 cau hinh phi hop (dam bao mdi sinh vién 1 may).
Phong duoc trang bi hé thong dén dii anh sang va may diéu hoa, may hat am.

- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dit 1 bo may tinh).

- Ban ghé giang vién, bang, may chiéu, bat bang.
2. Trang thiét bi may moc

- May tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word,

Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint), phan mém tién ich va c6 két ndi
Internet.
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- Céc thiét bi phan cing may tinh gdm: Mainboard, CPU, Ram, O ctng,
Card man hinh, Card am thanh, Card mang, V6 may tinh, Ngudn may tinh, Man
hinh, Ban phim, Chuét, Loa; Céc thiét bi mang co ban: Bridge, Repeater, Hub,
Switch, Router va Gateway.
- C6 mdt may server quan ly toan bo may con cd két ndi mang LAN va
mot may cho giang vién.
- C6 01 may chiéu
- C6 may hat am dé dam bao cho may tinh
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
Gi4o trinh, bai giang, hé thdng bai tap, tai liéu tham khao.
4. Cac diéu kién khac: Khong
V. Noi dung va phwong phap danh gia
Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh
tai Thong tu sb 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2022 ciia Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hgi quy dinh viéc to chuc thyc hién chuong trinh dao tao
trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thuc tich lity mé-dun hoac tin
chi; quy ché kiém tra, thi.
1. Ni dung
- Kién thtre: Panh gid tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu kién thac.
- K§ ning: Panh gia tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu ki ning,
long ghép danh gia ki nang cac nang luc Tin hoc trong qué trinh thuc hanh.
- Nang lyc tu chi va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lugng mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qué trinh hoc tap.
2. Phwong phap:
Sinh vién dugc danh gid mon hoc nhu sau:
- Kiém tra thwong xuyén: 01 diém kiém tra 15 phut
- Kiém tra dinh ky: 01 diém kiém tra
+ Hinh thire: Kiém tra viét, thuc hanh trén may tinh
+ Cong cu: Cau hoi truyén thong cai tién, trac nghiém va thuc hanh trén may
tinh
+ Thoi gian: 45 phut
- Thi két thic mén hec: 1 diém
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+ Hinh thtc: Thi trac nghiém khach quan (50%), Thuc hanh k§ ning trén
may tinh(50%).

+ Cong cu: Bo cau hai trac nghiém khach quan, mau dé thuc hanh ky nang.

+ Thoi gian: 40 phat trac nghiém, 60 phit Thuc hanh k§ ning.

- Diém danh gia thanh phan va diém thi két thic mén hoc duoc chim theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10) lay dén phan nguyén.

- Piém tich lily mén hoc &p dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyet dinh s6 70/Qb-CDYT ngay 19/4/2022 cua Hi¢u truong Truong Cao dang
Y té Ha Tinh. Cuy thé nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)

+ Diém kiém tra dinh ki (H¢ s6 2) 40%

+ Piém thi két thic mén hoc phan ly thuyét + phan thuc|  60%
hanh
biém thi két thtic mén hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 duoc
cong nhan la dat.

VI. Huéng dan thuc hién mon hec

1. Pham vi 4p dung mon hoc: Str dung trong chuong trinh dao tao trinh 46 Cao
dang lién thong.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mén hec
2.1. Poi véi giang vién
* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, huong dan doc tai liéu, bai tap ki ning. ..
* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo ndi dung yéu cau.
2.2. Poi v6i ngudi hoc

Sinh vién phai thyc hién cac nhiém vu nhw sau:

- Nghién ctu ki bai hoc tai nha trude khi dén Iop. Céc tai liéu tham khao
s& duoc cung cap ngudn trudc khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web,
thu vién, bai tap, tai liéu...)

- Nguoi hoc duoc du thi két thic mén hoc phai dam bao tham du it nhat
80% thoi gian hoc tap bao gom: thoi gian hoc Iy thuyét, hoc tich hop, thuc hanh,
thue tap va dap tmg duoc cac yéu cau khac trong chuong trinh mon hoc;

- C6 diém trung binh chung céac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir
5,0 tr¢ Ién theo thang diém 10;

- Nguoi hoc cd gidy xac nhan khuyét tat theo quy dinh thi duoc hiéu truang
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xem xét, quyét dinh wu tién diéu kién du thi nhung phai bao dam diéu kién vé
diém trung binh céc bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.
3. Nhirng trong tam can chi y

- Str dung may tinh co ban;

- Xtr Iy van ban co ban.
4. Tai liéu hoc tap va tham khao
1. Nguy@n Thanh Cong va Nguyén Thi Cam Tho (2020), Gi4o trinh tin hoc can
ban danh cho ddi tuong Cao dang (Sach ding noi bo).
2. Quyét dinh sb 392/QD-TTg ngay 27/3/2015 cua Thu tuéng Chinh phu phé
duyét “Chuong trinh muc tiéu phét trién céng nghiép cong nghé thong tin dén
2020, thm nhin 2025”.
3. Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 31/10/2014 cua Thu tuéng Chinh phu phé
duyét dé an “Ung dung cong nghé thdng tin trong quan Iy, hoat dong day va hoc
nghé dén nam 2020”.
4. Thong tu s6 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 caa Bo Thong tin va Truyén
thong quy dinh chuan k¥ nang sir dung cdng nghé thdng tin.
5. Théng tu lién tich s6 17/2016/TTLT-BGDDT-BTTTT ngay 21/06/2016 cua
Bo Gido duc va Pao tao va Bo Théng tin va Truyén thong quy dinh to chuc thi
va cap chiing chi ung dung cng nghé thong tin.
6. Thong tu s6 44/2017/TT-BTTTT ngay 29/12/2017 cua cua Bo Thdng tin va
Truyén théng Quy dinh vé viéc cdng nhan chang chi céng nghé thong tin caa to
chtrc nuwéc ngoai st dung ¢ Viét Nam dap ¢ng chuan k§y ning st dung cdng
nghé thdng tin
7. P& Quang Vinh (cha bién) (2010), Tin hoc dai cuong, xuat ban lan 3, Nxb
Pai hoc Quéc gia Ha Noi.
8. Quach Tuan Ngoc (2001), Gi4o trinh Tin hoc can ban, Nxb Gido duc, Ha
NOi.
9. Nguyén Tién, Nguyén Hitu Binh, Nguyén Van Tam (2000), Thuc hanh va
tring dung Microsoft Office 2000, Nxb Gido duc, TP H6 Chi Minh.
10. Nguyén Lé Minh Dirc Hung, Lé Thanh Diing, Nguyén Sy Diing (2000), Tin
hoc van phong, Nxb Pong Nai, Bong Nai.
11. Brookshear J.G. (1997), Computer Science: An Overview, 5th,
Benjamin/Cummings, New York.
12. Nguyén Pang Ty, H6 Thi Phuong Nga, Gi4o trinh Tin hoc Pai cuong, NXB
Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, 2015.
13. Huyén Trang, St dung Internet an toan, NXB Phu nit, 2014.
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https://thuvienphapluat.vn/van-ban/lao-dong-tien-luong/quyet-dinh-1982-qd-ttg-2014-ung-dung-cong-nghe-thong-tin-quan-ly-day-hoc-nghe-den-2020-255885.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/cong-nghe-thong-tin/thong-tu-03-2014-tt-btttt-chuan-ky-nang-su-dung-cong-nghe-thong-tin-223113.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/cong-nghe-thong-tin/thong-tu-lien-tich-17-2016-ttlt-bgddt-btttt-thi-cap-chung-chi-cong-nghe-thong-tin-314160.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/cong-nghe-thong-tin/thong-tu-44-2017-tt-btttt-cong-nhan-chung-chi-cong-nghe-thong-tin-cua-to-chuc-nuoc-ngoai-372080.aspx

14. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gi&o trinh thuc hanh Microsoft
Word, NXB Thanh Nién, 2016.

15. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Excel, NXB
Thanh Nién, 2017.

16. Joan Lambertand Curtis Frye, Microsoft Office 2016 Step by Step 1st
Edition, Microsoft, 2015.

17. Peter Weverka, Office 2016 All-In-One For Dummies 1st Edition, John
Wiley & Sons, 2016./.
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UBND TINHHATINH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Pgc Iap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH

Ma mon hoc: MH 05

Thoi gian thye hién mén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 13 gio; Thuc hanh, thao luan,
bai tap: 15 gio; Kiém tra: 02 gio)

. Vi tri, tinh chat cia mon hoc

1. Vi tri

M6n hoc Gido duc qudc phong va an ninh 1a mén hoc diéu kién, bt budc
thudc khdi cac mén hoc chung trong chwong trinh dao tao cao dang.
2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gom nhiing ndi dung co ban vé quan diém cua
Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc vé cong tac qudc phong va an ninh;
xay dung thé tran quoc phong toan dan gan vai thé tran an ninh nhan dan, xay
dung luc luong vil trang nhan dén; ¢ kién thirc co ban vé phong thi dan sy, rén
luyén k¥ ning quan su; san sang tham gia bao vé To quéc.

I1. Muc tiéu moén hoc

1. Vé kién thirc

1.1. Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa
binh”, bao loan lat d6 cua céc thé lyuc thu dich d6i voi Viét Nam;

1.2. Trinh bay duoc nhitng kién thic co ban vé xay dung luc luong dan
quan ty vé, du bi dong vién; xay dung va bao vé chi quyén lanh tho, bién gisi
quoc gia;

1.3. Trinh bay dugc mdt sé ndi dung co ban vé dan toc va ton giéo; phong
chbng toi pham va té nan x& hoi; duong 16i quan diém cua Pang, chinh séach,
phap luat ciia Nha nudc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin héa, tu tuong;

1.4. Trinh bay dugc nhitng van dé co ban vé xay dung luc lugng vii trang
nhan dan Viét Nam; duong 16i cha truong ciia Pang va Nha nudc vé két hop
phat trién kinh té - x4 hoi véi tang cudng, cung cd quc phong va an ninh;
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1.5. Trinh bay dugc mot sé nodi dung co ban vé doi ngii don vi cap tiéu
doi, trung di; tdc dung, tinh ning, ciu tao va cach thuc sir dung cia mot sé loai
vii khi bo binh thong thuong; k§ thuét cap ciu chuyén thuong.

2. V& ky niing

2.1. Nhan biét duoc mot sb biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”,
bao loan lat 6 cua cé4c thé luc thu dich d6i voi Viét Nam hién nay;

2.2. Nhan biét dugc trach nhiém cua td chirc va ca nhan trong viéc xay
dung luc lugng dan quan tu vé, du bi dong vién; xay dung va bao vé cha quyén
lanh tho, bién gisi quéc gia;

2.3. Xac dinh dugc mot sb van dé co ban vé dan toc va ton gido; phong
chdng toi pham va té nan x& hoi; chién tranh nhan dan bao vé Tb qudc; xay dung
luc Iwgng vil trang nhan dan Viét Nam;

2.4. Nhan thirc dung duong 16i quan diém cua Dang, chinh sach, phap luat
ctia Nha nudc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuéng; két hop
phat trién kinh té - x& hoi véi tang cudng cang ¢b quéc phong va an ninh;

2.5. Thuc hién dung cac dong tac trong doi ngii don vi; k¥ thuat sir dung
mot s6 loai vii khi bo binh; cap ciu chuyén thuong.

3. Vé niing luc tw chi va trach nhiém

3.1. Ludn c6 tinh than canh giac cao trudc nhitng 4m muu thi doan cua
cac thé luc thu dich; chap hanh tét moi duong 16i chi truong cua Pang, chinh
séch, phép luat cua Nha nudc vé cdng tac quéc phong va an ninh;

3.2. Rén luyén ban linh chinh tri, dao dtc, hinh thanh 15i song c6 ky luat,
cd y thure tu giac va tac phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

3.3. San sang tham gia xay dung va bao vé To quéc va cac hoat dong xa
hoi gop phan xay dung khéi dai doan két toan dan toc;

3.4. Co y thuc, trach nhiém trong viéc xay dung luc luong vii trang nhan
dan; chién tranh nhan dan, phat trién kinh té - xa hoi véi tang cudng, cing cb
quéc phong va an ninh.

I11. N§i dung mon hec
1. N§i dung tong quéat va phan bé thoi gian
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Thot gian (gio)
STT Tén bai Téng| Ly | Thuc |Kiém
s6 |thuyét| hanh | tra
Bai 1: Buong 16i quan diém cua Dang,
1 chinh sach, phap luat cua nha nudc Viét 5 3 5
Nam vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té,
van hoa, tu tudng
5 Bai 2: Chién tranh nhan dan bao vé T6 . 3 5
quéc Viét Nam x& hoi chu nghia
3 Bai 3: Xay dung luc luong vil trang 5 3 )
nhan dan Viét Nam
Bai 4: Két hop phét trién kinh té - xa hoi
4 | véi tang cuong, cung ¢b quéc phong va 5 3 2
an ninh
5 |Kiémtra 1 1
6 Bai 5: Gigi thiu va huéng dan ki thuat o 1 .
st dung mot s6 loai vii khi bo binh
7 | Kiémtra 1 1
CONG 30 | 13 | 158 | 2

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Pwong 16i quan diém ciaa dang, chinh sach, phap luat ciia nha nwéc
viét nam vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, viin héa, tw twéng; 5 gior

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé duong 16i quan diém cua
Pang, chinh sach phap luat caa Nha nuéc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té,
van hoa, tu tudng;

1.2. Nhan thace ding duong 16i quan diém caa Pang, chinh sach phép luat
ctia Nha nudc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuang.

2. Noi dung

2.1. Quan diém va tu tudng chi dao cua Bang vé bao vé an ninh chinh tri,
kinh té, van hoa, tu tudng

2.1.1. Bao vé an ninh chinh trj, kinh té, vin hoa, tu teéng 1a nhiém vu
chién lugc caa cach mang Viét Nam
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2.1.2. Quan diém co ban cta Dang vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té,
van hoa, tu tudng

2.2. Nhiém vu bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng

2.2.1. Tiép tuc ddi mai va nang cao chat luong cong tac gido duc, boi
dudng kién thirc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuéng

2.2.2. Két hop phat trién kinh té - xa hoi véi viéc tang cudng bao vé an
ninh chinh tri, van héa, tu tuéng trén co s¢ phat huy moi tiém ning cta dat nudc

2.2.3. Tang cudng d6i méi va nang cao chat lugng cdng tac hoi nhap quoc
té vé& bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuéng

2.3. Nhiing giai phap co ban vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa,
tu tudng

2.4. Thao luan
Bai 2: Chién tranh nhan dan bao vé té quéc viét nam xa hdi chii nghia; 5
gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dwoc cac nodi dung co ban vé chién tranh nhan dan bao vé
T6 quoc Viét Nam x& hdi chu nghia;

1.2. Xac dinh dugc trach nhiém cua té chac va ca nhan trong chién tranh
nhan dan bao vé T qudc Viét Nam xa hoi chu nghia.

2. N¢i dung

2.1. Nhitng van dé chung vé chién tranh nhan dan bao vé T6 quéc

2.1.1. Muc dich, d6i tugng caa chién tranh nhan dan bao vé T6 québc

2.1.2. Tinh chat dac diém cua chién tranh nhan dan bao vé Té québc

2.2. Quan diém caa Dang trong chién tranh nhan dan bao vé T6 québc

2.2.1. Tién hanh chién tranh nhan dan, toan dan danh giic, lay luc luong
vil trang nhan dan lam nong cot. Két hop tac chién cua lyc luong vii trang dia
phuong véi tac chién caa cac binh doan chu luc

2.2.2. Tién hanh chién tranh toan dién, két hop chit ché gitta dau tranh
quan sy, chinh tri, ngoai giao, kinh té, van hoa va tu tuong, lay dau tranh quén
su 1a cha yéu, 1dy thang loi trén chién truong 12 yéu t quyét dinh dé gianh thing
loi trong chién tranh

2.2.3. Chuan bi moi mit trén ca nudc cling nhu tiing khu vuc dé du sic
danh duoc lau dai, ra stic thu hep khdng gian, rat ngan thoi gian cua chién tranh
gianh thang loi cang sém cang t6t
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2.2.4. Két hop khang chién voi xay dung, vira khang chién vira xay dung,
ra sc san xuat thuc hanh tiét kiém git gin va boi dudng luc luong ta cang danh
cang manh

2.2.5. Két hop dau tranh quan su véi bao d¢am an ninh chinh tri, gii gin
trat tu an todn xa hoi, tran ap kip thoi moi am muu va hanh dong pha hoai gay
bao loan

2.2.6. Két hop stcc manh dan toc véi siic manh thoi dai, phét huy tinh than
tu lyc ty cuong, tranh tha su gitp d& quéc té, sy dong tinh, tng ho caa nhan dan
tién bo trén thé giGi

2.3. Mot s6 noi dung chi yéu cua chién tranh nhan dan

2.3.1. TH chuec thé tran chién tranh nhan dan

2.3.2. T6 chuc luc luong chién tranh nhan dan

2.4. Thao luan
Bai 3: Xay dung lwe lwrgng vii trang nhan dan Viét Nam; 5 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc nhitng vin dé co ban vé xay dung luc luong vii trang
nhan dan Viét Nam;

1.2. Xac dinh dugc trach nhiém cua to chac va cd nhan trong viéc tham
gia xay dung luc Iuvong vii trang nhan dan Viét Nam.

2. N§i dung

2.1. Khai niém, dic diém va nhitng quan diém, nguyén tic co ban xay
dung luc lvgng vii trang nhan dan

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Pic diém lién quan dén xay dung luc lugng vii trang nhan dan

2.1.3. Nhitng quan diém, nguyén tic co ban xay dung luc luong vil trang
nhan dan trong thoi ky mai

2.2. Phuong huong xay dung luc luong vil trang nhan dan trong giai doan
mai

2.2.1. Xay dung luc lugng vii trang cach mang

2.2.2. Chinh quy

2.2.3. Tinh nhué

2.2.4. Tung budc hién dai

2.3. Nhiing bién phap chii yéu xay dung luc luong vil trang nhan dan

2.4. Thao luan
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Bai 4: Két hop phét trién kinh té - x hdi véi tang cwdng, ciing cé quoc
phong va an ninh; 5 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc nhitng van dé co ban vé viéc két hop phat trién kinh
te - xa hdi vai tang cudng, cung ¢o quoc phong va an ninh;

1.2.Nhan thirc dung trach nhiém cua té chac va ca nhan trong viéc tham
gia xay dyng phat trién kinh té - x4 hoi véi ting cuong, cang ¢ qudc phong va
an ninh.

2. N¢i dung

2.1. Co s6 ly luan va thyc tién caa viéc két hop phat trién kinh té - xa hoi
véi tang cudng, cung ¢d quc phong va an ninh ¢ Viét Nam

2.1.1. Co s¢ Iy luan cua su két hop

2.1.2. Co sé thuc tién caa sy két hop

2.2. Nbi dung két hop phat trién kinh té - x4 hoi véi tang cuong, cung ¢b
quéc phong va an ninh véi dbi ngoai ¢ nudce ta hién nay

2.2.1. Két hop trong xac dinh chién lugc phét trién kinh té - x& hoi

2.2.2. Két hop phat trién kinh té - xa hoi véi ting cuong, cang ¢ qudc
phong va an ninh trong phat trién cac vang lanh tho

2.2.3. Két hop phat trién kinh té - xa hoi véi ting cuong, cang ¢ qudc
phong va an ninh trong cac nganh, cac linh vuc kinh té chu yéu

2.2.4. Két hop phat trién kinh té - x& hoi véi ting cuong, cang ¢ qubc
phong va an ninh trong thuc hién nhiém vu chién lugc bao vé T quéc

2.2.5. Két hop phat trién kinh té - x& hoi véi ting cuong, cang ¢ qubc
phong va an ninh trong hoat dong di ngoai

2.3. Mot sb giai phap cha yéu thuc hién két hop phat trién kinh té - x& hoi
véi tang cudng, cing cd qubc phong va an ninh ¢ Viét Nam hién nay

2.4. Thao luan

Bai 5: Giéi thiéu va hweng dan ky thuat sic dung mét soé loai vii khi bd binh;
8 gior
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc tac dung, tinh ning chién dau, cau tao, chuyén dong
ctia mot so loai vil khi bo binh;
1.2. Thuc hién dung dong tac thao lip sing bo binh va ki thuat sir dung
mot s6 loai vii khi bo binh;
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1.3. C4 y thuac gitr gin, bao quan va st dung vii khi bo binh trong tap
luyén va chién dau.
2. N¢i dung
2.1. Gisi thiéu mot sé loai vii khi bg binh
2.1.1. Sung trudng CKC
2.1.2. SUng tiéu liéen AK
2.1.3. Sung trung lién RPD ¢& 7,62 mm
2.1.4. Sung diét tang B41
2.1.5. Luu dan can 97 Viét Nam, lyu dan F-1
2.2. Huéng dan ky thuat sir dung mot s6 loai vii khi bo binh
2.2.1. K¥ thuat théo va Iap mot sb loai vii khi bo binh
2.2.2. K¥ thuat ban sing tiéu lién AK va stng truong CKC
2.2.3. K§ thuat str dung lyu dan can 97 Viét Nam va Luu dan F-1
2.3. Thuc hanh
IV. Piéu kién thuc hién mon hoc
1. Phong hoc Ly thuyét: Bap ung phong hoc chuan theo quy dinh
2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may tinh, bang, phan
3. Hoc liéu, dung cu, m6 hinh, phuong tién: Giao trinh, mé hinh hoc tap,
tranh anh, Videos, bai giang Power Point
4. Céc diéu kién khac: khong
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung
- Kién thtre: Panh gié tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu kién thic
- K¥ nang: Panh gia tat ca cac noi dung di néu trong muc tiéu ki nang thuc hién
dong tac.
- Niang luc tu chi va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi luong mon hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
2. Phuong phap
Sinh vién dugc danh giad mon hoc nhu sau:
- Kiém tra thwong xuyén: 01 diém kiém tra 15 phat
- Kiém tra dinh ky: 02 diém kiém tra
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+ Hinh thirc: Kiém tra viét

+ Cong cu: Cau hoi truyén thong cai tién

+ Thoi gian: 45 phat
- Thi két thiic mén hec: 1 diém

+ Hinh thirc: Thi thuc hanh

+ Cong cu: Thuc hién ndi dung da duogc hoc va tap luyén

+ Thoi gian: 45 phut.

- Diém danh gia thanh phan va diém thi két thic mén hoc duoc chim theo
thang diém 10 (tur 0 den 10) lay den phan nguyén.

- Piém tich liiy mén hoc &p dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/QD-CPYT ngay 19/4/2022 ctia Hiéu truéng Truong Cao dang
Y té Ha Tinh. Cuy thé nhu sau:

Piém danh gia Trong s6
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)
. , 40%
+ Diém kiém tra dinh ki (Hé so 2)
+ Piém thi két thic hoc phan 60%

- Piém thi két thic mdn hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0
duoc cbng nhan 1a dat.
VI. Huéng din thuce hién mén hoc
1. Pham vi ap dung moén hoc: Sir dung trong chuong trinh dao tao trinh do lién
thong.
2. Huéng din vé phwong phap gidng day, hoc tip mén hoc
2.1. Poi voi giang vién

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng. ..

* Thao luan: Phan chia nhom nho thao luan theo noi dung yéu cau.
2.2. Poi véi ngudi hoc

Sinh vién phdi thuc hién cac nhiém vy nhu sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trudc khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao
s€ dugc cung cap nguon trudc khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web,
thu vién, tai ligu...)

- Tham dy ti thiéu 80% céc budi giang 1i thuyét. Néu ving >20% sb tiét Iy
thuyét phai hoc lai mon hoc méi1 duge tham du ki thi 1an sau.
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- Tham du du céc bai kiém tra thudong xuyén, dinh ky.

- Tham dy thi két thiic hoc phan 1y thuyét khi du diéu kién, c6 diém trung
binh cac di€m kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0.
3. Nhirng trong tAm cén chq y:

Trong tAm tip trung vao bai thyc hanh ngam ban
4. Tai liéu day hec va tham khao:

1. Chi thi 12-CT/TW ngay 03/05/2007 cua Bd Chinh tri vé ting cuong su
lanh dao cua Pang d6i véi cong tac Gido duc qudc phong va an ninh trong tinh
hinh mai.

2. Van kién Dai hoi Pai biéu toan qudc lan thir XII”, Vin phong Trung
wong Pang, Ha Noi, 2016.

3. Hién phap nudc Cong hoa x& hoi chu nghia Viét Nam, 2013.

Luat Bién giéi qubc gia, 2004.

Luat nghia vu quan sy, 2015.

Luat an ninh quéc gia, 2004.

Bo luat hinh su, 2015.

Luat phong chéng tham nhiing, 2005; stra d6i bo sung nam 2018.
. Luat tin ngudng, ton gido, 2016.

10. Luat Quéc phong, 2006; stra doi, bd sung nam 2018.

11. Luat gido duc quéc phong va an ninh, 2013,

12. Luat bién Viét Nam, 2012.

13. Luat Dan quan ty vé, 2009.

14. Luat phong, chéng ma tiiy, nim 2000; sira doi, bo sung nam 2009.

15. Phép 1énh s6 10/2003/PL-UBTVQH11 ngay 17/03/2003 cua Uy ban
thuong va Quéc hoi vé phong, chdng mai dam.

16. Nghi dinh sé 116/2006/ND-CP ngay 06/10/2006 cua Chinh phu vé
dong vién qudc phong.

17. Nghi dinh sé 05/2011/ND-CP ngay 14/01/2011 caa Chinh phu vé
Cong tac dan toc.

18. Nghi dinh s6 25/2014/ND-CP ngay 07/04/2014 quy dinh vé phong,
chéng t6i pham va vi pham phép luat khac cé st dung céng nghé cao.

19. Nghi dinh sb 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014 caa Chinh phua quy
dinh chi tiét vé bién phap thi hanh Luat Gido duc quéc phong va an ninh.
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20. Nghi dinh s6 71/2018/ND-CP ngay 15/05/2018 quy dinh chi tiét mot
sb diéu cua luat quan ly, st dung vii khi, vat liéu nd va cdng cu hd tro vé vt liéu
nd céng nghiép va tién chat thudc nod.

21. Théng tu s& 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 ciia Bo Gido duc
va Dao tao ban hanh Danh muc thiét bi day hoc tdi thiéu mén hoc gido duc quéc
phong va an ninh trong cac truong tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phd
thong va truong phd théng ¢ nhiéu cap hoc (c6 cap trung hoc phd thdng), trung
cap su pham, cao dang su pham va co s gi4o duc dai hoc.

22. Théng tu s6 02/2017/TT-BGDPT ngay 13/01/2017 cua Bo truong Bo
Gido duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh
trong trudng trung hoc phé thang.

23. Thong tu s6 08/2015/TT-BLDTBXH ngay 27/02/2015 ctia Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi Ban hanh chuong trinh, giao trinh mén hoc Gido
duc qudc phong va an ninh dung cho trinh do trung cap nghé, trinh d6 cao dang
nghé.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén moén hec: GIAO DUC THE CHAT
M4 s6 mdn hec: MH 06

Thoi gian thye hién mon hoc: 30 gio (Ly thuyét: 01 gio; Thuc hanh: 27 gid;
Kiém tra 02 gio)

. Vi tri, tinh chat cia mon hoc
1. Vitri

Mdn hoc Gido duc thé chat 1a mon hoc diéu kién, bat budc thudc khbi cac
moén hoc chung trong chuong trinh dio tao trinh do Cao dang lién théng.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gém mét sé ndi dung co ban vé thé duc, thé
thao; gitip nguoi hoc tap luyén dé nang cao sic khoe, phat trién thé luc, tam voc,
gop phan thuc hién muc tiéu giao duc toan dién.

I1. Muc tiéu moén hoc
1. Vé kién thirc

Trinh bay duoc tac dung, cac ky thuat co ban va mot s6 quy dinh cua luat
mon thé duc thé thao dugc hoc dé rén luyén sic khoe, phét trién thé luc chung.

2. V& ky ning

Tu tap luyén, rén luyén dung cic yéu cau vé ky thuat, quy dinh cua mén
thé duc thé thao dugc hoc.

3. Vé niing luc tw chi va tw chiu trach nhiém
C6 y thire tu giac va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao hang
ngay dé gop phan bao dam stic khoe trong hoc tap, lao dong va trong céac hoat
dong khac.
I11. Noi dung mon hoc
1. N@i dung tong quat va phan bé thai gian
TT Chwong/ bai Thot gian (gio)

59



Téng Ly | Thuc | .,
. . L t
SO thuyet | hanh Kiem tra
| | ChuongI: GIAO DUC THE
CHAT CHUNG
1 | Bai 1: Thé duc co ban 7 0 6
2 | Bai 2: Nhay xa 6 0 6
3 | Kiém tra giao duc thé chat . .
chung
Chwong II: CHUYEN PE
. THE DUC THE THAO TU'
CHON
4 | Mdn cau l6ng 16 15 1
Tong cong 30 1 27 2
Bai 1: Thé duc co ban 7 gior
1. Muc tiéu , q
1.1. Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban cia mot so bai thé duc co
ban
1.2. Thuc hién duoc ding dong tac ki thuat cua céc bai thé duc duoc hoc.
2.Ngidung
2.1. Gigi thiéu ve thé duc co ban
2.2. Thé duc tay khong lién hoan
2.2.1. Tac dung cua thé duc tay khéng lién hoan
2.2.2. Cac dong tac ky thuat
2.3. Thé duc co ban véi dung cu don gian
2.3.1. Tac dung cua thé duc co ban véi dung cu don gian
2.3.2. Cac dong tac ky thuat
Bai 2: Nhay xa; 6 gio

1. Muc tiéu )
1.1. Trinh bay duoc tac dung, ky thuat co ban va mot so6 ndi dung trong
Luat nhay xa
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1.2. Thuc hién dang dong tac ky thuat va bao dam cac yéu cau khac cua
mon dién kinh dugc hoc.

2. N¢i dung

2.1.1. Khai dong chung: Xoay cac khép, ép ngang, ép doc

2.1.2. Khoi dong chuy@n mén: chay budc nho, nang cao dau goi, chay dap
sau

2.1.2. Chay ty do giam nhay dé xac dinh chan giam nhay

2.1.3. Thuc hanh déng tac k¥ thuat nhay xa kiéu ngoi; chuan bi chay da,
giam nhay, dong tac trén khong va roi xudng dt.
Bai 3: Cau long; 16 gior

1. Muc tiéu )

1.1. Trinh bay dugc tac dung, ky thuat chinh va mét s6 quy dinh trong
Luat Cau 16ng;

1.2. Thuc hién dang dong tac ki thuat co ban caa mdn Cau 16ng.

2. N¢i dung

2.1. Tu thé co ban va cach cam vot

2.2. Ky thuat phét cau thuan va trai tay
2.3. K§ thuat danh cau phai, trai cao tay
2.4. K§ thuat danh cau phai, trai thap tay
2.5. Ky thuat danh cau sat ludi va bo nho

IV. Piéu kién thuc hién mon hec

1. Biéu kién chung: Nha tap luyén/ thi dau da nang; video/clip, tranh anh,
may chiéu, loa, dai, coi, cd lénh, dong ho bam gio; ban, ghé; quan o tap luyén,
dung cu y té.

2. Trang thiét bj
2.1. Béi voi gido duc thé chat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhu
gay, bong, hoa; nhac tap va cac thiét bi khac.

- bién kinh:

+ Chay cu ly ngin va trung binh: San chay, dung cu phat Iénh, ban dap
Xuat phat va cac thiét bi khac;

+ Nhay xa: H6 nhay xa, thudc do va cac thiét bi khac.
2.2. Déi voi chuyén dé thé dyc thé thao tu chon:
- Mén cau 16ng: San cau 16ng, bo tru; ludi, vot, qua cau 16ng, bang lat ty

sb va cac va cac thiét bi khac;
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V. N§i dung va phwong phap danh gia
- Kién thtre: Panh gia tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu kién thic
- K¥ nang: Panh gia tit ca cac noi dung da néu trong muc tiéu ki ning
thuc hién dong tac.
- Nang lyc ty chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
2. Phwong phap:
Sinh vién dugc danh gid mon hoc nhu sau:
- Kiém tra thwong xuyén:
+ Hinh thire: Kiém tra thuc hanh
+ Cong cu: Thuc hién ndi dung da duoc hoc va tap luyén
+ Thoi gian: 15 phuat.
- Kiém tra dinh ky: 02 diém kiém tra
+ Hinh thire: Kiém tra thuc hanh
+ Cong cu: Thuc hién noéi dung da duogc hoc va tap luyén
+ Thoi gian: 30 - 45 phdat.
- Thi két thac mén hoc: 1 diém thi
+ Hinh thirc: Thi thyc hanh
+ Cong cu: Thuc hién ndi dung da duoc hoc va tap luyén
+ Thoi gian: 45 phut.
- Piém dénh gia thanh phan va diém thi két thic mén hoc duoc cham theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10) lay dén phan nguyén.
- Piém tich liiy mén hoc &p dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 cta Hiéu truéng Trudng Cao dang
Y té Ha Tinh. Cuy thé nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%

+ Piém kiém tra dinh ki (Hé s6 2)

+ Piém thi két thic hoc phan 60%
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Piém thi két thtic mon hoc c6 diém tir 5.0 theo thang diém 10 (dao tao theo
nién ché) duoc cdng nhan 1a dat.
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc
1. Pham vi 4p dung mdn hoc: Str dung trong chuwong trinh dao tao trinh do Cao
dang lién théng.
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hec tap mdn hec
2.1. Poi véi giang vién
* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, huéng dan doc tai liéu, bai tap tinh huéng...
* Thyc hanh: Phan chia nhom tap luyén theo noi dung yéu cau.
2.2. Poi véi ngudi hoc

Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vu nhw sau:

- Nghién cuu k¥ bai hoc, 6n luyén cac noi dung da dugc hoc. Cac tai ligu
tham khao s& duoc cung cip nguoén trudc khi sinh vién vao hoc hoc phan nay
(trang web, thu vién, tai liéu...)

- Tham dy day du tat ca cac budi hoc thuc hanh.

- Tham du du céc bai kiém tra thudong xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thic hoc phan khi da diéu kién, c6 diém trung binh céc
diém Kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0.

3. Nhirng treng tam can chu y:
Trong tdm tap trung vao ki niang thuc hién cac ki thuat Cau 16ng.

4. Tai liéu day hoc va tham khao

1. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Cau 16ng, Nha
Xuat ban Thé duc thé thao, nim 2000.

2. Truong Pai hoc Thé duyc thé thao Bac Ninh: Giéo trinh Thé duc, Nha
Xuat ban Thé duc thé thao, nim 2009.

3. Trudng Pai hoc Thé dyc thé thao Biac Ninh: Pién kinh (séch giéo
khoa), nam 2006.

4. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh dién
kinh, Nha Xuat ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

5. Trudng Pai hoc Su pham thé duc thé thao TP. Ho Chi Minh: Gido trinh
Dién kinh, nam 2016.

6. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Giao trinh dién kinh, Nha
Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2014.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén moén hec: XAC SUAT THONG KE Y HQC

Ma mon hec: MH 07

Thoi gian thuc hién mén hec: 45 gid, trong d6 Ly thuyét: 14 gio; Thuc
hanh, thao luan, bai tap: 30 gio; Kiém tra: 01 gio)

. Vi tri, tinh chat mén hoc

1. Vi tri

Mon hoc X&c suét théng ké Y hoc 12 mdn hoc bat budc thudc khdi céc
mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang.

2. Tinh chat

Mon hoc X&c suat thong ké y hoc 1a mdn hoc co ban bat buoc.

Noi dung mén hoc khéng nhitng cung cap cac kién thirc co ban vé xac suat
théng ké ma con dua ra mot s6 vi du ang dung gan gai va thiét thuc vé xac suat
théng ké trong nhdm nganh stc khoe.

I1. Muc tiéu ctia mén hgc

1. Vé kién thirc

1.1. Trinh bay duoc cac khai niém: Phép thir, bién cb va xac suat va cac
tinh chat co ban cua xac suat.

1.2. Trinh bay dugc cac khéi niém: Pai luong ngau nhién, ham phan phéi
va c4c tham s6 dic trung ciia Pai luong ngau nhién.

1.3. Trinh bay duoc cac khai niém: Thong ké, cac dic trung ctia mot mau,
ly thuyét udc lwong — Tinh ¢& mau va kiém dinh gia thiét thong ké.

2. V& ky niing

2.1. Giai duoc cac bai toan cua cac phan tuong Gng.

2.2. Van dung X4ac suat thong ké vao viéc giai quyét cac bai toan thudng
gap trong Y hoc.

3. Vé niing luc tw chi va trach nhiém

3.1. Tham gia hoc Iy thuyét va lam cac bai tap vé nha day du.

3.2. CH y thirc, thai do dung dan va khoa hoc vé ban chat cua cac van dé
trong thuc té.

I11. Noi dung mdn hoc
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1. N§i dung tong quéat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gio)
TT Tén muc, chwong Téng Ly Bai Kiém
) thuyét | tap tra
Bai mé dau: Giai tich to hop 01 01
1 | Chwong 1: Ly thuyét xc suat 14 04 10
1.1. | Phép thir va bién cb 0,5 0,5
1.2. | Khéi niém xac suat 03 01 02
1.3. | Cac phép toan vé xac suat 3,5 0,5 03
14 Dinh 1y Xac suat day du - Pinh ly 04 01 03
Bayest
1.5. | Phép thu Bernoulli 03 01 02
2 Chuwong 2: Bién ngiu nhién 09 03 06
91 Blig ngau nhién va ham phéan 03 01 02
phoi
59 Ca: thaT sO ddc trung cua Bién 03 01 02
ngau nhién
2.3. | Mot s6 quy luat xac suat 03 01 02
3 | Chwong 3: Ly thuyét miu 05 02 03
3.1. |So luoc vé Iy thuyét mau 02 01 01
3.2. | Céc gia tri dic trung ciia mau 03 01 02
h 4: Ly thuyét wéc 1
4 C }r(mg~ L y thuyét woc lugng 05 02 03
- Tinh ¢& mau
4.1. | Ly thuyét wéc luong 02 01 01
4.2. | Cach xac dinh kich thudc mau 03 01 02
e Cl;u’(rngA 5: Kiém dinh gia thiét 10 02 08
thong keé
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5.1. | Kiém dinh gia thiét thong ké 0,5 0,5
5.2. | So sanh hai sb trung binh 03 0,5 2,5
5.3. | So sanh hai ty 1¢ 3,5 0,5 03
5.4. | Tuong quan hoi quy tuyén tinh 03 0,5 2,5
6 | Kiém tra dinh ky 01 01
Tong 45 14 30 01
2. Ngi dung chi tiét mén hec
Bai mé dau: Giai tich té hop; 01 gior
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc khai niém tap hop, cac phép toan tap hop.

1.2. Tinh duoc theo quy tic cong, nhan.

1.3. Trinh bay duoc khai niém va tinh dugc sé chinh hop, hoan vi, to hop.

1.4. Van dung cac cong thurc tinh dugc cac bai toan 1ién quan.

2. N¢i dung

2.1. Tap hop

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Céc phép toan vé tap hop

2.2. Giai tich t6 hop

2.2.1. Quy tic dém

2.2.2. Chinh hop

2.2.3. Hoan vi

2.2.4.T6 hop
Chuwong 1: Ly thuyét xac suit; 14 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia va cac tinh chat co ban clia x4c suat.

1.2. Trinh bay dugc cac cong thic nhan xac suét, cong xac Suét, xac suét
toan phan va xac suat Bayes.

1.3. Ap dung giai duoc mot sb bai toan xac suat trong Y hoc.

2. N§i dung

2.1. Phép thir va bién cb

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Céc loai bién ¢b
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2.1.3. Giao (tich) ctia cac bién cb

2.1.4. Hop (tdng) cta cac bién cb

2.1.5. Bién ¢ xung khic

2.1.6. Bién c6 d6i lap

2.1.7. Bién ¢b doc lap

2.1.8. Hé day du céac bién cb

2.2. Khai niém xac suat

2.2.1. Pinh nghia c6 dién

2.2.2. Pinh nghia thng ké

2.2.3. Tinh chit co ban cta x4c suit

2.3. Cac phép toan vé xac suat

2.3.1. X&c suat co diéu kién

2.3.2. Pinh Iy nhan xac suat

2.3.3. Pinh ly cong xac suat

2.3.4. Ung dung quy tic nhan, quy tic cong X&c suat

2.4. Binh ly X4c suat day du - Dinh ly Bayest

2.4.1. Pinh ly xac suat day du

2.4.2. binh ly Bayest

2.4.3. Cac vi du

2.5. Phép thir Bernoulli

2.5.1. Phép thu lap Bernoulli

2.5.2. Cong thirc xac suat nhi thuc Bernoulli.
Chuwong 2: Bién ngiu nhién; 09 gitv

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc c4c khai niém bién ngdu nhién, ham phan phdi va céac
tham so6 dac trung cua bién ngau nhién.

1.2. Trinh bay duoc mdt quy luat xac suat cua bién ngau nhién.

1.3. Ap dung giai cac bai tap lién quan.

2. N¢i dung

2.1. Bién ngau nhién va ham phan phdi

2.1.1. Khai niém vé Bién ngiu nhién

2.1.2. Ham phan phéi cia Bién ngiu nhién

2.2. Céc tham sb dic trung ctia Bién ngdu nhién

2.2.1. Trung binh Iy thuyét (Ky vong toan hoc)
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2.2.2. Phuong sai va do léch chuan
2.3. Mot sb quy luat xac suat
2.3.1. Quy luat chuan
2.3.2. Quy luat Student
2.3.3. Mot s6 quy luat khac.
Chuwong 3: Ly thuyét miu; 05 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay dugc cac khai niém théng k&, quan thé, mau va cac to chuc do.
2. Trinh bay duoc dinh nghia va céng thic tinh cac tham sé mau.
3. Ap dung giai cac bai tap lién quan.
2. No¢i dung
2.1. So luge vé 1y thuyét mau
2.1.1. Mot sb khai niém co ban
2.1.2. Trinh bay mdt mau s6 liéu
2.1.3. Mot s6 t6 chiic dd
2.2. C4c gia tri dic trung cuia mot mau
2.2.1. Trung binh mau
2.2.2. Mt — Sé trung vi
2.2.3. Phuong sai va do léch chuan
2.2.4. Hé sb bién thién.
Chuong 4: Ly thuyét wéc lwong - Tinh c& mau; 05 gior
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc khoang udc luong ciia cac tham sé thong ké.
1.2. Trinh bay duoc cach xac dinh c& mau.
1.3. Ap dung v4o giai cac bai toan thyc té trong Y hoc.
2. N¢i dung
2.1. Ly thuyét uwéc lugng
2.1.1. Khoang udc lugng
2.1.2. Khoang tin cay caa mot sb trung binh quan thé
2.1.3. Khoang tin cay cua mot tri s6 c4c ca thé
2.1.4. Khoang tin cay cho ty Ié ctia quan thé
2.2. Céch xéc dinh kich thuéc mau
2.2.1. Xac dinh kich thuéc mau ti thiéu cua so trung binh
2.2.2. Xéc dinh kich thuéc mau t6i thiu ciia xac suat.
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Chuwong 5: Kiém dinh gia thiét thong ké; 10 gior
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc kiém dinh cac tham s6 thdng ke.
1.2. Trinh bay duoc cong thic va ¥ nghia ctia viée so sanh hai s trung binh.
1.3. Trinh bay duoc cong thirc va ¥ nghia cta viée so sanh hai xac suat
1.4. Trinh bay duogc hé sé va y nghia twong quan tuyén tinh.
1.5. Lap dugc dudng hdi quy tuyén tinh bac mot.
1.6. Ap dung v4o giai cac bai toan thyc té trong Y hoc.
2. No¢i dung
2.1. Kiém dinh gia thiét thong ké
2.1.1. Khai niém co ban vé kiém dinh
2.1.2. Cac loai sai 1am, mirc ¥ nghia
2.1.3. Kiém dinh gia trj cta xac suat
2.2. So séanh hai s trung binh
2.2.1. Néu phuong sai da biét
2.2.2. Néu phuong sai chua biét (ny, ny> 30)
2.2.3. Néu phuong sai chua biét (n1, nx< 30)
2.3. S0 sanh hai xac suat
2.3.1. So sanh hai phia
2.3.2. So sanh mét phia
2.4. Tuong quan hoi quy tuyén tinh
2.4.1. Hé s6 twong quan tuyén tinh
2.4.2. Buong hoi quy tuyén tinh.
IV. Piéu kién thuc hién mdn hoc
1. Phong hoc Ly thuyét: Bap ung phong hoc chuan theo quy dinh.
2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan.
3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phuong tién: Gido trinh, bai giang Power Point.
4. Céc diéu kién khac: Khong
V. Nogi dung va phwong phap, danh gia
1. Noi dung
- Kién thirc: Danh gia tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu kién thuc
- K§ nang: Panh gia tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu ki ning.
- Nang lyc ty chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
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+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi luong mon hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
2. Phuong phap

Sinh vién dugc danh gia nhu sau:

- Kiém tra thwong xuyén: 01 diém bai tap.

- Kiém tra dinh ky: 1 diém kiém tra

+ Hinh thtic: Kiém tra viét

+ Cong cu: Cau hoi truyén thng cai tién

+ Thoi gian: 45 phat.

- Thi két thtic mon hoc: 1 diém

+ Hinh thwe: Thi trac nghiém khach quan

+ Cong cu: Bo cau hoi tric nghiém khéach quan

+ Thoi gian: 40 phuat.

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thdc hoc phan dugc cham theo
thang diém 10 (tir 0 d&én 10) lay dén phan nguyén.

- Piém tich liiy mon hoc 4p dung Quy ché dao tao ban hanh theo Quyét
dinh s6 70/Qb-CDYT ngay 19/4/2022 cta Hiéu truong Truong Cao dang Y te
Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Piém danh gia Trong so
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)
. . . 40%
+ Diém ki€m tra dinh ki (H¢ s6 2)
+ Piém thi két thaic hoc phan 1y thuyét 60%

biém thi két thic mon hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4 duoc
cong nhan la dat.
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc
1. Pham vi &p dung mén hec

Str dung trong chuong trinh dao tao cac nghanh Y, Dugc trinh do Cao dang
2. Hwéng dan vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc
2.1. Pdi véi giang vién

- Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: Thuyét trinh
ngan, néu van dé, huéng dan doc tai liéu, bai tap, ...

- Bai tap: Phan chia nhom nho thao luan bai tap theo noi dung dé ra.
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2.2. Poi véi ngudi hoc

Sinh vién phai thyc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién ctru ki bai hoc tai nha trudce khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s&
dugc cung cap ngudn trude khi sinh vién vao hoc mén hoc nay (trang web, thu
vién, tai liéu...)

- Tham dy tdi thiéu 80% cac budi giang ly thuyét. Néu hoc sinh ving >20%
s6 gio ly thuyét phai hoc lai mén hoc méi dugc tham du ki thi 1an sau.

- Tham dy du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky. Co diém trung binh
chung céc bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 tré 1én theo thang diém 10.

- Tham dy thi két thic hoc phan Ii thuyét khi du diéu kién, c6 diém trung
binh cac diém kiém tra thuong xuyén va dinh ki > 5,0.

3. Nhitng trong tap can heu y

Trong tdm noi dung tap trung vao cac chuong Ly thuyét xac suat va Ly
thuyét mau.

4. Tai liéu day hec va tham khao

1. Phan Huy Hoang, (2025), Xac Sudt thong ké, Truong CPYT Ha Tinh.

2. Chu Vin Tho, (2011), X&c suat théng ké, Truong dai hoc Y Dugc TPHCM.

3. bang Puc Hau, (2008), Xdc sudt thong ké, NXB Gido duc.

4. Pao Hitu Ho, (2006), Xac Suat théng k&, NXB dai hoc Qudc gia Ha Noi.

5. bang Hung Thang, (2002), Bai tdp xdc sudt, NXB Gido duc.

6. binh Van Gang, (2002), Bai tdp va xac sudt, NXB Gi4o duc.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hec: SINH HOC VA DI TRUYEN

M4 sé6 mdn hec: MH 08

Thai gian thuc hién mdn hec: 45 gio, trong d6 Ly thuyét: 14 gio; Thuc
hanh, thao luan, bai tap: 30 gio; Kiém tra: 01 gio
. Vi tri, tinh chat mén hoc
1. Vi tri

Thudc mon hoc chung
2. Tinh chat

M6n hoc nay s& cung cap kién thic co ban vé dic diém, nhiing nguyén ly
chung nhat cua sinh gioi, nhitng quy luat, nhitg co ché caa su séng. Nham cung
cap cho sinh vién nhitng nguyén 1y co ban nhét cua sinh hoc ung dung trong Y
hoc, tao co s dé sinh vién hoc cac mon hoc Y hoc co sd va lam sang.
I1. Muc tiéu mon hoc
1. Vé kién thirc

1.1. Trinh bay dugc cau tric vi thé, siéu vi thé va chirc nang cua té bao

1.2. Trinh bay duoc qué trinh phat trién ca thé va cac nhan to tac dong 1én
sy phat trién ca thé

1.3. Trinh bay duoc cac nguyén ly cua di truyén hoc co so va bude dau van
dung vao di truyén

1.4. Trinh bay dugc xu thé phét trién cta sinh hoc phan tir va cac nguyén ly
sinh théi trong méi quan hé véi loai nguoi
2. V& ky niing

2.1. K§ ning van dung kién thirc da hoc dé giai thich, phan tich cac kién
thic cua cac Mén hoc sau

2.2. Suy luan, hé thong hoa cac van dé sinh hoc

2.3. Ung dung kién thtrc sinh hoc di truyén dé giai thich nguyén nhén va co
ché xuat hién céac bénh di truyén

2.4. Ung dung céc kién thic sinh hoc trong y hoc nhur chan doan bénh, san
Xuat thudc, giai thich co ché xuat hién bénh ...
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3. Vé niing luc tw chi va tw chiu trach nhiém

3.1. Rén luyén duoc tinh chuyén can, cham chi, nghiém tuc va trung thuc
trong hoc tap.

3.2. Sinh vién cd y thirc va trach nhiém trong viéc tu hoc va chuan bj bai
truedc mdi budi hoc

3.3. Sinh vién tich cuc tham gia tim hiéu céc kién thuc lién quan dén noi
dung céc bai cua ting budi hoc
I11. Ngi dung mén hec
1. N§i dung tong quéat va phan bé thoi gian

Theti gian (gio)
TT Tén chwong, myc Téng | Li Thuc | Kiém
s6 |thuyét| hanh | tra
1 | Té bao va hé thong té bao 1 1
2 | Cu tric va chic ning té bao 8 2 6
3 | Su phan chia té bao5 6 1 5
4 | Sy phét sinh giao ti 6 nguoi 1 1
5 | Sinh hoc phat trién 6 2 4
6 | Cac quy luat di truyén 7 1 6
7 | Di t‘ruy‘én gidi tinh va bénh hoc di 4 . 3
truyen giai tinh
8 | NST nguoi va bénh hoc NST nguoi 8 2 6
9 | Sinh hoc phén t 2 2
10 | Nguyén ly sinh thai 1 1
Kiém tra 1 1
Tong cong 45 14 30 1
2. Noi dung chi tiét mdn hoc
Bai 1. Té bao va hé théng té bao 1 giov

1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugcndi dung co ban ctia hoc thuyét té bao va hoc thuyét té
bao theo quan diém hién dai.

1.2. So sénh dugc su khic nhau gitra hai gidi Prokaryota va Eukaryota.
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1.3. M0 ta duoc hinh thai dai cuong cta té bao.

2. N¢i dung

2.1. Lich st hinh thanh té bao hoc va hoc va hoc thuyét té bao

2.2. Hé théng té bao

2.3. Hinh thai dai cuong cua té bao
Bai 2. Ciu triic va chirc ning té bao 8 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cdu tao va chirc ning co ban cta cac thanh phan ciu
truc mang té bao.

1.2. Trinh bay duoc ciu tao va chirc niang chinh ctia cac bao quan trong té bao.

1.3. Trinh bay duoc ciu tao va chitc ning ciia nhan té bao.

1.4. Trinh bay dugccac hinh thirc van chuyén vat chat qua mang té bao.

1.5. Trinh bay dugc dic diém cua timg hinh thic van chuyén vat chat qua
mang t€ bao.

1.6. Trinh bay dugccac diéu kién anh hudng sy khuyéch tan qua mang té
bao.

2. Noi dung:

2.1. Céu tric té bao

2.1.1. Céu tric ciia mang té bao

2.1.2 Té bao chat

2.1.3. Nhan té bao

2.2. Chure nang cua té bao

2.3.1. Van chuyén tham
Bai 3. Sw phan chia té bao 6 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc dic diém pha G1, S va G2 cua thoi ky gian ky.

1.2. Trinh bay duoc dic diém, y nghia cta qué trinh phan bao nguyén phan.

1.3. Trinh bay duoc dic diém, y nghia cua qué trinh phan bao giam phan

1.4. So sanh duoc su khac nhau co ban gitta phan bao nguyén phan va
giam phan

2. N¢i dung:

2.1. Gian ky

2.1. Phan bao
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2.1.1. Tryuc phan

2.1.2. Noi phén

2.1.3. Phan bao nguyén nhiém

2.1.4. Phan bao giam nhiém
Bai 4. Sw phén chia giao tir & nguoi 1gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc qua trinh phat sinh tinh trung & nguoi

1.2. Trinh bay dugc qua trinh paht sinh trang ¢ nguoi

1.3. So sanh dugc diém khac nhau giira qua trinh phéat sinh tinh tring va
tring ¢ nguoi.

2. N¢i dung

2.1. Su phat sinh tinh trung

2.2. Su phat sinh trang
Bai 5. Sinh hoc phat trién 6 gior

1. Muc tiéu:

1.1. M6 ta duoc cau tao tinh tring va cac loai tring

1.2. Trinh bay duoc su phan cat va phét trién phoi cua céc loai tring.

1.3. Trinh bay duoc dinh nghia, cic dic diém cua giai doan sinh truéng,
giai doan trudng thanh, giai doan gia 13o va giai doan tir vong

1.4. Trinh bay dugc cac co ché diéu khién su phat trién cia phoi

1.5. Trinh bay duoc mot sb thuc nghiém vé phoi

2. Noi dung:

2.1. Qua trinh phat trién c4 thé cua dong vat

2.1.1. Giai doan tao giao tu

2.1.2. Giai doan tao hop tu

2.1.3. Giai doan phoi thai

2.1.4. Giai doan sinh truéng

2.1.5. Giai doan trudng thanh

2.1.6. Giai doan gia lao

2.1.7. Giai doan tir vong

2.2. Co ché diéu khién sy phét trién caa phoi

2.2.1. Chuong trinh thong tin di truyén

2.2.2. Cac san pham gen tir ngudn me

2.2.3. C4c nhan té tir méi truong xung quanh
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2.3. Mot s6 thuc nghiém vé phoi

2.3.1. Su chuyén nhan tao té bao dic hiéu

2.3.2. Su chuyén gen

2.3.3. Sinh vat trong 6ng nghiém va thu tinh trong éng nghiém
Bai 6. Cac quy luat di truyén 7 givr

1. Muc tiéu:

1.1. Giai thich dugc khai niém mot sé thuat ngit va giai thich mot s ki
hiéu thuong dung trong di truyén

1.2. Trinh bay duoc cac quy luat di truyén cia Mendenl

1.3. Trinh bay duoc hién tuong di truyén twong tac gen

1.4. Trinh bay duoc khai niém, dic diém va mot sé bénh di truyén don gen,
di truyén da gen, da nhan to

1.5. Trinh bay duoc su lién két gen va sy tai to hop cta cac gen trong nhom
lién két

1.6. Trinh bay duoc di truyén ngoai nhiém sic thé

2. No¢i dung

2.1. Mot s6 thuat ngit va ky hiéu

2.2. Cac dinh luat di truyén cua Mendenl

2.2.1. Lai mot cap tinh trang

2.2.2. Lai hai cap tinh trang

2.2.3. Lai da tinh

2.3. Di truyén tuong tac

2.4. Di truyén don gen

2.4.1. Khai niém

2.4.2. Di truyén hai alen

2.4.3. Di truyén nhiéu alen

2.5. Sy di truyén da gen va da nhan td

2.5.1. Khai niém

2.5.2. Dic diém

2.5.3. Mot s6 bénh, tinh trang di truyén da gen va di truyén da nhan té &
nguoi

2.6. Sy lién két gen va tai té hop gen trong nhom gen lién két

2.6.1. Lién két gen

2.6.2. Hoan vi gen
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2.7. Di truyén ngoai nhiém sic thé

2.7.1. Bac diém di truyén ngoai nhidm sic thé

2.7.2. Hé gen lap thé va sy di truyén hé gen lap thé
Bai 7. Di truyén giéi tinh va bénh hoc di truyén giéi tinh 4 gior

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc NST gidi

1.2. Trinh bay duoc co ché xac dinh gigi tinh

1.3. Trinh bay dwgc mot sé bénh bét thuong vé nhidm sic thé gidi tinh ¢
nguoi

1.4. Trinh bay duoc cac quy luat di truyén lién két gisi tinh

1.5. Trinh bay duoc cac dic diém di truyén lién két gisi tinh

1.6. Trinh bay duoc mot sé bénh bat thuong di truyén lién két véi gioi tinh
& nguoi

2. NOi dung:

2.1. Di truyén gidi tinh

2.1.1. Co ché xac dinh gidi tinh do nhiém sac thé gidi

2.1.2. Y nghia cua di truyén hoc giéi tinh

2.1.3. Mot sb bénh bat thuong vé nhiém sac thé gigi tinh ¢ nguoi

2.2. Di truyén lién két véi gigi tinh

2.2.1. Nguyén ly chung

2.2.2. Sy di truyén céc tinh trang do gen lién két nhiém sic thé X ma khong
c6 alen twong ung trén nhiém sic thé Y quy dinh

2.2.3. Sy di truyén céc tinh trang do gen lién két nhiém sic thé Y ma khong
c6 alen tuong ung trén nhiém sac thé X quy dinh

2.2.4. Sy di truyén céc tinh trang do gen nam trén doan twong dong cua
NST X va Y quy dinh

2.2.5.Y nghia cta di truyén lién két gigi tinh

2.2.6. Mot s6 bénh bat thuong di truyén lién két vai gidi tinh

2.3. Nhitng tinh trang bi han ché boi giéi tinh
Bai 8. NST nguoi va bénh hoc NST nguoi 8 gior

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc hinh dang, kich thudc va sé luong nhiém sic thé nguoi

1.2. Trinh bay dugc dic diém dic trung cta cac vat thé gidi va nhitng Ung
dung khi nghién ctru vé vat thé gidi

77



1.3. Trinh bay duoc nhiing tiéu chuan co ban dé phan loai nhiém sac thé
ngudi va lap karyotyp

1.4. Trinh bay duoc nguyén nhan, co ché phét sinh va hau qua cua dot bién
da boi

1.5. Trinh bay duoc nguyén nhan, co ché phat sinh di boi thé va mot sb
bénh thuong gap ¢ nguoi

1.6. Trinh bay dugc co ché phat sinh va cac dang dot bién cu trac nhidm
sic thé, va hau qua caa n6

1.7. Trinh bay dugc co ché gay dot bién gen va cac dang gen dot bién gen.

2. Noi dung:

2.1. Hinh dang, kich thuéc va sb luong nhiém sic the

2.1.1. Hinh dang

2.1.2. Kich thuéc

2.1.3. S6 luong

2.2. Vat thé gisi & nguoi

2.2.1. Vat thé Barr

2.2.2. Thé dui tréng

2.2.3.Vatthé Y

2.3. Xép B0 nhiém sic thé nguoi (Lap karyotyp)

2.3.1. Cac tiéu chuan dé phan loai nhiém sic thé

2.3.2. Karyotyp

2.3.3. Cac quy dinh qudc té vé xép bo NST nguoi

2.4, Bénh nhidm sac thé

2.4.1. Dot bién sé luong NST

2.4.2. Dot bién cau tric NST

2.5. Co ché 6n dinh bo nhidm sic thé

2.6. Gen

2.6.1. Khéi niém chung

2.6.2. Dot bién gen
Bai 9. Sinh hgc phéan ti 2 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duogc dic diém, cau tric caa ADN va qua trinh tai ban ADN
& Prokaryota

1.2. So sénh qua trinh tai ban ADN ¢ Prokaryota va Eukaryota
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1.3. Trinh bay duogc cAu tric va chirc nang cua MARN, rARN, tARN va
qua trinh tong hop ARN & Prokaryota

1.4. So sénh qua trinh tong hop ARN & Prokaryota va Eukaryota
1.5. Trinh bay qué trinh sinh téng hop Protein & Prokaryota
1.6. So sanh qua trinh sinh tong hop protein ¢ Prokaryota va Eukaryota

1.7. Trinh bay dugc co ché diéu hoda sinh téng hop protein ¢ Prokaryota va
Eukaryota

1.8. Trinh bay duogc dic tinh cuia ma bo ba (mé di truyén)

2. Noi dung:

2.1. Axid nucleic

2.1.1. Axit deoxyribonucleic

2.1.1.1. Cau triic caa ADN

2.1.1.2. Pic diém caa ADN

2.1.1.3. Pic diém caa bo gen

2.1.1.4. Qua trinh tai ban caa ADN ¢ Prokaryota

2.1.1.5. Sy tai ban ¢ Eukaryota

2.1.2. Axit ribonucleic

2.1.2.1. C4u tao cia ARN

2.1.2.2. Phan loai ARN

2.1.2.3. Sy tong hop ARN (Su sao ma hay su phién ma)

2.2. Protein

2.2.1. CAu trdc protein

2.2.2. Sinh tong hop protein

2.3. Co ché diéu hoa sinh tong hop Protein

2.3.1. Co ché diéu hoa sinh tong hop protein & Prokaryota

2.3.2. Co ché diéu hoa sinh tong hop protein & Eukaryota
Bai 10. Nguyén ly sinh thai 1 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc cac anh hudng cua cac nhan té nhiét do, khi doc hai,
phdng Xa, tiéng on 1én con ngudi. Tir d6 néu cac bién phap phong chéng

1.2. Trinh bay céc vain dé méi trudng 1am viéc va bénh nghé nghiép

1.3. Trinh bay duoc mdi quan hé dinh dudng giira con ngudi va ngoai canh
htru sinh
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1.4. Trinh bay duoc mdi quan hé gay bénh giira loai ngudi va vi sinh vat
gay bénh trén nguoi
2. NOi dung:
2.1. Mot s6 khai niém
2.2. Loai nguoi va ngoai canh
2.2.1. Loai ngudi va nhan t vo sinh
2.2.2. Loai ngudi va ngoai canh hitu sinh
IV. Piéu kién thuc hién mon hoc
1. Phong hoc Ly thuyét: Bap tng phong hoc chuan theo quy dinh
2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may tinh, bang, phan
3. Hoc liéu, dung cu, mé6 hinh, phuong tién: Giao trinh, mé hinh hoc tap,
bang kiém, Videos, bai giang Power Point.
4. Céc diéu kién khac: khong
V. N¢i dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung
- Kién thtre: Panh gia tat ca cac noi dung d& néu trong muc tiéu kién thirc
- K§ ning: Péanh gia tat ca cac ndi dung da néu trong muc tiéu ki ning.
- Nang lyc tu chi va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi luong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qué trinh hoc tap.
2. Phuwong phap:
Sinh vién dugc danh gid mon hoc nhu sau:
- Kiém tra thwong xuyén: 01 bai tap
- Kiém tra dinh ky: 01 diém kiém tra
+ Hinh thuc: Kiém tra viét
+ Cong cu: Cau hoi truyén thong cai tién
+ Thoi gian: 45 phut
- Thi két thdic mén hoc: 1 diém
+ Hinh thac: Thi trac nghiém khach quan
+ Cong cu: B cau hoi trac nghiém khéch quan
+ Thoi gian: 40 phut.
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- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic mon hoc duoc cham theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10) lay dén phan nguyén.

- Piém tich liiy mén hoc &p dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 ctia Hiéu trudong Trudng Cao dang
Y té Ha Tinh. Cuy thé nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)
+ Piém kiém tra dinh ki~ (Hé s6 2) 40%
+ Piém thi két thdc Mén hoc ly thuyét 60%

- Piém thi két thlc mdn hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0
dugc cong nhan la dat.
VI. Huéng din thuc hién mon hoc
1. Pham vi 4p dung moén hoc: Sir dung trong chuong trinh dao tao Dugc Cao
dang lién thong.
2. Hwéng dan vé phwong phap giang day, hoc tap mon hec
2.1. Poi véi giang vién
* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, huéng dan doc tai liéu, bai tap tinh huéng...
* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo noi dung yéu cau.
2.2. P6i v6i ngudi hoc
Sinh vién phai thic hién cac nhiém vu nhw sau:
- Nghién ctu ki bai hoc tai nha trudc khi dén 1op. Céc tai liéu tham khao
s& duoc cung cap ngudn trudc khi sinh vién vao hoc Mon hoc nay (trang web,
thu vién, tai liéu...)
- Tham dy toi thiéu 80% cac budi giang li thuyét. Néu vang >20% sé tiét Iy
thuyét phai hoc lai mén hoc méi dugc tham du Ki thi 1an sau.
- Tham duy du céc bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.
- Tham dy thi két thic Mén hoc ly thuyét khi da diéu kién, c6 diém trung
binh cac diém kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0.
3. Nhirng trong tam can chu y:
- CAu tric va chirc nang cac thanh phan trong té bao.
- Céc quy luat di truyén va van dung no dé giai thich va ang dung vao thuc
tién doi séng.

81



- Qua trinh va co ché diéu khién phat trién ca thé. Van dung vao tién hanh
cac thuc nghiém phéi.
- Sinh hoc phan tu.
- M&i quan hé giita loai ngudi va cac nhan té ngoai canh.
4. Tai liéu day hoc va tham khao
1. Ngd Thi Thiy Van, (2023), Bai giang sinh hoc dai cuong va di truyén,
Khoa KHCB truong CDYT Ha Tinh
2. GS.TS. Nguy&n Vin Tai, (2017), Sinh hoc dai cuwong, NXB Gido duc Viét
Nam.
3. GS. TS. Trinh Van Bao, (2010), Sinh hoc, NXB gido duc Viét Nam.
4. B Hai Lan (chu bién), Lé Vin Cuong, Cao Phi Bang, (2022), Té bao hoc,
NXB Pai hoc Qudc gia Ha Nai.
5. Pinh Hoang Long, P4 Lé Thing, (2020), Co s¢ di truyén hoc phan ti va
té bao, NXB Dai hoc Quéc gia Ha Noi.
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UBNDTINHHATINH =~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: HOA HQC

Ma mon hoc: MH 09

Thoi gian thuc hién mén hoc: 45 gio (Ly thuyét: 15 gid; Thyuc hanh: 27
gio; Kiém tra: 3 gio)
. Vi tri, tinh chat ciia mon hoc
1. Vitri

Mo6n Hoéa hoc 1a mdt mon hoc chung nam trong nhom mon khoa hoc co
ban, thuong dugc bd tri & ki 1, ndm thir nhat trong chuong trinh dao tao cao
dang Piéu dudng, cao dang Ho sinh, cao dang Ki thuat Xét nghiém Y hoc lién
thong VLVH.
2. Tinh chiit

Mon Hoéa hoc 1a mot mon hoc thudc khoa hoc ty nhién, mon hoc nay vira
c6 1y thuyét vira ¢ thuc hanh. Cung cép cho sinh vién thuoc dbi twong cao dang
Diéu dudng, cao dang Ho sinh, cao ding Ki thuat Xét nghiém Y hoc Lién thong
VLVH cac kién thirc co ban vé co sd 1y thuyét hod hoc cac nguyén té; 1y thuyét
hoa vo co, tac dung sinh hoc va tng dung trong y hoc ctia mot s chit vo co va
hiru co, van dung duoc cac kién thirc hoa hoc vao cac mon hoc khac; thuc hién
duge mot sd phan tng hoa hoc co ban trong phong thuc hanh; hinh thanh va rén
luyén tac phong nghiém tuic, than trong, chinh x4c, khoa hoc trong thuc hanh nghé
nghiép.
Il. Muc tiéu mon hoc
1. Vé kién thirc

1.1.Trinh bay duoc nhing kién thirc co ban vé ciu tao nguyén tu, lién két
hoa hoc.

1.2. Trinh bay duoc nhimng kién thirc co ban vé co so 1y thuyét cac qua
trinh hoa hoc: Nhiét dong hoc, dong hoa hoc va dung dich.

1.3. Néu dugc ung dung trong y hoc va tac dung sinh hoc cua cac nguyén
t6 va hop chat.

1.4. Van dung dugc nhiing kién thirc Hoa hoc d3 hoc vao cac moén Y hoc
co sé va Y hoc lam sang.
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2. Vé ky ning

2.1. Tiép can duoc phuong phap nghién ctiru hé vi mé (electron, nguyén
tu, phan tir) trong co hoc lugng tir d€ hoc tot phan cau tao nguyén tu.

2.2. Giai dugc cac bai tap hoa hoc vé cAu tao nguyén tu, xac dinh vi tri
cua cac nguyén to trong Bang tuan hoan.

2.3. Tinh todn duoc lugng nhiét tdéa ra hay thu vao trong phan tng (AH).
Tinh AG va dy doan chi€u cua phan Gng.

2.4. Tinh tbc do phan tmg.

2.5. Tinh céc dai lugng trong dung dich nhu pH, d6 dién i a, hr:?mg s6 dién
11 K, nong dd cac ion trong dung dich, d6 tan S,....

2.6. Thuc hién duoc mot sb phan Utmg hoa hoc va céac ky thuat co ban
trong phong thuc hanh hoa hoc.
3. Vé nding lwe tw chii va tw chiu trdach nhiém

3.1. Rén luyén duoc tinh chuyén can, chim chi, nghiém tic va trung thuc
trong hoc tap.

3.2. Rén luyén duoc ¥ thirc vé an toan nghé nghiép va y thic bao vé
moi truong.
I11. Noi dung mon hoc
1. Nji dung tong qudt va phén bé thoi gian
*Phdn 1y thuyét

. Thoi gian (gio)
-ls--.i- Noi dung T(R){lg Li ' Thye | Kiém
s0 | thuyét | hanh tra
1 | CAu tao nguyén tr 2 2
2 | Ciu tao phan tir va lién két hoa hoc 2 2
3 | Nhiét dong hoc 2 2
4 | Bong hoa hoc 2 2
5 | Pai cuong vé dung dich 2 2
6 | Dung dich chat dién ly 2 2
7 Tac dung sinh hg)c V.:;l ung dung trong 3 3
y hoc cua mot s6 chat vo co va hitu co
Tong cong 15 15
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* Phan thuc hanh

, Thoi gian (gio)
) . : : q
T Noi dung Tong Li Thuc | Kiém
s6 | thuyét| hanh | tra
Dung cu va cac ky thuat co ban trong
1 ‘ o 3 3
phong thuc hanh hoa hoc
2 | Phuong phap loc, rira va cit 3 3
3 | Phuong phap két tinh, thang hoa 3 3
4 | Noéng do dung dich va cach xac dinh 3 3
5 Téc d6 phan tmg va cac yéu to anh 3 3
hudng
6 Phén ung trong dung dich chat dién ly, 3 3
su thily phan
7 | pH va dung dich dém 3 3
8 | Phan tng oxy hoa khtr 3 3
9 | Phuc chat 3 3
Kiém tra 3 3
Tong cong 30 27 3
2. Ngi dung chi tiét mén hoc
*Phan 1y thuyét
Bai 1: Cau tao nguyén tir 2
gio

1. Muc tiéu

1.1. Phén tich duoc nhimg vu diém va nhuoc diém cua cac miu nguyén tir
co dién ciia Rutherford va Bohr.

1.2. Trinh bay dugc nhitng luan diém co ban cua thuyét co hoc luong tur
trong viéc nghién ctru nguyén tur

1.3. Van dung quy luat phan bd electron, trong nguyén tir, dé biéu dién cau
hinh electron cua nguyén tir cia mdt nguyén to.

1.4. Mo ta duoc ciu triic cta bang tuan hoan va quy luat bién thién tinh
chét cuia cac nguyén td trong bang tuan hoan.

2. Noi dung

2.1. Thanh phan c4u tao nguyén tir
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Bai 2:

2.2. Nhimg méu nguyén tr c6 dién

2.3. Nhimg tién dé cua co hoc luong tir

2.4. Nhirng khai niém co ban vé co hoc luong tr

2.5. Cac s6 lugng tir va quy luat phan bd electron trong nguyén tir

2.6. Hé thong tudn hoan cac nguyén t6 hoa hoc

Ciu tao phan tir va lién két héa hoc 2 gio
1. Muc tiéu

1.1. Pinh nghia va néu 1én dugc mbi quan h¢ gitra cac dai luong dac trung

cua lién két.

Bai 3:

1.2. Néu dugc ban chat va cho vi du cac thuyét 6 dién vé lién két.

1.3. Trinh bay dugc nhitng luan diém co ban cua thuyét lién két hoa tri.
1.4. Néu ddc diém cua mot sb kiéu lai hoa.

1.5. Trinh bay dugc nhitng luan diém co ban cta thuyét MO

2. N¢i dung

2.1. Mot sb dai lugng c6 lién quan dén lién két

2.2. Nhimg thuyét kinh dién vé lién két

2.3. Thuyét lién két hoa tri

2.4. Sy lai hoa cac AO trong lién két

2.5. Thuyét orbital phan tir

2.6. Su phan cuc cua phan tu

Nhiét dong hoc 2 gioy
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc ndi dung nguyén li thir nhét cta nhiét dong hoc, cac

khai ni¢m ndi nang, entanpi va nhiét dung. Quan h¢ gitra bién thién ndi nang AU
va bién thién entanpi AH.

1.2. Van dung dugc nhitng dinh luat cua nhiét hoa hoc dé tinh toan hiéu

ung nhiét ciia phan ing hoa hoc khac nhau.

1.3. Trinh bay duoc ndi dung va giai thich biéu thirc nguyén li thir hai cta

nhiét dong hoc.

1.4. Néu duogc y nghia ctia cac ham trang thai entropi va entanpi ty do hay

nang lugng Gip trong nghién ctru cac phan ung hoa hoc.

Bai 4:

gio

2. Noi dung

1.1. M6t s khai niém va dinh nghia

1.2. Nguyén ly tht nhat ctia nhiét dong hoc

1.3. Nhiét hoa hoc

1.4. Nguyén ly thtr hai ctia nhi¢t dong hoc

Pong hoa hoc 2

1. Muc tiéu
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1.1. Phat biéu va giai thich duoc biéu thic cua dinh luat tac dung khoi
luong vé anh hudng cua ndng d6 dén téc do phan tng.

1.2. Trinh bay duoc nhitng quy ludt vé anh hudng cta nhiét d6 dén tdc do
phan Gng.

1.3. Trinh bay duoc co ché chung va giai thich dugc vai tro ctia chat xuc
tac trong phan trng hoa hoc.

1.4. Van dung duoc nguyén 1y Le Chatelier dé dy doan chiéu chuyén dich
ctia mot s6 can bang khi co tic dong ctia mot sd yéu to.

2. N¢i dung

2.1. Mot s6 khai niém

2.2. Anh huong cta ndng d6 dén téc do phan Gmg

2.3. Anh hudng cta nhiét do dén téc d6 phan ung

2.4. Anh huong cua chét xtc tac dén toc do phan ung

2.5. Can bang hoa hoc
Bai 5: Pai cwong vé dung dich 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. Pinh nghia dung va tinh toan duoc nhimng loai nong do khac nhau sir
dung trong hoa hoc.

1.2. M6 ta duoc hign tuong tham thau va giai thich dugc biéu thic ciia
dinh luat Van’t Hoff vé 4p suat tham thau.

1.3. So sanh va giai thich dugc sy khac nhau vé nhiét d6 sbi va nhiét do
dong dac ctuia dung dich va dung moi.

1.4. Néu lén dugc nhitng img dung cta viée do ap sudt tham thau, do ting
nhiét do so1, do ha nhiét do dong dac cua dung dich trong viéc xac dinh khéi
luong mol cia cac chat.

2. No¢i dung

2.1. Pinh nghia va phan loai dung dich

2.2. Nong do cua dung dich

2.3. Ap suat tham thau cta dung dich

2.4. Nhiét do so1 va nhi¢t dg dong dac cua dung dich chira chét tan khong
bay hoi, khong dién ly

2.5, Ap suat tham thau, nhiét d6 s6i va nhigt do dong dic cia dung dich
chat dién ly
Bai 6: Dung dich chat dién ly 2
gio

1. Muc tiéu

, 1.1. Pinh nghia ding Vé:l tinh toan dugc mot sb dai lugng dac trung cho
chat di¢n ly, mot dung dich chat di¢n ly.

1.2. Néu duge mot sé quan niém vé acid - base va nhan biét dugc acid,
base theo Bronsted.
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1.3. Tinh toan duoc pH cta dung dich chét dién ly.

1.4. Néu duogc thanh phan tong quat, giai thich dugc co ché tac dung va
tinh dugc pH ctia mot s6 hé dém.

1.5. Binh nghia ding tich sb tan cua chat dién ly manh it tan va néu duogc
modi quan hé giira dai luong nay véi do tan.

2. N¢i dung

2.1. Mot s6 khai niém va dai lugng vé dung dich dién ly

2.2. Acid va base

2.3. Sy dién ly cua acid, base yéu nhiéu nic

2.4. Dung dich dém

2.5. Dung dich céc chét dién ly manh it tan. Tich s6 tan
Bai 7: Tac dung sinh hoc va @ing dung trong y hoc ciia mot sé chit vé co va
hitu co 3 gior

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc tac dung sinh hoc va tng dung trong y hoc ctia mot sb
chét vo co.

1.2. Trinh bay dugc tac dung sinh hoc va tng dung trong y hoc ctia mot sb
chét hitu co.

2. No¢i dung

2.1. Tac dung sinh hoc va tmg dung trong y hoc cia mét s6 chat vo co

2.2. Tac dung sinh hoc va (mg dyung trong y hoc ctia mot s6 chét hiru co
*Phdn thuc hanh:
Bai 1: Dung cu va cac ky thuat co ban trong phong thuc hanh héa hoc 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc cong dung va cach sir dung mot sd dung cu trong
phong thyc hanh Hoa hoc

1.2. Trinh bay duoc cch rira mot s6 dung cu c6 hoa chit bam dinh khac nhau

1.3. St dung duoc mot sé dung cu trong phong thuc hanh Héa hoc

2. No¢i dung

2.1. G161 thiéu dung cu va k¥ thuat co ban

2.2. Quy trinh thyc hanh
Bai 2: Phwong phap loc, rira va cit 3
gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu duoc cac cach loc tua.

1.2. Rira sach dugc tia BaSO4 dudi 4p suat thudng.

1.3. Tu lép duoc cac dung cu va cat duge nude cét dat tiéu chuan tinh khiét.

2. Noi dung

2.1. Co s¢ ly thuyét
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2.2. Quy trinh thyc hanh
Bai 3: Phuong phap két tinh, thing hoa 3
gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc phuong phap dé tinh ché mot chat.
1.2. Tinh ché dé thu duoc KNOs3 sach theo diing quy trinh k¥ thuat.
1.3. Két tinh lai dé tinh ché K»C,07 c6 13n tap chat theo ding quy trinh k¥
thuat.
2. Noi dung:
2.1. Co so 1y thuyét
2.2. Quy trinh thyc hanh
Bai 4: Nong @9 dung dich va cach xac dinh 3
gio
1. Muc tiéu
1.’1. Tién hanh pha dugc m@t dung ‘dich c6 noéng do can thiét tir hoa chat
tinh khiét hodc tur cac dung dich gdc ban dau.
1.1. Xac dinh duoc nong d6 dung dich bing phuong phap chuan d6 acid-
base theo ding quy trinh k¥ thuat.
2. N¢i dung
2.1. Co s ly thuyét
2.2. Quy trinh thyc hanh pha 100ml dung dich NaOH 0,1N
Bai 5: Toc d phan ng va cac yéu to anh hwéng 3
gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc cac yéu td anh hudng dén tdc do phan tmg.
, 1.2. B?mg thuc gghiém, chiing min},l dugc anh hudéng c@a cac yéu td dén
toc do phan ing nhu nong do, nhiét d9, chat xuc tac, dién tich bé mat tiép xuc
2. No¢i dung
2.1. Co so 1y thuyét
2.2. Quy trinh thyc hanh
Bai 6: Phan ing trong dung dich chit dién ly, sy thiy phan 3
gio
1. Muc tiéu
, 1.1. Nhan biét dugc chiéu huéng xay ra cac phan tng trong dung dich
chat dién ly thong qua thi nghiém.
1.2. Viét duoc phuong trinh phan tng thity phan ctia cac mubi va diéu
kién thuy phan.
2. Noi dung
2.1. Co s¢ ly thuyét
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2.2. Quy trinh thyc hanh
Bai 7: pH va dung dich dém 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. Xac dinh dugc pH cua dung dich bang cac chi thi mau pH.
w 1.2. Tién hanh thi nghiém chimg to rang dung dich dém c6 pH tuong d6i
on dinh khi thém vao n6 dung dich acid, base hay pha loang.

2. Noi dung

2.1. Co s 1y thuyét

2.2. Quy trinh thyc hanh
Bai 8: Phan ng oxy hoa khir 3 gior

1. Muc tiéu

1.1.Thuc hién duoc mot sé phan tmg oxy hoa - khir va phan biét duoc cac
loai phan tng oxy hoa - khtr.

1.2. Xac dinh duoc chiu phan tmg khi biét dién thé chuan cua cac cip
oxy hoa - khtr.

1.3. Can bang duoc phuong trinh phan tng oxy hoa khtr.

2. No¢i dung

2.1. Co s 1y thuyét

2.2. Quy trinh thyc hanh
Bai 9: Phirc chit 3 gior

1. Muc tiéu

Piéu ché, nhan biét va doc tén mot sb phtic chit don gian.

2. N¢i dung

2.1. Co so 1y thuyét

2.2. Quy trinh thyc hanh
IV. Piéu kién thye hién mon hoc

1. Phong hoc 1y thuyét, phong hoc thuc hanh: Pap tmg phong hoc chuan
theo quy dinh.

2. Trang thiét bi day hoc: Projector, may tinh, bang, phén va cac thiét bi
thuc hanh.

3. Hoc ligu, duqng cy, mo hinh, phuor}g tién: Gido trinh, videos, bai giang
Power Point, bang ki€m, dung cu va hoa chat thuc hanh.

4. Cac diéu kién khac: Pam bao an toan phong thi nghiém va vé sinh moi
truong.
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. Ngi dung

- Kién thte: Panh gia tat ca cac ndi dung da néu trong muc tiéu kién thirc

- K§ nang: Panh gia tat ca cac ndi dung di néu trong muc tiéu k¥ ning.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
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+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

2. Phwong phap:

Sinh vién dugc danh gid mon hoc nhu sau:

- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém kiém tra 15 phut.

- Kiém tra dinh ky: 01 diém kiém tra

+ Hinh thtrc: Kiém tra thuc hanh

+ Cong cu: Cac k¥ thuat thuc hanh trong chuong trinh da hoc.

+ Thoi gian: 45 pht.

- Thi két thiic mon hoc: 01 diém

+ Hinh thtec: Thi trac nghiém khach quan

+ Cong cy: Bo cau hi trac nghiém khach quan

+ Thoi gian: 40 phut.

- f?iém danh gia the‘mh phan va diém thi két thic mon h(_),c duoc chém theo
thang diém 10 (theo quy ché dao tao ban hanh kém theo Quyét dinh s6 70/QD-
CDYT ngay 19/4/2022)

- Diérq tich lity mén hoc ap dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/Q]?-CDYT ngay 19/4/2022 ctua Hiéu trudng Truong Cao dang
Y té Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)
+ Piém thi két thac mon hoc 1y thuyét 60%

Piém thi két thic mén hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4,0
dugc cong nhan la dat.

40%

VI. Hwéng din thwe hién mon hoc
1. ‘Phgm vi dp dw?g mon hoc:. St d},mg trong chuong trinh dao tao cao dang
biéu dudng, cao dang HO sinh, cao dang K1 thuat Xét nghiém Y hoc lién thong
VLVH.
2. Huwéng dén vé phwong phdp giing day, hoc tip mén hoc
2.1. Déi véi gidng vién
- fLy thuy@;t: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét trinh

ngan, néu van dé, huéng dan doc tai liéu. ..

*:Fhuc hanh: Ap dung phuong phap 1am mau, cim tay chi viéc, sir dung
bang kiém, ...

*Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo ndi dung yéu cau.
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2.2. Déi véi nguoi hoc

Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vy nhu sau:

- Nghién f:ﬁu ky‘béi hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao
s€ dugc cung cap nguon trude khi sinh vién vao hoc mon hoc nay (trang web,
thu vién, tai ligu...)

- Tham du t6i thiéu 80% gio hoc 1y thuyét, 100% gid thuc hanh.

- Tham du du cc bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thuc mon hoc phéan 1y thuyét khi du diéu kién, c6 diém
trung biqh chung cac béé kiém tra thuong Xuyén, dinh ki dat tir 5,0 tr¢ 1én theo
thang di€ém 19; diém lgiém tra k@t thuc ph‘ém thuc hanh phai dat tor 5,0 tré lqén
theo thang diém 10 (n€u diém ki€m tra phan thuc hanh chua dat thi duoc kiém
tra lai toi da 02 lan)

3. Nhitng trong tém cén chii y:

- Céc bai vé co so 1y thuyét cac qua trinh hoa hoc nhu nhiét dong hoc,
dong hoa hoc, dung dich;

- Tac dung sinh hoc va tmg dung trong y hoc ctia mét sb chat vo co, hitu co.

- Thuc hién dugc mot sd phan ing hoa hoc va cac k¥ thuat co ban trong
phong thyc hanh hoa hoc.

4. Tai liéu day hoc va tham khdo

1. Bui Thi TrAm Anh (2025), Hoa hoc, trudng Cao dang Y t& Ha Tinh

2 Hoang Nham, (tai ban nam 2022), Héa hoc vé co co ban T1, T2, nha
xuat ban Gido duc Viét Nam.

3. PGS.TSKH Phan An - TS. Nguyén Thi Nguyét - ThS. Ha Thi Phuong
- ThS. Phan Diéu H’fmg, (tdi ban nam 2020), Hoa vo co va hitu co,, nha xuit ban
Giao duc Viét Nam.

4. TS. Tran Ptc Luong, (2020), Gido trinh Héa hoc (dao tao nganh
Piéu dwdng dai hoc), nha xuat ban gido duc Viét Nam.

5. bang Nhu Tai - Ng6 Thi Thuan, (tai ban lan tht 6 nam 2023), Hoa
hoc hitu co T1, T2, nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

6. PGS.TSKH Phan An - TS. Nguyén Si Pic - DS. Lé Hiru Tri, (tai ban
nam 2012), Hoa dai cwong, nha xut ban Gido duc Viét Nam.

7. Tran Tl}i Pa - Pang Tran Phach, (2006), Co s6 Iy thuyét cdc phdn ing
hoa hoc, nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

8. PGS.TS L& Minh Tri - TS. Nguyén Minh Hién, (2021), Héa hitu co,
nha xuat ban dai hoc Qudc gia thanh phd H6 Chi Minh.

9. Nguyén Vin Tho - Bui Xuan Khoa, (2016), Gido trinh thue hanh Hoa
dai cwong - V6 co, Truong Cao dang Duoc Trung wong Hai Duong.

10. Truong Thi Cam Mai (chu bién), (2019), Gido trinh thuc hanh Héa
hoc vé6 co, nha xuat ban Khoa hoc k¥ thuat.
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11. B Gido duc va Pao tao, (2022,2023,2024), Sdch giao khoa Hoa hoc
10,11,12 - Két néi tri thirc véi cude song. Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: VAT LY PAI CUONG - LY SINH

M3 s6 mén hoc : MH 10

Thoi gian mén hoc: 45 gio (Ly thuyét: 14 gio, Thao luan: 30 gio, Kiém
tra: 01 gio)

I. Vi tri, tinh chat mén hoc:

1. Vi tri ctia mén hgc:

Moén hoc 1a mon hoc chung bat budc dugce phan b tir dau khoa hoc, diéu kién
tién quyét: khong.

2. Tinh chat mén hoc:

Cung cép cho sinh vién thuoc doi tuong cao déng Y duoc céc kién thic co
ban vé cac dang van dong vat ly va cac qui ludt ctia né trong the gidi tu nhién;
van dung duoc cac qui luat van dong trong hoa hoc va sinh hoc vao y dugc hoc;
thuc hién duogc mot s6 phuong phap do luong trong Vat Iy — Ly sinh tai phong
thuc tap; hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém tuc, than trong, chinh x4c,
khoa hogc trong thyc hanh nghé nghiép.

I1. Muc tiéu mon hoc:
1. Kién thirc:

1.1. Sir dung, quy doi duoc don vi vé hé do ludong chuan cia Viét Nam,
phan tich dugc cac tinh chat cua hién tugng Li sinh.

1.2. Giai thich duoc co ché van chuyén vat chét trong co thé.

1.3. Mo ta duogc tinh chét Li sinh tudn hoan va ho hap.

1.4. Trinh bay dugc nguyén 1y hoat dong may phat si€éu am, ing dung cia
am, si€éu am trong y hoc.

1.5. Giai thich duogc cac hién tugng dién trén co thé séng, thuc hién an toan
dién.

1.6. Trinh bay duogc cac g dung quang sinh hoc trong y hoc.

1.7. Trinh bay dugc cac g dung hoc phong xa va hat nhan, thyc hi¢n an
toan phong xa.
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1.8. Trinh bay dugc nguyén 1y hoat dong, tinh chat cta birc xa ron ghen va

ung dung.

2.

1.9. Trinh bay dugc nguyén Iy chinh ctia mét sb k¥ thuat Li sinh tmg dung
trong y hoc.

Ky nang:

2.1. K¥ nang tim kiém, ty doc tai liéu va tu hoc

2.2. K¥ nang xir Iy tinh hudng lién quan kién thtrc

2.3. K¥ ning giai quyét vin dé lién quan ctia Li sinh y hoc

2.4. K§¥ ning tim kiém, tong hop, phan tich va danh gia thong tin.

3. Nang luc tu chu, tu chiu trach nhi¢m:
3.1. Nghiém ttc, tich cuc khi hoc tap, nghién ctru
3.2. Chu dong tiép nhan thong tin cac k¥ thuat vat li méi ung dung trong
cac hoc phan chuyén mén y hoc
3.3. C6 y thuc vé an toan nghé nghiép
I1I. Noi dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian:
S Thoi gian (gio)
0 A s . 2
T Tén bai Tﬁ{lg Li ’ Thiao | Kiém
i thuyét luan tra
1 | Cac khai niém co ban 3 1 2
5 Yan CIAluyen vat chat trong co thé 6 5 4
sinh vat
3 | Li sinh tuan hoan va ho hap 6 2 4
4 | Ung dung clia am, siéu am 3 1 2
5 CAéc hién tuong di¢n trén co thé 6 5 4
song
6 | Quang sinh hoc 6 2 4
7 | 'Y hoc phong xa va hat nhan 6 2 4
g Burc xa Ron ghen (tia X) va tng 3 1 5
dung
9 Mot s6 phuong phap vat 1i Gmg 5 1 4
dung trong y hoc
10 | Kiém tra 1 1
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Tong s6 45 14 30 1

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1. Cac khai niém co ban 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc céc khai ni€ém co ban vé don vi do, mét s dic diém
cua hién tugng ly sinh.

1.2. Trinh bay dugc nguyén 1y 1, 2 nhiét dong hoc va ing dung trén co thé
sinh vat.

2. Noi dung:

2.1. Cac khai niém co ban

2.1.1. Bon vi do ludong

2.1.2. Tién t6

2.1.3. Thu nguyén

2.1.4. Mot s6 dic diém cua hién tuong Li sinh

2.2. Nguyén ly thir nhat nhiét dong va ung dung trong y hoc

2.2.1. HE nhiét dong

2.2.2. Nguyén ly thir nhat nhiét dong hoc

2.2.3. Ap dung nguyén 1y thir nhat cho hé théng sdng

2.3. Nguyén 1y thi nhat nhiét dong va timg dung trong y hoc

2.3.1. Nguyén ly thur hai nhiét dong hoc va su dich chuyén Entropi trong hé
thong song.

2.3.2. Ap dung nguyén 1y 2 cho hé thong song

Théo luan — Poc tai liéu

Bai 2. Van chuyén vit chit trong co thé sinh vt 6 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cac vai trd ciia phan tir, Ion trong co thé va cac loai
dung dich trong co thé sinh vat.

1.2. Léy vi du vé hién tuong tham thau, néu duogc khai niém vé ap sudt
tham thau va cong thirc tinh, ¥y nghia cua ap suat tham thau va ing dung trong y
hoc.
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1.3. Trinh bay céac diéu kién dé c6 can bang Donnan va dung can bang
Donnan dé tinh ti 1€ nong do vat chat trong va ngoai mang t€ bao ¢ cac truong
hop déc biét.

1.4. Phan biét hién tugng tham thau, loc, siéu loc.

2. N¢i dung:

2.1. Cac hién tuong van chuyén vat chit co ban trong co thé sinh vat

2.1.1. Phan tir, ion va dung dich trong co thé sinh vat

2.1.2. Céc hién tuong van chuyén vat chét co ban trong co thé sinh vat

2.2. Su van chuyén vat chat qua mang té bao

2.2.1. Mang té bao

2.2.2. Van chuyén ctia vat chat qua mang

2.2.3. Pong luc va co ché van chuyén vat chat qua mang té bao

Thao luan — Poc tai liéu

Bai 3. Li sinh tuan hoan va hd hap 6 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc so lugc vé hé tuan hoan.
1.2. Trinh bay dugc nhiing yéu t6 anh huéng dén tuan hoan mau..
1.3. Trinh bay duogc so lugc vé hé théng ho hﬁp, co ché hoat dong ho hép.
1.4. Trinh bay dugc nhitng yéu té anh hudong dén hoat dong ho hép.
2. N§i dung:
2.1. Li sinh tudn hoan
2.1.1. Tinh chét vat 1y cta hé tuan hoan
2.1.2. Su thay doi ctia ap suat va toc d6 chay ctia mau trong cac mach
2.1.3. Dic diém ve thé dich méu va hé tuan hoan mau
2.1.4. Nhitng yéu t6 khach quan anh huéng dén tudn hoan mau
2.2. Li sinh ho hép
2.2.1. So lugc vé cau tao hé ho hap
2.2.2. Hoat dong ho hap
2.2.3. Sy van chuyén khi trong co thé
2.2.4. Nhitng yéu t6 anh huong téi qua trinh trao d6i khi

Thao luan — Poc tai liéu

Bai 4. Ung dung ciia song am va siéu &m trong y hoc 3 givr
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1. Muc tiéu:

1.1. Néu duogc ban chat vat 1y ctia 4m va siéu am.

1.2. Trinh bay co s& vét 1y ciia phuong phap 4m trong chan doan.

1.3. Trinh bay duoc phuong phap tng dung siéu am vao diéu tri va chin
doan.

2. N¢i dung:

2.1. Ung dung cua séng 4m

2.1.1. Am thanh

2.1.2. Co ché cua qué trinh nghe

2.1.3. Co sd vit Iy ctia phuong phap Am trong chan doan

2.2. Ung dung cua siéu am

2.2.1. Ngudn phat siéu am

2.2.2. Ung dung cua siéu 4m trong y hoc

Bai 5. Cac hién twong dién trén co thé song 6 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cac loai dién thé sinh vat co ban.(hai loai)

1.2. Trinh bay duogc cac loai hi¢u dién thé, ly thuyét ion mang vé hién
tuong dién sinh vat.

2. Noi dung:

2.1. Hién tuong di¢n sinh vat, co ché phat sinh va lan truyén

2.1.1. Céc loai dién thé sinh vat co ban

2.1.2. Ly thuyét ion mang — co ché phat sinh va lan truyén céc loai dién thé
sinh vat

2.2. Co ché dan truyén song hung phén tir than kinh dén co

2.2.1. Khai niém hung phan

2.2.2. Khai niém ngudng hung phan

2.2.3. Co ché din truyén séng hung phan trong day than kinh.

2.2.4. Co ché ban giao hung phan qua xinap

2.3. Tac dung ctia dong dién 1én co thé, img dung trong diéu tri

2.3.1. Cac loai dong dién dung trong diéu tri

2.3.2. Tac dung ctia dong dién 1én co thé va ung dung trong diéu tri.

2.3.3. An toan dién

Théo luan — Poc tai liéu
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Bai 6. Quang sinh hgc 6 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duogc ndi dung chinh ciia hai thuyét vé ban chét anh sang

1.2. Trinh bay dugc co ché hap thu va phat quang

1.3. Néu dugc cac qué trinh quang sinh quang hop va sinh téng hop sic t6
vitamin

1.4. Trinh bay, giai thich duoc nguyén ly cu tao mot Laser; vé& so dd
Laser ran.

2. N¢i dung:

2.1. Ban chat anh sang

2.1.1. Thuyét song dién tir vé ban chat anh sang

2.1.2. Thuyét luong tir v& ban chét anh sang

2.2. Co ché hap thu 4nh sang va phat sang

2.2.1. Dinh luat hap thu anh sang

2.2.2. Ung dung quang pho hap thu phan tir

2.2.3. Co ché hap thy 4nh sdng va phat sang

2.2.4. Su di chuyén ning luong trong hé sinh vat

2.3 Tac dung cta anh sang 1én co thé song

2.3.1. Pai cuong tac dung ctia anh sang 1én co thé sdng

2.3.2. M6t sb qua trinh quang sinh va ung dung

2.4. Laser va ung dung trong y hoc

2.4.1. Khai niém vé Laser

2.4.2. Ngudn gbc tia Laser

2.4.3. Nguyén Iy cau tao va hoat dong ctia may phat tia Laser

2.4.4. Phan loai Laser

2.4.5. Tinh chit ctia chum tia Laser

2.4.6. Ung dung cta Laser trong y hoc

Thao luan — Doc tai liéu
Bai 7. Y hoc phéng xa va hat nhian 6 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Néu khai ni¢ém phong xa, ban chat ctia cac birc xa ion hoa
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1.2. Phén biét co ché tac dung ctia birc xa ion hod 1én co thé sdng va cac
muc do ton thuong cua co thé song.

1.3. Trinh bay duogc cac ing dung trong y hoc va nguyén 1y kiém soat an
toan birc xa

2. N¢i dung:

2.1. Nguyén tu, hat nhan, déng Vi

2.1.1. Céu triic nguyén tir

2.1.2. Hat nhan

2.1.3. Pdng vi

2.2. Phong xa

2.2.1. Hién tuong phong xa.

2.2.2. Cac dang phan ra phong xa (tia phong xa) thuong gap

2.2.3. Quy luat phan ra phong xa

2.2.4. Liéu luong buc xa:

2.2.5. Tinh chat cia tia phong xa

2.3. Tac dung sinh hoc cua buc xa ion hoa

2.3.1. Co ché tac dung cua buic xa ion hoa 1én co thé séng.

2.3.2. Tac dung cua buc xa ion hoda lén co thé séng.

2.3.3. Tac dung ctia birc xa ion héa Ién té bao

2.4. Ung dung cua tia phong xa trong y hoc va an toan phong xa

2.4.1. Ung dung cua tia phong xa trong chan doan

2.4.1. Ung dung cua tia phong xa trong diéu tri

2.4.3. An toan phong xa

Théo luan — Poc tai liéu

Bai 8. Birc xa Ron ghen va wng dung 3 gior

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc khai niém va cac tinh chét cua chum tia X.

1.2. Liét ké dugc cac tmg dung cta tia X trong diéu tri, phan tich dugc ing
dung d6 da st dung dya trén tinh chat dac biét nao ctia chum tia X.

2. NOi dung:

2.1. Hién tugng buc xa tia X va ung dung trong y hoc

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Ngudn phat xa tia X.
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2.1.3. Tinh chét cua tia X

2.1.4. Ung dung cua tia X trong y hoc

2.2. K5 thuét chup cat 16p vi tinh va tmg dung

2.2.1. Pai cuong vé k¥ thuat chup cat 16p vi tinh

2.2.2. Nguyén 1y tao hinh trong chup cit 16p

2.2.3. Chup cat 16p dung vi tinh (CTS - Computer Tomography Scanner)
2.2.4. An toan birc xa d6i véi tia X

Thao luan — Poc tai liéu

Bai 9. Mot s6 phwong phap vat li ing dung trong y hoc S gio

1. Muc tiéu:

1.1. Mb ta duoc so dd Kinh hién vi quang hoc truong sang, tac dung ctia
cac bo phan trong so do.

1.2. Trinh bay duoc ndi dung phuong phap quang phd hip thu phan tir.

1.3. Trinh bay dugc ndi dung phuong phdp Cong hudng tir hat nhan.

2. NOi dung:

2.1. Phuong phap hién vi

2.1.1. Kinh hién vi quang hoc truong sang

2.1.2. Mot s6 loai kinh hién vi khéc

2.1.3. Ung dung

2.2. Phuong phap quang pho hap thu phan tir

2.2.1. Sy hip thu cia nguyén tir:

2.2.2. Phuong phap phd hap thu nguyén tir

2.2.3. May quang pho hap thu nguyén tir

2.2.4. Cac uu, nhugc diém ciia may quang phd hap thu nguyén tir AAS

2.3. Cong hudng tir hat nhan

2.3.1. Co sé vat li ciia phuong phap cong huong tir

2.3.2. Chup cong hudng tir (MRI)

2.3.3. Uy, nhugc diém cua phuong phap chup cong hudng tir

Thao luan — Doc tai liéu
10. Kiém tra 1 giov

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
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1. Phong hoc chuyén mon Ly sinh/nha xudng: Phong hoc

2. Trang thiét bi may méc: Projector, may vi tinh, bang, phan

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u: Bai gidng do giang vién bién soan va
tai liéu phat tay cho sinh vién

4. Cac diéu kién khac: Khong
V. Ngi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thire: Panh gia thong qua bai kiém tra trac nghiém, sinh vién can dat
cac yéu cau:

+ Hé théng cac kién thirc vé Vat li dai cuong

+ Trinh bay duoc tac dung va ung dung trong y hoc ctia méot sé phuong
phép k¥ thuat vat li.

- K§¥ nang: DPanh gia thong qua cac bai tap thao luan ma SV hodc nhém SV
trinh bay.

- Ning luc tu chu va trach nhiém: Panh gia trong sudt qua trinh hoc tip,
sinh vién dugc danh gid c6 nang lyc ty chu va trdch nhi€ém cao trong qué trinh
hoc tap néu:

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap;

+ Hoan thanh cac bai tap duogc giao;

+ Tham gia day du thoi luong mén hoc;

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

2. Phuwong phap:

Sinh vién dugc danh gid mon hoc nhu sau:

- Kiém tra thwong xuyén: 01 diém kiém tra 15 phut

- Kiém tra dinh ky: 01 diém kiém tra

+ Hinh thtc: Kiém tra viét

+Cong cu: Cau hoi truyén thong cai tién

+ 45 phut

- Thi két thiic mon hoc: 1 diém

+ Hinh thirc: Thi trac nghiém khach quan

+ Cong cu: B cau hoi tric nghiém khach quan

+ Thoi gian: 40 phut.

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic méon hoc duoc cham theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10) lay dén phan nguyén.
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- Piém tich lity mén hoc 4p dung Quy ché ddo tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 cia Hiéu trudng Truong Cao dang
Y té Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Piém danh gia Trong so
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)

— , 40%
+ DPiém ki€m tra dinh ki (HE s0 2)
+ Diém thi két thac hoc phan 1y thuyét 60%

- Piém thi két thic mon hoc va diém trung binh chung moén hoc > 4.0 duoc
cong nhan la dat.
VI. Hwéng din thue hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mén hoc:
Chuong trinh nay ap dung cho sinh vién cao dang Duoc, Diéu dudng, Ho
sinh lién thong VLVH.
2. Hwémg din vé phwong phap gidng day, hoc tip mén hoc:
2.1. Poi véi giang vién:
* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, huéng dan doc tai liéu, bai tap tinh huéng. ..
* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo noi dung yéu cau.
2.2. P6i véi ngudi hoc:
Sinh vién phai thyc hién cac nhiém vu nhw sau:
- Nghién ctu ki bai hoc tai nha trudc khi dén Iop. Céc tai liéu tham khao
s& duoc cung cap nguon trudc khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web,
thu vién, tai ligu...)
- Tham dy toi thiéu 80% cac budi giang li thuyét. Néu vang >20% sé tiét Iy
thuyét phai hoc lai mén hoc méi dugc tham du ki thi lan sau.
- Tham du du céc bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.
- Tham du thi két thic hoc phan Iy thuyét khi du diéu kién, co diém trung
binh cac diém kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0.
3. Nhirng trong tAim can chu y:
- Céc bai vé co s& Iy thuyét cac qua trinh vat li nhu nhi¢t dong hoc, quang
hoc, am hoc, dién hoc, cau tao nguyén tu;
- Tac dung sinh hoc va ing dung trong y hoc ctia anh sang, si€éu am, dién
truong, tur truong, phong xa hat nhan.

4. Tai liéu day hoc va tham khdo:
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1. Phan Van Phu Cuong, (2023), Bai giang Vat 1y - Ly sinh y hoc, Khoa
Khoa hoc co ban truong Cao dang y t€ Ha Tinh.

2. Luong Duyén Binh (2007 - tai ban 2020), Gido trinh Vat li dai cuong —
DHSPHN.

3. Nhiéu tac gia, Giao trinh Li sinh y hoc (2004 - tai ban 2019) - PHY Ha
Noi.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hoc: GIAI PHAU SINH Li

Ma mon hge: MH 11

Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 gio (Ly thuyét: 14 gid; Thyc hanh: 29
gid; Kiém tra 2 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:
1. Vi tri:

Mon Giai phau Sinh 1i 1 moét mon hoc co s cung cap cho sinh vién nhiing
kién thirc dé ung dung vao kién thic ly thuyét chuyén nganh va thyc tién.
2. Tinh chit:

La moén hoc bat budc nham cung cip cho sinh vién thudc dbi twong Diéu
dudng Cao dang céac kién thirc co ban vé nhiing dic diém giai phiu vé hé thong
cac bd phan va co quan trong co thé con ngudi; lién hé duge trén co thé sdng va
ap dung dugc nhiing kién thic vé giai phdu, md hoc vao cac moén hoc khéc.
Cung cip nhiing kién thtrc co ban vé chitc ning, hoat dong chirc ning ctia cac co
quan, hé thong cac co quan trong mbi lién hé théng nhat giita chiing v4i nhau va
giita co thé v&i moi trudng. Van dung nhitng kién thtrc vé sinh 1y hoc vao viée
hoc tap cdc mon lam sang. Hinh thanh va rén luyén tdc phong nghiém tuc, than
trong, chinh xac, khoa hoc trong thuc hanh tai phong thuc tap.

I1. Muc tiéu mon hoc:

1. V& kién thic:

1.1. Trinh bay duoc nhiing kién thirc tong quan vé co thé séng néi chung va co
thé nguoi néi riéng.

1.2. M6 ta dugc cac bo phan, cac co quan trén tranh v€, md hinh, trén tiéu
ban dai thé va trén xuong, lién hé trén co thé nguoi séng

1.3. Trinh bay duoc dic diém sinh Iy va phan tich méi lién hé giira cac
chttc ning sinh 1y cac hé co quan trong co thé ngudi.

1.4. Trinh bay dugc cac hang sé sinh ly cha yéu ciia co thé ngudi
2. Vé ky ning:

2.1 Xé4c dinh dugc nhiing dic diém giai phau co ban nhat vé cic bd phan va co
quan trong co thé ngudi
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2.2 Lién hé, van dung duoc mdn hoc GP-SL vao co thé song, &p dung duoc vao
lam sang va cdc mon hoc khac

2.3. Rén luyén duoc k§ nang lam viéc nhdm, ky ning thuyét trinh, k§ nang van
dung céc kién thirc lién quan dé nam viing kién thirc.

3. Vé niing lyc tu chii va trach nhiém:

3.1. Nhén thte ding vai trd ciia mon Giai phau sinh 1y d6i véi chuong trinh Pao
tao va chuyén mon dé co thai do nghiém tac khi hoc tap nghién ctru moén hoc
nay.

3.2. Ludn ¢o ¥ thire van dung kién thtrc Giai phau sinh 1i dé hoc cdc mon chuyén
nganh va lién hé thyc té.

IT1. N§i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:

1.1. Phin Giai phiu: (Li thuyét: 7 gio; Thuc hanh: 24 gio; Kiém tra: 1 gio)

. Thoi gian (gio)
-ls--(l)- Tén chwong, muc Té{lg Li ' Thye | Kiém
s0 | thuyet| hanh tra

1 | Gigi thiéu vé mén hoc GPSL 0.5 0.5 0

2 | Giai phdu Hé Co -Xuong- Khop 6 1 5

3 | Giai phau Hé tuan hoan 4 1 3

4 | Giai phau hé hd hap 4 1 3

5 | Giai phau hé tiéu hoa 4 1 3

6 | Giai phau hé tiét niéu — sinh duc 4 1 3

7 | Giai phau hé than kinh 4 1 3

8 | Giai phiu Giac quan: Tai-mt 1.5 0.5 1

9 | Kiém tra két thuc thuc hanh 3 3
Cong 31 7 21 |3

1.2. Phan sinh 1i: 13 gio' (Li thuyét: 7 gio; Thuc hanh: 5 gio; Kiém tra: 01

gio)
p Thoi gian (gio)
50 Tén chwong, muc
TT , My 2 . Thuc <2
Tong Li hanh. thi Kiém




s6 | thuyét | nghiém, tra

1 | Dai cuong vé co thé song,-
Sinh Iy tuyén ndi tiét, chuyén | 01 01
héa nang luong va diéu nhiét

2 | Sinh li mau - Noi moi 01 01

3 | Sinh Iy tuan hoan — ho hap 02 02

4 | Sinh 1y hé tiéu hoa 01 01

5 | Sinh Ii hé tiét niéu, sinh duc 01 01

6 | Sinh Iy hé than kinh 01 01

7 | Dinh thoi gian mau dong, 03 03
mau chay, Xac dinh nhom
mau hé ABO

8 | Pinh cong thirc bach cau,
dinh luong Hb, Thuc nghiém

. . 03 03
chan doan co6 thai bang
nghiém phap sinh vat hoc
9 | Kiém tra dinh ky 01 01
Cong 14 07 06 01

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Gi6i thiéu vé mén hoc Giai phiu sinh Ii 0,5 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc dinh nghia: giai phau hoc, tu thé giai phau va sinh Ii hoc
1.2. Trinh bay dugc vai tro, vi tri ciia giai phau hoc, sinh Ii hoc trong y hoc.
2. No¢i dung
2.1. Binh nghia, vai tro Giai phau hoc
2.2. Pinh nghia, vai tro Sinh 1i hoc
Bai 2: Giai phidu Hé Co - Xwong - Khép 01 gior
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc phan loai va qua trinh phét trién caa xuong.
1.2. Trinh bay duocdinh nghia va phan loai khop.
1.3. Phan biét duoc cac loai xuong, ké duoc tén va sé luong cac loai xuong
theo ting vung co thé.
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1.4. Md ta duoc ciu tao cua khép vai, khép hang.
1.5. Ké duoc tén va vi tri ciia cac co quan trong theo timg ving co thé.
1.6. Lién hé duoc vai bai hoc trén thuc tién 1am sang
1.7. Ké dugc cac nhom co theo ving trén co thé
1.8. Md ta duoc cac co tao nén dng ben
2. N¢i dung:
2.1. Pai cwong vé xwong
2.1.1. Sb lugng
2.1.2. Phan loai
2.1.3. C4u tao cua xuong
2.1.4. Xuong dau mat
2.1.4. Xuong than minh
2.1.5. Xuong chi trén
2.1.6. Xuong chi dudi
2.2. Pai cwong vé khép
2.2.1. PBinh nghia
2.2.2. Phan loai
2.2.3. Cau tao
2.2.4. Khop vai
2.2.5. Khép héanh
2.3. Giai phau hé co.
1 Pai cuong vé co
1.1. Phan loai co
1.2. Cac dau bam cua co
1.3. Céc kiéu sip xép b6 soi co
1.4. Su phéi hop giita co va nhém co
1.5. Su cung cap than kinh cho co.
2. Co dau mit co
2.1. Co ving dau
2.2. Co ving ¢
3. Co than minh
3.1. Céc co thanh nguc
3.2. Céc co thanh bung
3.3. Ong ben
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3.4. Co hoanh
4. Co tir chi
4.1. Co chi trén
4.2. Co chi dudi
Bai 3: Giai phau hé tuan hoan. 01 gio.
1. Muc tiéu:
1.1. M6 ta duoc vi tri va hinh thé ngoai cua tim.
1.2. M6 ta duoc hinh thé trong va ciu tao caa tim.
1.3. M6 ta dugc phan doan, cac nhanh bén, nhanh tan cua dong mach chua
2. N¢i dung:
2.1. Giai phau tim
2.1.1. Vitri
2.1.2. Hinh thé
2.1.3. Céu tao
2.1.4. Lién quan
2.2. Pai cuong vé mach mau va cac mach méau chinh trong co thé
4.2.1 bong mach
4.2.2. Tinh mach
2.2.3. Bach mach
Bai 4: Giai phau hé ho hap. 01 gio.
1. Muc tiéu:
1.1.M6 ta dugc vi tri, hinh thé va cau tao cta mii, thanh quan, khi quan.
1.2. M6 ta duoc vi tri, hinh thé ngoai caa phoi.
1.3. M6 ta duoc hinh thé trong(cau tao) caa phoi.
1.4. M6 ta duoc mang phoi.
2. N¢i dung:
2.1. M1
2.2. Thanh quan
2.3. Khi quan
2.4. Phoi
Bai 5: Giai phiu hé tiéu hoa. 01 giv.
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc cac dic diém dai cuong cta hé tiéu hoa.
1.2. M6 ta duoc vi tri, hinh thé va ciu tao caa miéng, hong, thuc quan.
109



1.3. M6 ta duoc vj tri, hinh thé va lién quan cua da day, rudt.

1.4. M6 ta duoc vi tri, hinh thé ngoai, lién quan va ciu tao cua gan, tuy,
lach.

1.5. M6 ta dugc duong mat trong va ngoai gan.

2. N¢i dung:

2.1. O miéng

2.2. Hau

2.3. Thuc quan

2.4. Da day

2.5. Gan

2.6. Lach

2.7. Tuy - ta trang

2.8. Hong trang — Hoi trang

2.9. Ruot gia.
Bai 6: Giai phiu hé tiét niéu —sinh duc 01 gio.

1. Muc tiéu:

1.1. M@ ta duoc vi tri, hinh thé ngoai va lién quan cua than.

1.2. M6 ta duoc hinh thé trong cua than.

1.3. M6 ta dugc vi tri, hinh thé, lién quan va ciu tao cua niéu quan, bang
quang va nié¢u dao.

1.4. M6 ta duoc cac dic diém giai phau cua co quan sinh duc nam va nir.

1.5. M@ ta duoc vi tri, hinh thé va cu tao cua cac b phan quan trong trong
cac co quan sinh duc nam va nir.

2. N§i dung:

* Giai phiu hé tiét niéu.

2.1.Than

2.2. Niéu quan

2.3. Bang quang

2.4. Niéu dao

* Giai phau hé sinh duc.

1.Co quan sinh duc nam

2. Co quan sinh duc nit
Bai 7: Giai phau hé than kinh. 01 gio.

1. Muc tiéu:
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1.1. M6 ta duoc vi tri, hinh thé ngoai va hinh thé trong cua tuy séng
1.2. Xac dinh duogc c4c phan caa ndo bo.
1.3. Md ta duogc hinh thé ngoai va hinh thé trong caa dai ndo
1.4. K& dugc tén, chirc ning co ban cia 12 d6i day than kinh so.
1.5. M ta dugc dam rdi canh tay va dam ri that lung cing
2. N§i dung:
2.1. Té bao va mé than kinh
2.2. Cac mang ndo tuy
2.3. Tuy sdng
2.4. Nao bo
2.5. Céc day than kinh so
2.6. Céc day than kinh gai song
Bai 8: Giai phiu giac quan. 0,5 gi.
1. Muc tiéu:
1.1. Mb ta duoc cac 16p vd cua nhan cau
1.2. Mb ta duoc cac méi truong trong sudt cia nhan cau
1.3. Trinh bay duoccéc thanh phan cua co quan tién dinh 6c tai.
1.4. Mb ta duoc ciu tao cua tai gitra va tai trong.
2. N¢i dung:
2.1. Co quan thi giac
2.2. Co quan tién dinh 4c tai

PHAN THU'C HANH

Bai 1: Hé Xwong - Khép. 03 gio.

1. Muc tiéu

1.1. Chi duoc cac dic diém cAu tao cua céac xuong trén mo hinh va tranh
(Hinh vg)

1.2. V& va chu thich dugc hinh thé cua cac xuong ngudi.

1.3. Trinh bay dugcdinh nghia khép.

2. N¢i dung

2.1. Pic diém va cau tao caa xuwong dau mat

2.2. Pic diém va cau tao cua xuong cot sdng

2.3. Pic diém va cau tao cua xuong 16ng nguc
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2.4. Pic diém va cau tao caa xuong chi trén

2.5. Pic diém va cau tao caa xuong chi dudi

2.6. Binh nghia, phan loai khop.
Bai 2: Hé co. 02 gio.

1. Muc tiéu

1.1. Chi duoc cac co van da hoc, cac co tiy hanh vai mach trén mé hinh va
tranh (Hinh vg).

1.2. V& va chu thich duoc cac co van da hoc.

2. N¢i dung

2.1. Co dau, mat, ¢o

2.2. Co thanh nguc

2.3. Co thanh bung

2.4. Co day chau

2.5. Co chi trén

2.6. Co chi dudi
Bai 3: Hé tuan hoan. 03 gio.

1. Muc tiéu

1.1. Chi duogc cac dic diém cau tao va lién quan cia tim, duong di, phan
nhanh cua dong mach va tinh mach trén mé hinh va tranh (Hinh ve)

1.2. V& va chu thich dugc hinh thé cua tim; duong di, phan nhanh cua dong
mach, tinh mach.

2. Ngi dung

2.1. Tim

2.1.1. Vi tri, hinh thé ngoai va lién quan caa tim

2.1.2. Hinh thé trong va ciu tao caa tim

2.2. Mach

2.2.1. Buong di phan nhanh cua dong mach

2.2.2. Puong di phan nhanh cua tinh mach sau

2.2.3. Buong di phan nhanh cua tinh mach nong

2.2.4. Mao mach.

2.2.5. Bach mach
Bai 4: Hé ho hap. 03 gio.

1. Muc tiéu
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1.1. Chi duoc cac dic diém cau tao cua cac co quan thudc hé hd hap trén
md hinh va tranh (Hinh vé)

1.2. V& va chii thich duoc hinh thé caa cac co quan thudc hé hd hap.

2. N§i dung

2.1. C4u tao va lién quan cta miii

2.2. /i tri, cau tao va lién quan cua thanh quan

2.3. Vi tri, Phan doan, ciu tao va lién quan cua khi quan

2.4. CAu tao va lién quan cua phé quan

2.5. Vi tri, cau tao va lién quan cua phoi

2.6. Vi tri, cAu tao va lién quan ciia mang phi.
Bai 5: H¢ tiéu hoa. 03 gio.

1. Muc tiéu

1.1. Chi duoc cac dic diém cau tao va lién quan cua cac co quan thudc hé
tiéu hoa trén mo hinh va tranh (Hinh ve)

1.2. V& va chu thich dugc cac co quan thudc hé tiéu hoda.

2. N¢i dung

2.1. C4u tao va lién quan ctia miéng

2.2. C4u tao va lién quan cua hau

2.3. CAu tao, phan doan va lién quan cua thuc quan

2.4. /i tri, cau tao va lién quan cua da day

2.5. Vi tri, cAu tao, phan doan va lién quan cuaa rudt ta

2.6. Vi tri, cau tao, lién quan ctia hong trang va hoi trang

2.7. Vi tri, cau tao, phan doan va lién quan cua rudt gia

2.8. Vi tri, cau tao, hinh thé va lién quan cua gan.

2.9. Vi tri, cau tao, hinh thé va lién quan cua tuy.

2.10. CAu tao cia mang bung (phdc mac).
Bai 6: Hé tiét niéu. 02 gio.

1. Muc tiéu

1.1. Chi dugc cac dic diém ciu tao va lién quan cua cac co quan thudc hé
tiét niéu trén md hinh va tranh (Hinh vg)

1.2. V& va chi thich duoc cac co quan thudc hé tiét niéu.

2. Noi dung

2.1. Than.

2.1.1. Vi tri, hinh thé ngoai va lién quan cua than.
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2.1.2. Hinh thé trong va ciu tao caa than.

2.2. Cau tao, phan doan, cac diém hep va lién quan caa niéu quan.

2.3. Céu tao va lién quan cua bang quang.

2.4. Niéu dao

2.4.1. CAu tao, phan doan va lién quan cua niéu dao nam.

2.4.2. CAu tao, phan doan va lién quan cua niéu dao ni.
Bai 7: Hé sinh duc. 01 gio.

1. Muc tiéu

1.1. Chi dugc cac dic diém ciu tao va lién quan cta cac co quan thudc hé
sinh duc trén mé hinh va tranh (Hinh vg)

1.2. V& va chu thich dugc cac co quan thudc hé sinh duc.

2. Ngi dung

2.1. Sinh duc nir

2.1.1. Vi tri, cu tao, hinh thé ngoai va lién quan cta budng trang.

2.1.2. Phan doan, cau tao cta voi tring.

2.1.3. Hinh thé, c4u tao va lién quan cua tir cung.

2.1.4. C4u tao va lién quan caa am dao.

2.1.5. C4u tao cua am ho.

2.2. Sinh duc nam

2.2.1. Vi tri, hinh thé va ciu tao cua tinh hoan.

2.2.2. CAu tao, duong di ctia 6ng dan tinh.

2.2.3. Vi tri, hinh thé va ciu tao cua ti tinh.

2.2.4. C4u tao va lién quan cuaa tuyén tién liét.

2.2.5. CAu tao cua duong vat.
Bai 8: Hé than kinh. 03 gio.

1. Muc tiéu

1.1. Chi duogc cac dic diém cau tao cua ndo bo, cac doi day than kinh so,
tay song va cac doi day than kinh gai séng trén md hinh va tranh (Hinh vé)

1.2. V& va chi thich duoc cac co quan cta ndo bo, tay song.

1.3. Chi dugc cAu tao cta dam rdi than kinh chi trén va chi duéi

1.4. V& va chu thich dugc dam rdi than kinh chi trén va chi duéi.

2. Noi dung

2.1. Nao bo va cac doi day than kinh so ndo.

2.1.1. Vi tri, cau tao, hinh thé cua hanh nao.
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2.1.2. Vi tri, cau tao, hinh thé cua cau ndo.

2.1.3. Vi tri, cau tao, hinh thé cua tiéu ndo.

2.1.4. Vi tri, cu tao, hinh thé cua ndo giira.

2.1.5. Vi tri, cau tao, hinh thé caa ndo trung gian.

2.1.6. Vi tri, cau tao, hinh thé cua dai néo.

2.1.7. CAu tao cac mang ndo tay.

2.1.8. Puong di chirc ning cta cac doi day than kinh so néo.

2.2. Tay sdng va cac doi day than kinh gai séng

2.2.1. Vi tri, hinh thé va cdu tao cua tay song.

2.2.2. CAu tao, cac nhanh tan cua dam rdi than kinh chi trén.

2.2.3. CAu tao, cac nhanh tan cia dam roi than kinh chi dudi.

2.2.4. Cac nhanh bén va nhanh tan con lai cua cac do6i day than kinh gai
s6ng.
Bai 9: Giac quan. 01 gio.

1. Muc tiéu

1.1. Chi dugc cac dic diém cau tao cua co quan thi gidc va co quan tién
dinh dc tai trén md hinh va tranh (Hinh vg)

1.2. V& va chu thich duoc ciu tao cia co quan thi gidc va co quan tién dinh
oc tali.

2. N¢i dung

2.1. Co quan tién dinh oc tai.

2.1.1. Vi tri, cAu tao cua tai ngoai.

2.1.2. Vi tri, cAu tao cua tai gitra.

2.1.3. Vi tri, cau tao cua tai trong.

2.2. Co quan thi giac

2.2.1. Céc phan phu.

2.2.2. Cac co.

2.2.3. CAu tao caa nhan cau.

2.2.Sinh li
PHAN LY THUYET

Bai 1: Pai cwong vé co thé sdng - Sinh li ndi tiét, chuyén héa ning lwong va
diéu nhiét 01 gio
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1. Muc tiéu:

1.1.Trinh bay dugc 3 dac diém cua su song

1.2. Trinh bay dugc dac diém dai cuong cua tuyén ndi tiét, hormon

1.3. Trinh bay duoctic dung cua cic hormon ving dudi ddi, tuyén yén,
tuyén giap, tuyén can giap, tuyén thuong than, tuyén tuy noi tiét.

1.4. Trinh bay dugc cac dang ning luong trong co thé, nguyén nhan giy
tiéu hao nang luong

1.5. Trinh bay dugc dic diém co ban vé sinh 1i diéu nhiét

2. Noi dung:

2.1.Pai cuong vé co thé sdng

2.2.Sinh 1i noi tiét

2.2.1. Pai cuong tuyén ndi tiét va hormon

2.2.2. Giai phau sinh 1i cac tuyén noi tiét

2.3. Sinh li chuyén hoa ning luong

2.3.1. Cac dang nang lugng cia co thé

2.3.2. Cac nguyén nhan gay ti€u hao nang luong

2.4. Sinh ly diéu nhiét

2.4.1. Than nhiét

2.4.2. Qua trinh sinh nhiét

2.4.3. Qua trinh toa nhiét

2.4.4. Co ché diéu nhiét
Bai 2: Noi méi - Sinh ly méau 01 gio
1. Muc tiéu: ‘

1.1. Trinh bay dugc khai niém nd1 mdi, hang tinh ndéi moéi va Trinh bay
dugccac hé thong, yéu té diéu hoa hang tinh ndi moi

1.2. Trinh bay duoc cac dac diém dai cuong cuia mau.

1.3. Trinh bay dugc cac dic diém co ban cia sinh 1i huyét twong

1.4.Trinh bay duoc cac dic diém co ban sinh 1i hong cau, hé thdng cua
nhém mau ABO, Rh va trng dung trong lam sang.

1.5.Trinh bay dugc dic diém co ban cta sinh li bach cau va chirc ning
tung loai bach cau.

1.6.Trinh bay dugc dic diém co ban cua sinh i tiéu cau va qua trinh cam
mau.

2. Noi dung:

2.1. No1 moi1
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2.2. Sinh li méu

2.2.1. bai cuong

2.2.2. Sinh 1y huyét twong

2.2.3. Sinh 1y hong cau

2.2.4. Sinh 1y bach cau

2.2.5. Sinh 1y tiéu cau
Bai 3: Sinh Iy h¢ tuin hoan - hd hap 02 gior

1. Muc tiéu:

1.1.Trinh bay dugc dac tinh sinh 1y tim

1. 2. Trinh bay dugc déc tinh co ban sinh 1y cia dong mach, cac loai huyét
ap dong mach

1.3. Trinh bay duoc ddc tinh co ban sinh 1y tinh mach, mao mach

1.4. Trinh bay duoc chtic nang thong khi ctia phoi.

1.5.Trinh bay duoc chirc ning van chuyén va trao d6i khi ciia mau .

1.6. Trinh bay duoc hoat dong cua trung tam hd hap va néu cac co ché diéu
hoa hoé hap

2. Noi dung:

2.1. Sinh i tuan hoan:

2.1.1.Sinh Ii tim

2.1.2. Sinh 1y tuan hoan dong mach

2.1.3. Sinh 1y tuan hoan tinh mach

2.1.4. Sinh 1y tudn hoan mao mach

2.2. Sinh li ho hap

2.2.1. Chirc ning thong khi ctia phdi (CNTKP)

2.2.2. Chirc ning van chuyén va trao d6i khi ciia mau

2.2.3. Piéu hoa chirc nang ho hap
Bai 4: Sinh ly hé tiéu hoa 01 gio
1. Muc tiéu: ’

1.1. Trinh bay duogc hoat dong co hoc va sy bai tiet dich & miéng va thuc
quan

1.2. Trinh bay dugc hoat dong co hoc, sy bai tiét dich vi va sy hap thu & da
day

1.3. Trinh bay dugc hoat dong co hoc, su bai tiét dich va su hép thu o rudt
non
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1.4. Trinh bay dugc hoat dong co hoc, su bai tiét dich,hoat dong cua vi
sinh vat va su hap thu ¢ rudt gia

1.5. Trinh bay dugc 4 chuc nang sinh 1y cua gan

2. N¢i dung:

2.1. bai cuong sinh li tiéu hoa

2.2.Tiéu hoa 6 miéng va thyc quan

2.2.1. Hoat dong co hoc

2.2.2. Bai tiét nudc bot

2.3.Ti€u hoa ¢ da day

2.3.1. Hién tuong co hoc cua da day

2.3.2. Hoat dong bai tiét dich vi

2.3.1. Sy hap thu cua da day

2.4.Tiéu hoa ¢ rudt non

2.4.1. Hoat dong co hoc cua rudt non

2.4.2. Hoat dong bai tiét dich

2.4.3. Hoat dong hép thu ¢ rudt non

2.5.Ti€u hoa & rudt gia

2.5.1. Hoat dong bai tiét ¢ rudt gia

2.5.2. Hoat dong cua h¢ vi sinh vat ¢ rudt gia

2.5.3. Hap thu ¢ rudt gia

2.5.4. Hoat dong co hoc ¢ rudt gia

2.6. Sinh li gan

2.6.1. Chirc ning chuyén hoa cuia gan

2.6.2. Chirc ning chong doc ctia gan

2.6.3. Chuc nang dy trit cia gan

2.6.4. Chirc nang san xuat va bai tiét mat
Bai 5: Sinh Ii hé tiét niéu - Sinh duc 01 gior
1. Muc tiéu: ’ 9

1.1.Trinh bay dugc cac co ché tao thanh nudc ticu

1.2. Trinh bay dugc co ché bai xuit nudc tiéu va Trinh bay dugcmot $6
ung dung trong 1am sang vé sir dung thudc 191 ti€u va chay than nhan tao.

1.3. Trinh bay dugc chirc ning ndi tiét va ngoai tiét cua tinh hoan, Trinh bay
duogcchuc nang cua thi tinh, tuyén tién li¢t va dac diém cua tinh dich

1.4. Trinh bay dugc chirc ning ndi tiét va ngoai tiét ctia budng trimg
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2. Noi dung:

2.1. Sinh i tiét niéu

2.1. 1. Chirc nang tao nudc tiéu cta than

2.1.2. Sy bai xuat nude tiéu va mot sb tng dung 1am sang

2.2. Sinh 1i sinh duc

2.2.1. Sinh 1y sinh duc nam

2.1.1.1. Chtic nang cua tinh hoan

2.1.1.2. Chtic ndng cua tui tinh

2.1.1.3. Chtrc ning cta tuyén tién liét

2.1.1.4. Tinh dich

2.2.2. Sinh 1y sinh dyc nir

2.2.2.1.Céc hormon cua budng trimg

2.2.2.2.Chu ky kinh nguyét
Bai 6: Sinh ly hé than kinh 01 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc chirc ndng cam giac than va cam giac giac quan

1.2. Trinh bay dugc chirc ning van dong cua tuy song, than ndo, gian nao
,t1€u nao va vo nao.

2. N¢i dung:

2.1.Piac diém sinh 1y chtic ning cam giac cta hé than kinh

2.1.1.Sinh ly Receptor

2.1.2. Cam giac than thé

2.1.3.Cam giac giac quan

2.2. Pic diém sinh Iy hé than kinh van dong

2.2.1. Sinh 1y van dong cua tuy séng

2.2.2. Sinh 1y van dong cua than nao

2.2.3. Sinh Iy tiéu ndo

2.2.4. Sinh ly ndo trung gian (gian néo)

2.2.5. Chtric nang van dong cia vo nado

PHAN THUC HANH
Bai 7: Dinh thoi gian mau dong, mau chay - Xac dinh nhém mau hé ABO;

03 gior
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1. Muc tiéu:

1.1. Chuan bi dugc day da dung cu tién hanh dinh thoi gian mau dong, mau
chay, dinh nhom méu hé¢ ABO.

1.2. Thuc hién dung cac thao tac ky thuat tién hanh dinh thoi gian mau
déng, mau chay, dinh nhom méu hé ABO.

1.3. Nhan dinh chinh xac thoi gian mau déng, mau chay, dinh nhém mau
hé ABO d6i véi timg ngudi bénh.

2. N¢i dung:

A. K¥ thuiat mau dong, mau chiy

1. Nguyén tic

2.Chuan bi dung cy, hoa chat

3. Chuan bj ngudi bénh

4. Tién hanh ky thuat

5. Nhén dinh két qua

B. Ky thuat dinh nhom mau hé ABO

1. Nguyén tac

2.Chuan bi dung cu, hoa chat

3. Chuan bi ngudi bénh

4. Tién hanh ky thuat

5. Nhén dinh két qua
Bai 8: Pinh cong thirc bach cau, dinh lwong Hb, Chan dosn cé thai bang
phuwong phap sinh hoc 03 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Chuan bi dugc day du dung cu tién hanh dinh céng thirc bach cau, dinh
lwgng Hb, Chan doan c6 thai bang phuong phap sinh hoc

1.2. Thuc hién dung céac thao tac ky thuat tién hanh dinh céng thic bach
cau, dinh lwong Hb, Chan doan c6 thai bang phuong phap sinh hoc

1.3. Nhan dinh chinh xac két qua dinh cong thiic bach cau, dinh lwong Hb,
Chan doan c6 thai bang phuong phap sinh hoc

2. N¢i dung:

A. DBinh ¢ong thuc bach cau, dinh luong Hb

2.1. Nguyén tac

2.2.Chuén bj dung cu, hoa chét

2.3. Chuan bi nguoi bénh

2.4. Tién hanh ky thuat
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2.5. Nhan dinh két qua

B. Chan doan c6 thai bang phwong phép sinh hoc

2.1. Nguyén tic

2.2.Chuén bi dung cu, hoa chét

2.3. Chuén bi ngudi bénh

2.4. Tién hanh ky thuét

2.5. Nhan dinh két qua.
IV. Piéu kién thwc hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon giai phdu/nha xuong: Phong hoc 1i thuyét va
phong thuc hanh

2. Trang thiét bi may moc: Projetor, may vi tinh, bang, phén, mo hinh,
tranh v¢.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat licu: Bai giang do giang vién bi€n soan va
tai liéu phat tay cho sinh vién

4. Céc diéu kién khac: Bao dam an toan vé sinh phong hoc
V. Néi dung va phuong phap, danh gia:
1. N§i dung:

- Kién thtrc: Panh gia thong qua bai kiém tra tric nghiém, sinh vién can dat
cac yéu cau:

+ Heé thong céc kién thirc vé giai phau dai cuong

+ Trinh bay dugc dac diém, hinh thé cu tao cua cac hé co quan trong co
thé

+ Chi dugc trén mo6 hinh va tranh v€ cac hé co quan va lién hé cac co quan
b0 phan véi thuc té 1am sang.

- K¥ nang: Danh gia thong qua cac bai tap thao luan ma SV hoac nhém SV trinh
bay.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap SV can:

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap;

+ Tham gia day du thoi lugng mén hoc;

+ Nghiém tac trong qua trinh hoc tap.
2. Phwong phap:

Sinh vién dugc danh gia tich 1ty Mon hoc nhu sau:

- Piém kiém tra thwong xuyén: Bai kiém tra 15 phat, hoi miéng

- Kiém tra dinh ky ly thuyét: 1 diém kiém tra

+ Hinh thac: Kiém tra viét
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+ Cong cu: Cau hoi truyén thng cai tién

+ Thoi gian: 40 phut

- Kiém tra két thac thyc hanh: 1 diém kiém tra

+ Hinh thic: Thyuc hién trén mo hinh

+ Phuong phap: Chay tram

+ Cong cu: Md hinh, bang kiém, thang diém

+ Thoi gian: 40 phut

- Thi két thdic Mén hec ly thuyét: 1 diém

+ Hinh thie: Thi tric nghiém khach quan

+ Cong cu: Bo cau hoi tric nghiém khéach quan

+ Thoi gian: 40 phat.

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic Mén hoc dugc cham theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chit sb thap phan,

- Piém tich liiy mon hoc ap dung Quy ché ddo tao ban hanh kém theo
Quyét dinh so6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 cua Hi€u truong Truong Cao
dang Y t€ Ha Tinh nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)

+ Piém kiém tra dinh ki phan 1y thuyét va két thic thuc hanh tai | 40%
truong (Hé s6 2)

+ Piém thi két thuc Mon hoc 1y thuyét 60%

Diém thi két thuc moén hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 duoc
cong nhan la dat.
VI. Huéng din thue hién mén hoc:
1. Pham vi &p dung mon hec:

Chuong trinh ndy ap dung cho sinh vién cao dang Diéu dudng lién thong
tai Truong Cao dang Y té Ha Tinh.
2. Hwdng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc:
2.1. Pdi véi giang vién

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét trinh
ngan, néu van dé, huéng dan doc tai lidu, bai tap tinh hudng. ..

* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo ndi dung dé ra.
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* Hwéng din tu hoc theo nhom: Nhém truéng phan cong cac thanh vién
trong nhém tim hiéu, nghién ciu theo yéu cau noi dung trong bai hoc, ca nhém
thao luan, trinh bay ndi dung, ghi chép va viét bao cao nhém.

* Thyc hanh tai treong

Sinh vién thyc hanh tai phong thuc hanh Giai phau cta Truong. Trong
mdi budi hoc, sinh vién dugc hudng din ban dau trén md hinh, tranh v&, bang
phan...; tu hoc thuc hanh dén thanh thao cac chi tiét Giai phau duéi su giam sat
cua giang vién huéng dan thyc hanh.
2.2. Poi véi ngudi hoc

Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién ctu ki bai hoc tai nha trudc khi dén 16p. Céc tai lidu tham khao s&
dugc cung cap ngudn trude khi sinh vién vao hoc Mon hoc nay (trang web, thu
vien, tai lisu...)

- Tham du téi thiéu 80% cac budi giang Ii thuyét. Néu hoc sinh vang >20%
sb tiét ly thuyét phai hoc lai mén hoc méi duge tham dy ki thi lan sau.

- Tu hoc va thao luan nhém: 1a mot phuong phap hoc tap két hop giira 1am
viéc theo nhdém va 1am viéc ca nhan. Mot nhém gom 8-10 sinh vién s& dugc
cung cap cha dé thao luan trude khi hoc ly thuyét, thuc hanh. Mai sinh vién s&
chiu trach nhiém vé 1 hodc mét s6 noi dung trong chii ¢&& ma nhom da phan cong
dé phat trién va hoan thién tét nhat toan bo chu dé thao luan caa nhém.

- Tham gia dt 100% sb tiét thuc hanh tai truong;

- Tham dy du céc bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky;

- Tham du thi két thiic Mén hoc Iy thuyét va thuc hanh;

- Diém kiém tra két thlc thuc hanh trén > 5;

- biém trung binh chung cac bai kiém tra dinh ki thudong xuyén > 5;

- Chu ddng t6 chirc thuc hién 45 gid tu hoc.

3. Nhitng trong tam can chu y:

Nhitng mdc giai phau quan trong trén co thé ngudi va cac tng dung l1am
sang.
4. Tai liéu tham khao:

4.1. Nguyén Tat Tuan, Lé Vian Huan, Lé Nt Van Thang, (2025), Bai
giang Giai phau sinh 1y hoc (Tai liéu hanh ndi bo), Khoa k¥ thuat Y hoc- Y
hoc co s&- Y hoc cong dong, Truong Cao dang Y t€ Ha Tinh.

4.2. Bai giang Giai ph?lu hoc, Pai hoc Y Dugc TP Hd6 Chi Minh, (2002),
Tap I, II. Nha xuat ban Y hoc.
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4.3. B0 moén Sinh 1y hoc , (2000), Sinh 1i hoc tap LII, Nha xuét ban y
hoc.

4.4. B0 mon Sinh 1y hoc , (2000), Sinh 1i hoc tap I, Nha xuét ban y hoc.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hoc: HOA SINH

M4 s6 mon hoc: MH 12

Thoi gian thuc hién mén hoc: 45 gio (Ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh: 27
gio; Kiem tra: 04 gio)

. Vi tri, tinh chat cia mén hoc:
1. Vi tri:

Thuoc khéi kién thic co sé nganh

Puoc bé tri sau khi sinh vién hoc xong mén Hda hoc, Giai phau — Sinh i,
danh cho d6i tugng Cao dang Piéu dudng lién thdng vira lam vira hoc
2. Tinh chat:

M6n hoc nay cung cap cho sinh vién kién thic vé cau tao va qué trinh
chuyén hda cua cc chat hitu co dién ra trong co thé ngudi va cac bénh Iy gay ra
do réi loan qua trinh chuyén hoa céc chat d6. Méi lién quan giira cac qua trinh
chuyén hoa céc chat trong co thé ngudi. Mot sd phuong phap xét nghiém mau,
nudce tiéu, cac dich co thé.

Il. Muc tiéu mon hec:
1. Kién thic:

1.1. Trinh bay dugc qua trinh chuyén hda cua cac chat hitu co dién ra
trong co thé nguoi.

1.2. Trinh bay duoc réi loan chuyén héa cua cac chat hiru co trong co thé.

1.3. Giai thich duoc cac bénh 1y lién quan dén rdi loan chuyén hoa cac
chat trong co thé nguoi.

1.4. Trinh bay dugc mdi lién quan cua cac chuyén héa cac chét hitu co
trong co thé nguoi

1.5. Phan tich dugc y nghia mot s6 xét nghiém hoéa sinh trong danh gia
cac roi loan chuyén hda céc chat.

2. Ky nang:
2.1. Lam duoc 1 sé xét nghiém méu nudc tiéu, cac dich co thé
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2.2. Nhan dinh va phan tich dugc cac két qua xét nghiém mau nudc tiéu,
cac dich co thé chinh xac.

2.3. Van dung duoc céc kién thirc hoa sinh dé giai thich cac thong sé bat
thudng trong mau, nudce tiéu, cac dich co thé
3. V& ning luc tw chii va tu chiu trach nhiém

3.1. Thé hién thai d6 ti mi, gon gang, can than, nghiém tuc, trung thuc,
chinh xac, khach quan khi tién hanh cac xét nghiém hoa sinh.

3.2. Thé hién y thic trach nhiém trong cong tac thuc hanh xét nghiém va
chuyén mon

3.3. Thé hién dugc su cam thdng, chia sé khi bénh nhan

3.4. Nhan thirc dung vai trd cia mon héa sinh d6i voi chuong trinh dao
tao va thuc hanh nghé nghép.
I11. Noi dung mdn hoc:
1. N$i dung tong quéat va phan bé theoi gian:

A. LI THUYET
Thai gian (gio)
Sb . ) > i .
71 | Ténchwong, myc | Téng | L Thychanh, thi ey
; £ nghiém, thao luan,
SO thuyét . tra
bai tap
1 | Pai cuong hoa sinh 02 02
) Cau t?o ho,a hQ.C va 02 02
chuyén hoa lipid
3 Cau t?o hofa hoc_va 02 02
chuyén hoé glucid
4 Cau t?o ho,a hoc_va 02 02
chuyén hoa protid
5 I—Loa sinh than, nudc 02 02
tieu
6 | Hoa sinh gan 02 02
Hoa sinh mau va
! dich sinh vat 02 02
8 |Kiémtra 01 01
Tong 15 14 0 1
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B. THUC HANH

Thot gian (gio)
> Tén chwong, myc Tong Li Thuc hanh, thi |- e,
T . . nghiém, thao
SO thuyet A Lt e tra
luan, bai tap
1 |An FcA)an trong phong thi 03 03 0
nghiém
2 | Cach st dung va bao
quan dung cu trong 03 03 0
phong thi nghiém
3 | Céch lay va bao quan
bénh pham trong héa| 03 03 0
sinh
4 Dl,nh lugng cholesterol 03 03 0
mau
5 | Dinh lugng triglycerid 03 03 0
6 | Pinh lugng SGOT 03 03 0
7 | PBinh lugng SGPT 03 03 0
8 Dl,nh lugng glucose 03 03 0
mau
9 | Xét nghiém nudc tiéu 03 03 0
10 | Kiémtra 03 03
Tong 30 27 03
2. Noi dung chi tiét:
A. LI THUYET
Bai 1: Dai cwong hoa sinh 02 gior

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc khai niém va vai tro ciaa hoa sinh trong y hoc
1.2. Trinh bay dugccac thanh phan hod hoc ciu tao nén co thé sbng

2. Noi dung

2.1. Binh nghia, ndi dung mon hoc

2.2. Vai tro cua héa sinh trong y hoc

2.3. Thanh phan hoa hoc cau tao co thé.
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Bai 2: Cau tao hda hec va chuyén hda lipid 02 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc dinh nghia, vai trd cua lipid di véi co thé.
1.2. Trinh bay dugc céc thanh phan cu tao cua lipid.
1.3. Trinh bay duocqué trinh tiéu hoa va hap thu lipid & duong tiéu hoa.
1.4. Trinh bay duogc céc rdi loan chuyén hoa lipid.
2. N¢i dung
2.1. CAu tao hoa hec Lipid
2.1.1. Binh nghia, phan loai, vai tro cua lipid
2.1.2. Thanh phan cau tao cua lipid
2.1.3. Mot sb lipid quan trong
2.2. Chuyén hoéa Lipid
2.2.1. Tiéu hoa va hap thu lipid
2.2.2. Thoai hod lipid ¢ té bao
2.2.3. Tong hop lipid
2.2.4. Réi loan chuyén hoa lipid
Bai 3: Cau tao hda hec va chuyén héa glucid 02 gior
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duogc dinh nghia, phan loal, vai tro cua glucid
1.2. Trinh bay dang cau tao va mot sé tinh chat caa monosaccarid
1.3. Trinh bay duoc ciu tao, ngudn gdc cua oligosaccarid va polysaccarid.
1.4. Dién ta duoc qua trinh tiéu hoa, hap thu glucid
1.5. Trinh bay dang sy thodi hoa glucid ¢ té bao va mo
1.6. Trinh bay day du vé su tong hop glucid ¢ té bao va mo
1.7. Trinh bay dugc su rdi loan chuyén hda glucid
2. Ngi dung
2.1. Céu tao hoa hoc
2.1.1. Binh nghia, phan loai, vai tro caa glucid
2.1.2. Monosaccarid.
2.1.3. Oligosaccarid
2.1.4. Polysaccarid
2.2. Chuyén hoa Glucid
2.2.1. Sy tiéu hoa va hap thu Glucid
2.2.2. Sy thodi hoé glucid & té bao va mo
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2.2.3. Qua trinh tong hop glucid
Bai 4: Ciu tao hoa hec va chuyén hda protid 02 gior
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duogc dinh nghia, phan loai protid.
1.2. Trinh bay dugc cau tao, tinh chét cia acid amin
1.3. Trinh bay dwgc céu trlc, vai tro va tinh chat caa protein
1.4. Trinh bay duoc qué trinh thodi hoa chung caa acid amin.
1.5. Trinh bay dugc qué trinh sinh tong hop acid amin
1.6. Trinh bay duogc qua trinh sinh tong hop protein
2. N¢i dung
2.1. Cau tao hoa hoc
2.1.1. Pinh nghia, phan loai protid
2.1.2. Acid amin
2.1.3. Peptid
2.1.4. Protein
2.2. Chuyén hoa Protid
2.2.1. Su thoai hoa protein thanh acid amin
2.2.2. Thoai hoa acid amin
2.2.3. Qué trinh tong hop protein
Chuwong 5: Héa sinh than va nwéc tiéu 02 gior
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc cac chirc phan hoé sinh cua than.
1.2. Trinh bay day du tinh chat Iy hod, thanh phan hoa hoc binh thudng va
bat thudng cua nudc tiéu,
1.3. Str dung dugc may phan tich nudc tiéu tu dong
2. Noi dung
2.1. bai cuong
2.2. Chirc phan bai tiét
2.3. Chuc phan chuyén hoa
2.4. Vai tro cua than trong thiang bang acid-base
2.5. Chuc phan noi tiét
2.6. Nuoc tieu
Bai 6: Hba sinh gan 02 gior
1. Muc tiéu
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1.1. Trinh bay day du thanh phan hoé hoc va cac chirc phan hoa sinh cua

gan.

1.2. Trinh bay dugccac xét nghiém thuong lam dé tham do chirc ning
gan.

2. N¢i dung

2.1. Thanh phan héa hoc cua gan

2.2. Chtic nang sinh hoéa cua gan

2.3. C4c xét nghiém danh gia chirc nang gan
Chwong 7: Hoéa sinh mau va cac dich sinh vat 02 gior

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay day du vai tro va tinh chat ly hoa caa mau.

1.2. Trinh bay dugcchi sé pH va hé dém cia mau

1.3. Ké duoc cac thanh phan hoa hoc cia mau va céc chi sé sinh ly cua
cac thanh phan do.

1.4. Trinh bay dugc tinh chat chung va thanh phan hoa hoc cua cac dich
sinh vat.

1.5. Trinh bay dang hién tugng tran dich va phan biét duoc su khac nhau
cua dich thAm va dich tiét.

2. N¢i dung

2.1. Vai tro cua mau

2.2. Tinh chét ly ho& cua mau

2.3. pH va hé dém cua mau

2.5. Dich vi
2.6. Dich néo tuy
2.7. Dich tuy
B. THUC HANH
Bai 1: An toan trong phong thi nghiém 03 gior
1. Muc tiéu

1.1. Nhan thic duogc trach nhiém cua minh trong viéc tao nén mot phong
thi nghiém an toan.

1.2. Hiéu dugc vé an toan dbi vai trang thiét bi, hoa chat, sinh hoc, chat
phong xa va d6i vai cac chat chay, né.

1.3. T6 chuc sap xép céc hoa chat, thiét bi va sir dung cac trang thiét bi ca
nhan dé dé phong va xt li cac sy cb xay ra.

2. Noi dung
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2.1. Nhan thirc vé an toan d6i voi nguoi lam thi nghiém

2.2. An toan vé st dung thiét bj

2.3. An toan vé sinh hoc

2.4. An toan vé st dung hda chat

2.5. An toan vé phong, chdng chay
Bai 2: Cach sir dung va bao quan dung cu trong phong thi nghiém 03 gio

1. Muc tiéu

1.1. Thuc hién dGing quy trinh st dung nhitng dung cu thong thuong trong
phong thi nghiém Hoa sinh.

1.2. Biét cach bao quan cac dung cu trong phong thi nghiém

2. N¢i dung

2.1. Dung cu do luong

2.2. Dung cu khong dé do ludng

2.3. Bao quan dung cu thuy tinh
Bai 3: Cach lay va bao quan bénh pham trong sinh héa 03 givr

1. Muc tiéu

1.1. Lay duogc bénh pham cuaa bénh nhan (mau, huyét thanh, huyét tuong
va nudc tiéu) mot cach chinh xac dé lam xét nghiem.

1.2. Bao quan dung cac mau bénh pham dé lam xét nghiém.

2. N§i dung

2.1. Ly va bao quan mau mau

2.2. Lay va bao quan nudc tiéu

2.3. Lay va bao quan mot s6 dich khac
Bai 4: Pinh lwgng Cholesterol mau 03 gior

1. Muc tiéu

1.1. Chuan bi dugc ddy du dung cu tién hanh dinh lwgng Cholesterol mau

1.2. Tién hanh thao tic dinh luong Cholesterol mau dung quy trinh ki
thuat.

2. Noi dung
2.1. Chuan bj
2.2. Tién hanh
2.3. Nhan dinh két qua
Bai 5: Pinh lwgng Triglycerid 03 gior
1. Muc tiéu
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1.1. Chuan bi dugc ddy d dung cu tién hanh dinh luong Triglycerid mau
1.2. Tién hanh thao tac dinh luogng Triglycerid méu dung quy trinh ki
thuat.
2. N¢i dung
2.1. Chuan bi
2.2. Tién hanh
2.3. Nhan dinh két qua
Bai 6: Pinh lwgng SGOT 03 gior
1. Muc tiéu
1.1. Chuan bi dugc day da dung cu tién hanh dinh lugng SGOT mau
1.2. Tién hanh thao tac dinh lwong SGOT méu ding quy trinh ki thuat.
2. Ngi dung
2.1. Chuan bj
2.2. Tién hanh
2.3. Nhan dinh két qua
Bai 7: Dinh lwgng SGPT 03 gior
1. Muc tiéu
1.1. Chuan bi dugc day di dung cu tién hanh dinh lugng SGPT mau
1.2. Tién hanh thao tac dinh lwong SGPT mau dung quy trinh ki thuat.
2. Noi dung
2.1. Chuan bj
2.2. Tién hanh
2.3. Nhan dinh két qua
Bai 8: Pinh lwgng Glucose mau 03 gior
1. Muc tiéu
1.1. Chuan bi dugc day da dung cu tién hanh dinh lugng Glucose mau
1.2. Tién hanh thao tac dinh luong Glucose mau dung quy trinh ki thuét.
2. Noi dung
2.1. Chuan bj
2.2. Tién hanh
2.3. Nhan dinh két qua
Bai 9: Xét nghiém nwéc tiéu toan phan 03 gior
1. Muc tiéu
1.1. Van hanh dugc may phan tich nuéc tiéu tu dong
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1.2. Biét cach doc cac chi sd trén bang két qua in ty dong

2. N¢i dung

Phuong phép xac dinh thanh phan caa nuéc tiéu bang may phan tich nudc
tiéu tu dong.

2.1. Nguyén tic hoat dong cua may phan tich nuéc tiéu tu dong

2.2. Cach str dung may phan tich nudc tiéu ty dong
IV. Piéu kién thuc hién mén hec:
1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xudng: Phong hoc Ii thuyét, phong thuc hanh
dam bao dung quy dinh cua Tong cuc Gido duc nghé nghiép
2. Trang thiét bi may moc: May tinh, méay chiéu projector, may li tim, may Sinh
hoa ty dong, may xét nghiém nuéc tiéu tu dong, ta bao quan hoéa chat, bo
micropipet
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Tai liéu phat tay, tai liéu tham khao, dung
cy, trang thiét bi, hda chat dung trong thuc hanh thi nghiém.
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:

- Kién thtre: Panh gia tt ca cac noi dung da néu trong muc tiéu kién thuc.

- K§ ning: Péanh gia tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu k§ ning

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Panh gia trong qua trinh hoc tap can dat
cac yéu cau sau:

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap;

+ Tham gia dy lép: Sinh vién phai tham gia téi thieu 80% s6 gio hoc li
thuyét trén l16p; 100% céc budi thuc hanh.

+ Nghién cuu tai liéu trude khi 1€n lop.

+ CO vo tu hoc va vo ghi chép bai trén 16p

+ Chuyén can, say mé mén hoc.
2. Phwong phap danh gia:

+ Phuong phap danh gia:

Sinh vién dugc danh gia tich Ity mon hoc nhu sau:

- Kiém tra thwong xuyén: 01 diém kiém tra 15 phit

- Kiém tra dinh ky: 01 diém kiém tra

Hinh thic: Kiém tra viét

Cong cu: Cau hoi truyén thong cai tién

Thoi gian: 45 phat

- Thi két thic mén hoc:
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01 bai thi két thic Mén hoc: hinh thuac thi trac nghiém trén may vi tinh,
thoi gian thi 40 phat.

Diém thanh phan va diém thi két thdc mén hoc dugc cham theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10).

Piém tich lily mon hoc 4p dung Quy ché Pao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/ QD-CPYT ngay 19/4/2022 cua Hiéu truong Truong Cao
dang Y té Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Piém danh gia Trong sb
+ Diém kiém tra dinh ki (Hé s6 2)
T , 40%
+ biém kiém tra thuong xuyén (Hé so 1)
+ Piém thi két thic Mén hoc 60%

VI. Huéng dan thuc hién mon hec:
1. Pham vi &p dung mon hec:

Chuong trinh mén hoc Hoa sinh nay duoc st dung dé giang day cho sinh
vién Cao dang Diéu dudng lién thong trong truong Cao dang Y t€ Ha Tinh.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc:

Pay 1a mon hoc gan lién véi thuc té trong can 1am sang dé gilp thay
thudc chan doan bénh vi vay can tang cuong thao luan, luyén tap tinh hudng
nham muc dich cing ¢d, ghi nhé, khac sau kién thirc da hoc.

2.1. Pi véi gido vién, giang vién: Nén 4p dung cac phuong phap day hoc tich
cuc nham gay dugc hing tha cho sinh vién
2.2. Poi véi ngudi hoc:

Sinh vién phai thyuc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién ciu ki bai hoc tai nha trudc khi dén Iop. Céc tai liéu tham khao
s& duoc cung cap nguon trudc khi sinh vién vao hoc Mon hoc nay (trang web,
thu vién, tai lieu...)

- Tham dur t6i thiéu 80% tong sb gid Ii thuyét. Néu vang >20% sb gio ly
thuyét phai hoc lai mén hoc méi duge tham dy ki thi 1an sau.

- Tham du 100% céc budi thuc hanh.

- Tham du du cé4c bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thic Mon hoc ly thuyét khi du diéu kién, c6 diém trung
binh cac diém kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0.
3. Nhitng trong tam can chi y
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Li thuyét: Chuong 2,3,4,5,6,7 1a nhiing chuong sat thuc nhat déi véi
nguoi hoc.

Thuc hanh: Chuong 4,5,6,7,8.9 1a nhitng chuong sat thuyc nhat ddi voi
nguoi hoc.
4. Tai liéu tham khao:
1. Truong Cao dang Y té Ha Tinh (2025), Bai giang Héa sinh, tai liéu luu
hanh ndi bo
2. Truong PH Y Ha Noi (2018), Hoa sinh, Sach dao tao bac si da khoa,
NXB Y hoc

3. Truong DH Y Ha Noi (2018), Hda sinh 1am sang, NXB Y hoc
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hoc: VI SINH VAT - KY SINH TRUNG

M3 s6 mén hoc: MH 13

Thoi gian thue hién mén hoc: 45 gio (Ly thuyét: 14 gid; Thuc hanh: 27
gi0; Kiém tra: 04 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc
1. Vi tri

La mon hoc bat budce thudc cdc mon hoc co sé nganh, duoc bd tri & hoc
ky 2 nam thir nhat sau khi Sinh vién hoc xong cac méon chung, dung cho ddi
tuong Cao dang Dicu dudng chinh quy.
2. Tinh chat

Pay 1a mon hoc nham cung cip cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé
vi khuan, virus, ki sinh tring, mdi tuong quan gitra vi sinh vat — Ky sinh triing
v6i co thé, moi truong, cdc phuong phap chan doan bénh do Vi sinh vat va ki
sinh trung gay nén.
I1. Muc tiéu mon hoc
1. V& kién thire

1.1. Trinh bay dugc cac dic diém co ban cta Vi sinh — Ky sinh y hoc

1.2. Trinh bay dugc méi lién quan giita vi sinh vat — Ky sinh tring véi co
thé. Chan doan dugc mot s6 vi sinh vat, ky sinh trung gdy bénh thudng va
nguyén tic phong bénh.

1.3. Trinh bay duoc cac phuong phap vo tring va tiét triung, 14y duoc mot
s0 bénh pham thuong gép.
2. Vé ky ning

2.1. Thyc hién dugc ding k¥ thuat 1dy bénh pham, soi twoi, nhudém soi dé
chéan doan vi sinh vat, ky sinh trung trén bénh pham.

2.2. Nhan dinh duoc két qua chinh x4c trén tiéu ban mau ciing nhu trén
bénh pham.

3. Vé niing lwe tu chii va trach nhiém
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3.1. Nhan thirc ding vai trd ctia mon vi sinh - ky sinh ddi v6i chuong trinh
Dao tao va thuc hanh nghé nghiép.
3.2. C6 thai d6 nghiém tuc, chuan bi day du bai trudce khi 1én 16p.
3.3. Thao tac can than, dam bao an toan sinh hoc.
ITI. N§i dung mon hoc:
1.  Noi dung tdng quat va phan bé thoi gian:
A. Li thuyét

Thoi gian (gio)
86 Tén muc, chwon Thuc hanh, thi
TT = g Tong Li l_l’(EA an > ' | Kiém
£ £ nghiém, thao
SO thuyet A A tra
luan, bai tap
1 |Chwong 1: Hinh thé cau| 02 02 0 0
tao va sinh 1y vi khuén,
Khang nguyén - Khang thé
2 |Chwong 2: C&c loai vi| 04 04 0 0
khuan gay bénh thuong gip
3 |Chwong 3: Pai cuong vé| 04 04
virus. Cac virus gy bénh
thuong gap
4 | Chwong 4: Pai cuong vé| 05 04 0 01
cac loai ki sinh trung gay
bénh thuong gap
Tong 15 14 01

B. Thuwc hanh

S6 Tén muc, chwong Thoi gian (gio)
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T Thue hanh,
TR . , oA )
O?g Li . thi onghl’(_\am, Kidm tra
s0 | thuyet [ thdo luan,
bai tap

1 |Bai 1: Ki thuat st dung kinh | 03 0 03 0
hién vi quang hoc

2 |Bai 2: Ki thuat lay bénh| 03 0 03 0
pham 1am xét nghiém vi sinh
vat.

3 | Bai 3: Ki thuat nhuém Gram 03 0 03 0

4 | Bai 4: Ki thuat nhuom Ziehl - | 03 0 03 0
Neelsen

5 | Bai 5: Ki thuat khang sinh d6 | 03 0 03 0

6 |Bai 6: Cac phuong phap| 03 0 03 0
phap chan doan huyét thanh
bénh nhiém virus

7 |Bai 7: Quan sat trung giun| 03 0 03 0
san thuong gap

8 |Bai 8: Ki thuat xét nghiém| 03 0 03 0
phan tryc tiép

9 |Bai 9: Ki thuat xét nghiém| 03 0 03 0
phéan phong phu

10 | Kiém tra thwe hanh 03 03

Tong 30 0 27 03

2. Noi dung chi tiét:

138




Cl}u’ang 1: Hinh thé cu tao va sinh Iy vi khuin. Khang nguyén - Khang
thé; 2 Qi
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dinh nghia va tinh chdt chung ciia virus.

1.2. M6 ta cdu triic cia virus, gidi thz'ch, cdc giai doan nhdn lén cua virus
va hdu qua cia sy twong tdc giita virus va té bao.

1.3. Néu cdac phirong phép chin dodn virus bang xét nghiém.

1.4. Vidn dung duwoc kién thizc trong bai hoc &p dung vao thuc té dé tien hanh
cham soc bénh nhan.

1.5. Ung dung vao thuc tién dé cé thai dé nghiém tic khi hoc tdp
2. N¢i dung

2. 1. Hinh thé ciu tao

2.1.1. Hinh thé

2.1.2. Céu tric

2.1.3. Sinh 1y cta vi khuan

2.2. Vi sinh vét trong tu nhién va trén co thé nguoi

2.2.1. Vi sinh vat trong tu nhién

2.2.2. Vi sinh vat trén co thé nguoi

2.3. bai cuong mién dich vi sinh vat

2.3.1. Pinh nghia

2.3.2. Khang nguyén

2.3.3. Khang thé

2.3.4. Cac loai mién dich

2.3.5. Cac hé théng mién dich cta co thé

4. Vaccin va huyét thanh

2.4.1. Vaccin

2.4.2. Huyét thanh mién dich

Chuong 2: Cic loai vi khuin giy bénh thwong gip; 03 gior
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dac diém sinh vat hoc va kha nang gay bénh cua Truc khuan lao.
1.2. Néu cdac phwong phdp chan dodn vi khuan hoc Truec khudn lao.
1.3. Vdn dung duwot kién thirc trong bai hoc &p dung vao thuc té dé tien hanh
cham soc bénh nhan.
1.4. Ung dung vao thuc tién dé co thai dg nghiém tdc khi hoc tdp.
2. No§i dung
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2.1. Tu cau

2.2. Lién cau

2.3.Lau cAu

2.4. Truc khuan lao

2.5. Truc khuan mu xanh

2.6. Xoan khuan giang mai

2.7. Truc khuan udn van

2.8. Truc khuan thuong han

2.9. Tryc khuan ly

2.10. Phay khuan ta

2.11. Helicobacter Pylori (vi khuan giy viém da day)
Chwong 3: Pai cwong vé virus - Cac virus gy bénh thwong gip; 05 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dinh nghia va tinh chdt chung ciia virus.

1.2. M6 ta cdu tric cia virus, gidi thic:h cdc giai doan nhan lén cua virus
va hau qua cua sy twong tdc giita virus va té bao.

1.3. Néu cdc phwong phdp chan dodn virus bang xét nghiém.

1.4. Vin dung dwoc kién thirc trong bai hoc dp dung vao thuc té dé tién
hanh cham soc bénh nhan.

1.5. Ung dung vao thuyc tien dé cé thai do nghiém tuc khi hoc tap.
2. Noi dung
2.1. Dai cwong virus

2.1.1. Pinh nghia virus

2.1.2. Tinh chét cua virus

2.1.3. Su nhan 1én cua virus

2.1.4. Hau qua cta sy tuong tac giira virus va té bao

2.1.5. Cac phuong phap chan doan virus
2.2.. Cac Virus gay bénh thudong gap

2.2.1. Virus Cum

2.2.2. Virus Bai liét

2.2.3. Virus Dai

2.2.4. Cac virus viém gan

2.2.5. Virus viém nao Nhat Ban

2.2.6. Virus gay hoi chimg suy giam mién dich & nguoi (HIV)
Chuwong 4: Pai cuong vé ky sinh triung - Céc ky sinh trung giy bénh thuwong
gap; 04 gio
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1. Muc tiéu
1.1. Dinh nghia duoc ky sinh vat, vdat chu va chu ky. M6 ta cac logi chu ky cua ky
sinh vat.

1.2. Dinh nghia dwoc chu ki cua ki sinh vat, mé ta duwoc cac logi chu ki cua ki
sinh vat.

1.3. M6 td ddc diém sinh san cua ky sinh vat.

1.4. Néu dwoc nguyén tac va bién phap phong chéng bénh ky sinh vat.

1.5. M6 td duoc hinh thé, vé va md td dwoc hinh thé triing cac logi ky sinh
trung gay bénh thuong gap.

1.6. Trinh bay dwoc ddc diém sinh thai cia cac logi ky sinh tring gay bénh
thuong gap.

1.7. Néu dwoc tac hai, c‘dc phwong phdp chan dodn bénh céc logi ky sinh
trung gay bénh thuong gap bang phuwong phdp xét nghiém.

1.8. Trinh bay dwoc ddc diém dich té hoc va céc bién phap phong bénh cac
loai ky sinh trang gay bénh thirong gap.

1.9. Vdn dung duwroc kién thic trong bai hoc &p dung vao thuc té dé tién hanh
cham soc bénh nhan.

1.10. Ung dung vao thyec tién dé c6 thdi dé nghiém tlc khi hoc tdp.

2. N¢i dung

2.1. PAI CUONG KY SINH TRUNG Y HQC

2.1.1. Ki sinh vat, vat cha va chu ki cua Ki sinh vat

2.1.2. Pic diém sinh san

2.1.3. Nguyén tic va bién phap phong chng

2.1.4. Phan loai

2.2. MOT SO KY SINH TRUNG GAY BENH THUONG GAP

2.2.1. Giun diia

2.2.2. Giun moc

2.2.3. Giun toc

2.2.4. Giun kim

2.2.5. Giun chi bach huyét

2.2.6. San 14 gan nho

2.2.7. San day Lon

2.2.8. San day Bo

2.2.9. Amip gay bénh

2.2.10. Ky sinh trung sot rét

2.2.11. Trang roi
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B. THUC HANH
Bai 1: Ki thuit sir dung kinh hién vi quang hoc 03 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dwoc cac bo phdn trén kinh hién vi

1.2. Thuc hién dung cdc thao tac tim vi truong.

1.3. Soi dwoc kinh hién vi diing quy trinh.

1.4. Thuc hién ding viéc lau vat kinh ddu va diéu chinh c&c bg phdn cua
kinh hién vi ve tur the hop li sau khi s dung.

1.5. Vdn dung kién thizc trong bai hoc soi va bao quan kinh hién vi ¢6 hiéu
qua.

1.6. C6 thai d nghiém tlc, cdn thdn, gon gang trong qud trinh hoc tdp.
2. Noi dung

2.1. Céu tao ctia kinh hién vi quang hoc

2.2. Céch st dung kinh hién vi quang hoc

2.3. Bao quan kinh hién vi quang hoc
Bai 2: Ki thuat lfiy bénh phfim lam xét nghi€ém vi sinh vat 03 gio
1. Muc tiéu

1.1. Néu dwoct nguyén tic chung cua ki thudt ldy bénh pham

1.2. Chudn by dwoc dung cu, héa chdt va ldy dirgc mét sé bénh pham thdng
thuong.

1.3. Vdn dung duwoc kién thic trong bai hoc ldy dwoc va huwéng dan cho
bénh nhan lay duoc cac logi bénh pham.

1.4. C6 thai @ nghiém tlc, cdn than, gon gang trong qua trinh hoc tap.
2. N¢i dung

2.1. Muc dich

2.2. Nguyén tic chung

2.3. Chuén bi dung cuy, hoa chat

2.4. Cac ki thuat 1y bénh pham
Bai 3: Ki thuat nhuom Gram 03 gior
1. Muc tiéu

1.1. Chudn bj dwoc day dii dung cu tién hanh nhugm Gram

1..2. Tién hanh thao tac nhugm Gram diing quy trinh ki thudt.

1.3. Nhdn dinh chinh xac két qua da lam.

1.4. Vdn dung kién thizc trong bai hoc nhugm mét tiéu ban dat yéu cau.

1.5. C6 thai dé nghiém tlc, cdn thdn, gon gang trong qua trinh hoc tdp.

1.6. Tac phong sach gon, vo khuan.
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2. N¢i dung
2.1. Nguyén ly
2.2. Chuan bj phuong tién
2.3. Quy trinh ki thuat
2.4. Nhan dinh két qua
2.5. C4c sai pham thudng gip va cach khic phuc
Bai 4: Ki thuit nhudm Ziehl - Neelsen 03 gior
1. Muc tiéu
1.1. Chudn bj dwoc ddy di dung cu tién hanh nhugm Zinhl Neelsen
1.2. Tién hanh thao tac nhudém Zinhl Neelsen diing quy trinh ki thugt.
1.3. Nhdn dinh chinh xac két qua da lam.
1.4. Vdn dung kién thitc trong bai hoc nhugm duroc tiéu ban dat yéu cau.
1.5. C6 thai @6 nghiém tlc, cdn thdn, gon gang trong qua trinh hoc tap.
1.6. Téc phong sach gon, vo khudn.
2. N¢i dung
2.1. Nguyén ly
2.2. Chuan bi phuong tién
2.3. Quy trinh ki thuat
2.4. Nhan dinh két qua
2.5. Céc sai pham thudng gip va cach khic phuc
Bai 5: Ki thuat khang sinh d6 03 givr
1. Muc tiéu
1.1. Néu dwoc dinh nghia khang sinh do.
1.2. ]\féu du:o’c nguye?n ly va muc dich ‘czZa khdng sinh do theo ki thudt
khoanh gidy khuéch tan dé ung dung trong diéu tri.
1.3. Tién hanh lam khéng sinh do ding quy trinh kj thudt.
1.4. Poc két qua khdng sinh @6 chinh xdc.
1.5. Van dung kién thizc trong bai hoc lam va doc tét két qud khdng sinh do
trén bénh pham cia nguwoi bénh.,
1.6. C6 thai @6 nghiém tic, cdn thdn, gon gang trong qud trinh hoc tp.
1.7. Tac phong sach, gon, vé khudn.
2. No§i dung
1.1. Dinh nghia
1.2. Nguyén ly, muc dich
1.3. Chuan bi phuong tién
1.4. Quy trinh ki thuat khang sinh d6
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1.5. Poc, danh gia két qua va tng dung

Bai 6: Cac phwong phap phap chin doan huyét thanh bénh nhiém virus; 03
gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dwoc nguyén ly cia cac phdn ing huyét thanh tim virus.

1.2. Tién hanh mét sé phan ing tim khang thé trong huyét thanh chdn dodn
HIV va khang nguyén HBsAQ.

1.3. Vdn dung kién thic trong bai #ng dung lam dwoc céc test nhanh chan
doan cdc virus gay bénh thuwong gap.

1.4. Cé thdi dé nghiém tuc, can thdn, gon gang trong qua trinh hoc tdp.
2. Noi dung

2.1Chan doan virus HIV

2.2. Chéan doan Virus viém gan B
Bai 7: Quan sat trirng giun san thuwong gap; 03 gio
1. Muc tiéu

1.1. Nhédn dang dwoc chinh xac hinh thé mét sé trieng giun, sdn thirong
gap. ’ ’

1.2. Vdn dung kien thic trong bai hoc SOl va bdo tra loi chinh xac két qua
xét nghiém tim trizng giun san trén tiéu ban mau.

1.3. C6 thai dé nghiém tlc, cdn thdn, gon gang trong qua trinh hoc tdp.
2. N6i dung

2.1. Chuéan bi

2.2. Hinh dang céc trirmmg giun san

2.3. Quan sat tiéu ban mau dudi kinh hién vi
Bai 8: Ki thuit xét nghiém phan truec tiép; 03 gio
1. N¢i dung

1.1. Chudn bi dwoc day dit dung cu, hoa chat, bénh pham.

1.2. Lam dwoc xét nghiém phan tryc tiép diing quy trinh ki thugt.

1.3. Vdn dung dwoc kién thizc trong bai hoc lam dwroc xét nghiém phan truc
tiep trén bénh pham cuia bénh nhan.

1.4. Co thai do nghiém tuc trong hoc tap.
2. N¢i dung

2.1. Nguyén ly

2.2. Chuan bi phuong tién

2.3. Quy trinh ki thuat

2.4. Nhan dinh két qua

144



Bai 9: Ki thuat xét nghiém phan phong phu; 03 gior
1. Muc tiéu

1.1. Chudn bi dwoc day di dung cu, hda chdt, bénh pham.

1.2. Lam duwoc xét nghiém phan tryc tiép diing quy trinh ki thugt.

1.3. Vdn dung dwap kien thic trong bai hoc lam dwoc xét nghiém phan
phong phu trén bénh pham cua bénh nhan.

1.4. C6 thai do nghiém tuc trong hoc tap
2. Noi dung

2.1. Nguyén ly

2.2. Chuan bj phuong tién

2.3. Quy trinh ki thuat

2.4. Nhan dinh két qua
IV. Piéu kién thwe hién mon hoc:

1. Phong hoc ly thuyét: Pap @ng phong hoc chuan theo quy dinh

2. Phong thyuc hanh:

2.1. Céc trang thiét bi co ban:

- Ta an toan sinh hoc

- May ly tam

- May lac

- Tu sy

- T am

- Ta lanh

- Kinh hién vi

- May do d6 duc chuan

2.2. Dung cu:

- Khay inox

- Que cay

- Pén con

- Gia dng nghiém, 6ng nghiém

- Dung cu chira mau

- Tam bong v6 khuan

- Lam kinh

- Pia nudi cay

2.3. Hoa chét sinh pham:

- Test nhanh sac ki mién dich

- Khoanh giay khang sinh
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- Khang huyét thanh mau

- Hoa chét sat khuan

- Moi truong nudi cay, phan lap, xac dinh tinh chat sinh vat hoa hoc: Moi
treong pepton kém, moi trudong canh thang, moéi treong thach mau, moi truong
Macconkey, moi truong Mullerhinton...

- Hoa chat nhuom: Zieln-Neelsen, nhuom Gram

- Khoanh gidy khang sinh dd

- Khang nguyén lam phan tng Widal

3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phwong tién: Giéo trinh, bang kiém, Videos,
bai giang Power Point.

4. Céc diéu kien khac: khong
V. Néi dung va phwong phap, danh gia:
1. N¢i dung

- Kién thtre: Panh gia tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu kién thirc

- K¥ ning: Panh gia tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu ki ning

- Ni}ng luc tu chu va trach nhiém: Panh gia trong qua trinh hoc tip can dat
cac y€u cau sau:

+ Chuan b day du tai liéu hoc tap;

+ Tham gia day du thoi lvgng mon hoc;

+ Thé hién thai d¢ tich cuc, can trong khi thao tac véi cac loai héa chit,
moi treong nudi cay va vi khuan

+ Thao tac gon gang, sach s¢, dam bao an toan sinh hoc
2. Phwong phap

Sinh vién dugc danh giad mon hoc nhu sau:

- Kiém tra thwong xuyén: 01 diém kiém tra

+ Hinh thire: Kiém tra viét hoac van dap

+ Cong cu:  Cau hoi truyén thong cai tién

+ Thoi gian: Dudi 30 phut

- Kiém tra dinh ky ly thuyét: 01 diém kiém tra

+ Hinh thuc: Kiém tra viét

+ Cong cu:  Cau hoi truyén thdng cai tién

+ Thoi gian: 45 phat

- Kiém tra dinh ky thuc hanh: 1 diém kiém tra

+ Hinh thac: Thuc hién ki thuat

+ Cong cu: Dung cu, bang kiém, thang diém

+ Thoi gian: 60 phut
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- Thi két thac Mén hoc ly thuyét: 1 diém

+ Hinh thac: Thi trac nghiém khach quan

+ Cong cu: Bo cau hoi tric nghiém khach quan

+ Thoi gian: 40 phat.

- Piém d4nh gia thanh phan va diém thi két thdc mén hoc dugc cham theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10) lay dén phan nguyén.

- Piém tich liiy mon hoc &p dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 cua Hiéu truong Truong Cao dang
Y té Ha Tinh. Cuy thé nhu sau:

Piém danh gia Trong so

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)
+ Diém kiém tra dinh ki (Hé s6 2) 40%
+ Piém thi két thic hoc phan ly thuyét 60%

Diém thi két thic mén hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 dugc

cong nhan la dat.

VI. Huéng din thue hién mén hoc

1. Pham vi 4p dung mon hec: Sir dung trong chwong trinh dio tao Piéu dudng
trinh d6 cao dang

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:

2.1. Poi véi ngudi hoc

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, huéng dan doc tai liéu, bai tap tinh huéng...

* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo néi dung dé ra.

* Hwéng dan tu hoc theo nhom: Nhom truéng phan cong cac thanh vién
trong nhom tim hiéu, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhém
thao luan, trinh bay noi dung, ghi chép va viét bao cao nhoém.

* Thuc hanh tai trwong

Sinh vién thuc hanh tai phong thuc hanh Vi sinh- Ky sinh trung caa
Truong. Trong mdi budi hoc, sinh vién duoc huéng dan ban dau tung ki thuat,
ty hoc thue hanh dén thanh thao cac ki thuat caa budi hoc dudi su giam sat cua
giang vién huéng dan thyc hanh.

2.2. Poi véi ngudi hoc
Sinh vién phdi thuc hién cac nhiém vu nhuw sau:
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- Nghién cau ki bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s&
duoc cung cap ngudn trude khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web, thu
vién, tai liéu...)

- Tham du it nhat 80% thoi gian hoc Iy thuyét, 100% thoi gian hoc thuc
hanh.

- Tham du du céc bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thic hoc phan ly thuyét khi du diéu kién, c6 diém trung
binh cac diém kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0 theo thang diém 10.

3. Nhirng trong tim cén chq y:

Sinh vién can chd y cac ndi dung trong tdm nhu: cu tao cua cac loai vi
khuan va ki sinh trung 1ay bénh thuong gap, cac k¥ thuat xét nghiém co ban...
4. Tai liéu tham khao

1. Boan Thi Nguyén (2007), Vi Sinh vdt Y hoc, NXB Y hoc.

2. L4 Thi Thanh H¥ (2008), Ky sinh triing, Nha xuat ban y hoc.

3. Bo y té (2017), Huéng dan thuc hanh ky thudt xét nghiém vi sinh lim
sang, Nha xuét ban y hoc Ha Noi.

4. Bo y té (2014), KJ thudt xét nghiém vi sinh lam sang, Nha xuat ban y
hoc Ha Noi.

5. L& Huy Chinh (2014), Vi sinh vdt y hoc, Nha xuat ban y hoc.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hec: SINH LY BENH
Ma mén hgoc: MH 13
Thoi gian mdn hec: 45 gio, trong d6 ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh: 27 gio;
Kiém tra thyc hanh: 04 gi¢
1.Vi tri, tinh chat ciaia mon hoc:
1.Vi tri
Thudc khéi kién thirc co sé nganh trong chuong trinh dao tao Cao dang
Piéu duong lién théng. Pugc b tri hoc & hoc ky 2 nam thir nhat, hoc sau mon
Hoa sinh, Giai phau - Sinh 1y, Vat 1y dai cuong va Ly sinh.
2.Tinh chat
Mon hoc Sinh 1y bénh cung cap kién thirc co ban vé quy luat hoat dong
cua cac co quan, hé¢ thong co quan bi bénh, cac qua trinh bénh ly dién hinh.
Quan sat dién bién cia mdt s6 bénh ly dién hinh va co quan khi bi bénh trén
dong vat thi nghiém. Van dung kién thirc cia hoc phan vao viéc hoc tap cac mon
hoc chuyén nganh, chdm séc nguoi bénh va nghién ctru khoa hoc.
I1. Muc tiéu mon hoc
1. Vé kién thirc
1.1.Trinh bay duogc cac khai niém va qui luat chung nhat vé bénh.
1.2.Trinh bay duoc sy thay d6i chirc ning cua co thé, co quan, va té bao
khi ching bi bénh.
1.3.Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé Sinh 1y bénh cac co quan:
Phat hién va mé ta su thay doi trong céc hoat dong tao mau, hd hép, tuan
hoan, tiéu hoa, chirc ning gan, tiét niéu, khi cac co quan nay bi bénh.
1.4.Van dung dugc nhitng kién thic d6 hoc vao cac mon Y hoc 1am sang
2.VVé Ky ning
2.1. Giai thich co ché bénh sinh ciia mot s6 bénh thuong gap.
2.2. Phan tich mot sé két qua xét nghiém va nghiém phap tham do.
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3. Vé niing luc tw chii va trach nhiém

3.3. CO tinh than ton trong nguoi bénh.

I11. Noi dung mén hoc:

1. N§i dung toéng quéat va phan bé theoi gian:

1.1.N§i dung tong quat va phan bd thoi gian ly thuyét 15 gio

3.1. Trung thuc, khach quan, than trong, chinh xac trong khi quan sat nguoi
bénh, ludn cb gang hoc tap vuon 1én dé ning cao trinh do chuyén mén.
3.2. Ap dung nhiing kién thirc da hoc vao: Tim kiém, téng hop, phan tich va
danh gia thong tin dé c6 bién phap chim soc ngudi bénh phi hop.

S o Thaoi gian (gio) ?
T Tén bai Téng sb Li ; Kiém
thuyét tra
1 | Bai I: Khéi niém vé bénh hoc 0.5 0.5
2 Bai 2: Bénh nguyén hoc 0.5 0.5
3 Bai 3: Bénh sinh hoc 1 1
4 | Bai 4: Réi loan chuyén hoa nudc, dién 1 1
glai
5 | Bai 5: Roi loan thing bang acid- base 1 1
6 | Bai 6: R6i loan chuyén hoé Gluid 1 1
7 | Bai 7: Réi loan chuyén hoa Protid 1 1
8 Bai 8: Sinh ly bénh qué trinh viém 1 1
9 | Bai 9: Sinh Iy bénh than nhiét va sot 1 1
10 | Bai 10: Sinh 1y bénh co quan tao mau 1 1
11 | Bai 11: Sinh 1y bénh tuan hoan 1 1
12 | Bai 12: Sinh 1y bénh ho hép 1 1
13 | Bai 13: Sinh ly bénh ti€u hoa 1 1
14 | Bai 14: Sinh 1y bénh chtrc nang gan 1 1
15 | Bai 15: Sinh 1y bénh than tiét niéu 1 1
16 | Kiém tra 1
Tong sb 15 14 1
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1.2. Noi dung tong quat va phéan bd thoi gian thue hanh 30 gio:

Sé Thoi gian (gio)

T Tén bai < « | Thue Kiém

T Tongsd | anh | tra

1 | Bai 1: Nhan dinh céc loai bach cau 3 3

2 | Bai 2: Pinh cong thirc bach cau trong 3 3
viem

3 | Bai 3: o toc d6 méu ling 3 3

4 | Bai 4: Doc ti€u ban mau 6 6

5 | Bai 5: Phan tich huyét d6 6 6

6 | Bai 6: R4i loan ho hap thyc nghiém 6 6

7 | Kiémtra 3 3
Tong s6 30 27 3

2. Ndi dung chi tiét:
2.1. Néi dung chi tiét phan ly thuyét:
Bai 1. Khai niém vé bénh hoc 0.5 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc khai niém chi yéu vé bénh trudce thé ky XX

1.2. Trinh bay duoc nhing yéu t6 lién quan dén bénh.

1.3. Ung dung dugc nhimg kién thirc d3 hoc dé chim soc ngudi bénh

1.4. C6 thai d6 ton trong nguoi bénh, tinh than hop tac véi dong nghiép

2. N0oi dung

2.1. Mot s6 khai niém trong lich str.
2.1.1.Thoi nguyén thuy.

2.1.2.Thoi cac nén van minh c6 dai
2.1.3.Thoi ky trung cb va phuc hung.
2.1.4.Thé ky XVIII-XIX

2.2. Quan ni€m hi¢n nay vé bénh
2.2.1. Nhitng yéu t6 lién quan.

2.2.2. DBinh nghia bénh

2. 2.3. Cac khai niém va thuat ngir lién quan
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Bai 2. Bénh nguyén hoc 0.5 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc cac wu, nhuoc diém cia cac thuyét bénh nguyén trong
qué khur.
1.2. Trinh bay duoc quan niém hién nay vé bénh nguyén.
1.3. Trinh bay cach xép loai cic nguyén nhan gy bénh.
1.4. Ung dung dugc nhiing kién thirc 3 hoc dé cham séc ngudi bénh
1.5. C6 thai d6 ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi ddng nghiép
2. N¢i dung
2.1. bai cuong
2.1.1. Dinh nghia
2.1.2. Quan niém trude ddy vé bénh nguyén
2.2. Quan niém hién nay vé bénh nguyén
2.2. 1. Quan hé giita nguyén nhan va diéu kién gy bénh
2.2.2. Quy luat nhan qua giita nguyén nhan va diéu kién gy bénh
2.3. Xép loai cac nguyén nhan gay bénh
2.3.1. Nguyén nhan bén ngoai
2.3.2. Nguyén nhan bén trong.
Bai 3. Khai niém vé bénh sinh 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc vai tro ciia bénh nguyén trong qua trinh bénh sinh.
1.2. Trinh bay dugc cac yéu t6 co thé anh hudng dén qua trinh bénh sinh.
1.3. Trinh bay dién bién qua trinh bénh sinh.
1.4. Ung dung dugc nhing kién thirc d3 hoc dé cham s6c ngudi bénh
1.5. C6 thai d6 ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi ddng nghiép
2. NOi dung
2.1. bai cuong
2.2. Vai tro cua bénh nguyén trong qué trinh bénh sinh
2.2.1. Vai tro cua bénh nguyén
2.2.2. Mot sb yéu td bénh nguyén trong qua trinh bénh sinh
2.3. Yéu td co thé anh hudéng dén qua trinh bénh sinh
2.3.1. Yéu t6 bén trong
2.3.2. Yéu t6 bén ngoai
2.3.3. Dién bién trong qua trinh bénh sinh
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Bai 4. Roi loan chuyén hoa nuée va dién giai 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay cac yéu t6 tham gia diéu hoa nudc va dién giai.
1.2. Néu duogc 3 cach phan loai mat nude.
1.3. Trinh bay duoc mot sb trudng hop mat nudce thudng gip
1.4. Trinh bay duoc cac co ché gy phu.
1.5. Ung dung dugc nhimg kién thirc d3 hoc dé cham s6c nguoi bénh
1.6. C6 thai d6 ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi ddng nghiép
2. Noi dung
2.1. bai cuong
2.2. Biéu hoa khéi luong nudce va ap luc tham thau.
2.3. Rdi loan chuyén hoa nuéc va dién giai.
2.3.1. Rdi loan chuyén héa nudc
2.3.2. Rdi loan chuyén hoa dién giai
Bai 5. Roi loan thing bang Acid - Base 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duogc y nghia va co ché diéu hoa can bang acid- base
1.2. Trinh bay rbi loan cén bang acid- base.
1.3. Ung dung duoc nhimg kién thirc d3 hoc dé cham soc ngudi bénh
1.4. C6 thai do ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi dong nghiép
2. N¢i dung
2.1.Y nghia cta can bang acid- base
2.2. Cac co ché diéu hoa pH mau
2.2.1.Vai tro cua hé dém.
2.2.2.Vai trd cta ho hip
2.2.3.Vai tro cua than
2.3. Réi loan can bang acid-base.
2.3.1. Nhiém acid.
2.3.2. Nhiém base
Bai 6. Rdi loan chuyén héa Glucid 1 gio
1. Muc tiéu
1.1.Trinh bay dugc vai tro cta ndi tiét, than kinh trong diéu hoa glucid
mau.

1.2.Trinh bay dugc nguyén nhan, biéu hién cua ha glucid mau.
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1.3.Trinh bay dugc nguyén nhan, bénh sinh ctia dai thao duong typl, typll.
1.4.Ung dung duoc nhiing kién thirc da hoc dé cham séc ngudi bénh
1.5.C6 thai do ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi dong nghiép
2.N¢i dung
2.1. Pai cuong
2.2. Biéu hoa can bang glucose mau
2.2.1. Vai trd clia noi tiét
2.2.2. Vai tro cta than kinh
2.3. Réi loan chuyén hoa glucid
2.3.1. Réi loan glucose mau
2.3.2. bai thdo duong
Bai 7. Rdi loan chuyén héa Protid 1 gio
1. Muc tiéu
1.1.Trinh by nguyén nhan va hau qua cta thay d6i sé luong protid huyét
tuong.
1.2. Giai thich co ché, hiu qua cua thay ddi thanh phan protid huyét turong.
1.3. Ung dung dugc nhimg kién thirc d3 hoc dé chdm s6c nguoi bénh
1.4. C6 thai do ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi dong nghiép
2. NOi dung
2.1. Pai cuong
2.2. Réi loan chuyén hoa protid
2.2.1. Réi loan tong hop vé luong
2.2.2. Rdi loan protid huyét tuong
2.2.3. Réi loan tong hop protid vé chat
2.2.4. Roi loan chuyén hoa acid nucleic
Bai 8. Sinh ly qua trinh viém  1gio
1. Muc tiéu
1.1. Mo ta rdi loan tuan hoan tai 6 viém.
1.2. Phan tich dugc méi quan hé giira phan tmg viém va co thé.
1.3. Ung dung dugc nhimg kién thirc d3 hoc dé cham séc ngudi bénh
1.4. C6 thai d6 ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi dong nghiép
2. N¢i dung
2.1. bai cuong
2.1.1. Nguyén nhan gay viém
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2.1.2. Phan loai viém
2.2. Nhitng bién dbi chu yéu trong viém
2.2.1.. Rbi loan tudn hoan tai 6 viém
2.2.2. Réi loan chuyén hoa trong 6 viém
2.2.3 Ton thuong mod
2.2.4. Tang sinh té bao
2.3. Quan hé giita phan tng viém va co thé
2.3.1. Anh hudng cta co thé dbi v6i 6 viem
2.3.2. Anh hudng cta phan tmg viém véi co thé
2. 4. Nguyén tic xtr tri 6 viém
Bai 9. Sinh Iy bénh than nhiét va sot 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan, biéu hién cta say néng, say ning, nhiém
lanh.
1.2. Pinh nghia sét, trinh bay co ché cac giai doan ctia phan tng sbt.
1.3. Phén tich cac thay ddi chtrc phan va ¥ nghia ctia phan tng sét.
1.4. Ung dung dugc nhiing kién thirc da hoc dé chiam séc ngudi bénh
1.5. C6 thai do ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi dong nghiép
2. NOi dung
2.1. Diéu hoa than nhiét
2.2. Thay d6i than nhiét thu dong
2.2.1. Giam than nhiét
2.2.2. Tang than nhiét
2.3. Tang than nhiét chu dcf)ng-sét
2.3.1. DBinh nghia
2.3.2. Cac chat gay st
2.3.3. Cac giai doan cua st
2.3.4. Co ché sbt, cac yéu to anh hudong dén qua trinh st
2.4. Thay doi chuyén hoa trong sbt
2.5. Thay d6i cac chirc ning trong sot
2.6. Y nghia ctia phan tng sot
Bai 10. Sinh ly co quan tao mau 1 gio

1. Muc tiéu
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sinh

1.1. Trinh bay dugc cach xéploai thiéu méau theo nguyén nhan co ché bénh

1.2. Trinh bay cac trudong hop ting giam bach cau

1.3. Trinh bay dai cuong vé réi loan tiéu cau va dong mau.

1.4. Ung dung dugc nhiing kién thirc da hoc dé cham séc nguoi bénh
1.5. C6 thai d6 ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi ddng nghiép
2. Noi dung

2.1. Réi loan ciu tao héng cAu

2.1.1. Nhic lai giai phau sinnh 1y hdng cau.

2.1.2. Thiéu mau

2.2. Nhiing hoat dong thich nghi ctia co thé khi thiéu mau

2.3. Réi loan ciu tao bach cau

2.3.1. Réi loan khong 4c tinh

2.3.2. Rdi loan ac tinh

2.4. Ro1 loan cau tao ti€u cau

Bai 11. Sinh Iy bénh tuan hoan 1 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, va phan loai suy tim.

1.2. Trinh bay cac bién phap thich nghi cua tim.

1.3. Trinh bay duoc co ché cac biéu hién chinh ciia suy tim.

1.4. Trinh bay co ché, hau qua ctia bénh ting huyét ap, ha huyét ap.
1.5. Ung dung dugc nhiing kién thirc da hoc dé cham séc ngudi bénh
1.6. C6 thai d6 ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi dong nghiép
2. N0oi dung

2.1. bai cuong

2.2. Suy tuan hoan

2.2.1. Suy tuan hoan (Suy tim)

2.2.2. Suy tuan hoan do mach

Bai 12. Sinh Iy bénh hé hap 1gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay nguyén nhan,co ché cua rdi loan thong khi?
1.2. Trinh bay co ché, hau qua cta réi loan khuéch tan?
1.3. Trinh bay phan loai, biéu hién ctia suy hd hap?

1.4. Ung dung dugc nhimg kién thirc d3 hoc dé cham soc ngudi bénh
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1.5. C6 thai d6 ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi dong nghiép
2. N¢i dung
2.1. bai cuong
2.2. Ri loan ho hip
2.2.1. R6i loan qua trinh thong khi
2.2.2. Réi loan qua trinh khuéch tan
2.2.3. Réi loan qua trinh vén chuyén
2.4. Réi loan qua trinh ho hap té bao
2.3. Suy ho hip
2.3.1. Pinh nghia
2.3.2. Phan loai
2.3.3. Biéu hién suy ho hap

Bai 13. Sinh ly bénh tiéu héa 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay rdi loan co bop va tiét dich tai da day
1.2. Trinh bay co ché bénh sinh loét da day ,t4 trang.
1.3. Trinh bay co ché r6i loan co bop tai rudt
1.4. Ung dung dugc nhimg kién thirc d3 hoc dé cham soc nguoi bénh
1.5. C6 thai do ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi ddng nghiép
2. Noi dung
2.1. Pai cuong vé ciu tao va chire ning cau éng tiéu hoa
2.2. Réi loan tiéu hoa tai da day
2.2.1. Réi loan co bop
2.2.2. Réi loan chtic ning tiét dich
2.2.3. Co ché bénh sinh cau loét da day,ta trang.
2.3. R6i loan tiéu hoa tai ruodt
2.3.1. Réi loan tiét dich
2.3.2. Réi loan co bop
3.3. Réi loan hap thu tai rudt

Bai 14. Sinh ly bénh chirc ning gan 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay r6i loan chtic nang chuyén hoa cia gan.
1.2 . Trinh bay rdi loan chirc nang chdng doc cua gan.
1.3. Trinh bay nguyén nhén, co ché, dic diém cua vang da.
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1.4. Trinh bay nguyén nhan, co ché, hiu qua rdi loan tuan hoan gan.
1.5. Trinh bay nguyén nhan va biéu hién cia suy gan man, hén mé gan.
1.6. Ung dung dugc nhiing kién thirc da hoc dé cham séc nguoi bénh
1.7. C6 thai d6 ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi dong nghiép
2. N¢i dung
2.1. bai cuong
2.2. Réi loan chirc ning gan
2.2.1. Rdi loan chtrc nang chuyén hoa
2.2.2. Rdi loan chiic nang chéng doc
2.2.3. Rdi loan chirc nang cAu tao va bai tiét mat
2.2.4. R6i loan tuan hoan va chirc ning tao mau cia gan
2.3. Suy gan
2.3.1. Dinh nghia.
2.3.2. Suy gan cp.
2.3.3. Suy gan man.
2. 3.4. HG6n mé gan
Bai 15. Sinh ly bénh than  1gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay sy thay doi vé s6 luong va chat lugng nudc tiéu trong mot
s0 bénh than.
1.2. Trinh bay sy thay d6i vé mau trong mdt s bénh than.
1.3. Trinh bay duoc nguyén nhan va co ché ctia viém cau than cap, man.
1.4. Néu duoc nguyén nhan va co ché bénh sinh cua suy than cép, man.
1.5. Ung dung dugc nhiing kién thirc d3 hoc dé chim soc ngudi bénh
1.6. C6 thai d6 ton trong ngudi bénh, tinh than hop tac véi ddng nghiép
2. No¢i dung
2.1. Nhic lai giai phau va chic niang caa than.
2.2. Thay ddi & nudc tiéu va mau trong mot s6 bénh than.
2.2.1. Nuéc tiéu.
2.2.2. Mau
2.3. Mot s6 bénh 1y cau than va dng than
2.3.1. Viém cau than cip
2.3.2. Viém cau than mén

2.3.3. Viém 6ng than cap
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2.4. Suy than
2.4.1. Suy than cip
2.4.2. Suy than man

2.1. Ngi dung chi tiét phan thwc hanh:

Bai 1.

Bai 2.

Bai 3.

Nhin dinh cac loai bach cau 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc quy trinh nhéan dinh céac loai bach cau

1.2. Chuén bij duoc trang thiét bi vat tu dﬁy dt va vo khuin

1.3. Tién hanh nhan dinh duoc céc loai bach ciu

1.4. Co thai do ton trong, trach nhiém vdi ban than, tu gidc rén luyén hoc
tap de dat ket qua tot

2. N¢i dung

2.1. Nhan dinh

2.2. Chuan bi dung cu, may moc

2.3. Tién hanh nhan dinh céc loai bach cau

2.4. Béanh gia

Pinh cong thirc bach cau trong viem 3 gio

1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc quy trinh dinh cong thire bach cau trong viém
1.2. Chuan bj duogc trang thiét bi vat tu ddy da va vo khuan

1.3. Tién hanh dugc dinh cong thirc bach cau trong viém

1.4. C6 thai do ton trong, trach nhiém véi ban than, ty giac rén luyén hoc
tap dé dat két qua tot

2. N¢i dung:

2.1. Nhan dinh

2.2. Chuén bi dung cu, mady méc

2.3.Tién hanh dinh cong thirc bach cau trong viém

2.4. Banh gia

Po toc d) mau ling 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc quy trinh do toc d§ mau lang

1.2. Chuan bi dugc trang thiét bi vat tu day du va vo khuan

1.3. Tién hanh do duoc tdc dd mau léng

1.4. C6 thai do ton trong, trach nhi¢m véi ban than, tu giac rén luyén hoc
tap dé dat két qua tot
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Bai 4.

Bai 5.

Bai 6.

2.Ngi dung:

2.1. Nhan dinh

2.2. Chuén bi dung cu, mdy moc

2.3. Tién hanh do tc 46 mau ling

2.4. banh gia

Poc tiéu ban 6 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc quy trinh doc ti€u ban mau

1.2. Chuan bi duoc trang thiét bi vat tu diy du va vo khuan
1.3. Tién hanh doc duge tiéu ban mau

1.4. C6 thai d ton trong, trach nhiém véi ban than, ty giac rén luyén hoc
tap de dat két qua tot

2. Noi dung:

2.1. Nhan dinh

2.2. Chuan bj dung cu, mady méc

2.3. Tién hanh doc tiéu ban mau

2.4. Banh gia

Phén tich huyét dé 6 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc quy trinh phan tich huyét 4o

1.2. Chuan bi duogc trang thiét bi vat tu ddy di va vo khuan
1.3. Tién hanh phan tich dugc huyét do

1.4. C6 thai d0 ton trong, trach nhiém véi ban than, tu giac rén luyén hoc
tap de dat két qua tot

2. Ngi dung:

2.1. Nhan dinh

2.2. Chuén bi dung cy, may moc

2.3. Tién hanh phan tich huyét do

2.4. banh gia

Thue hanh roi loan hd hap thwe nghiém 6 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc quy trinh r6i loan ho hap thyc nghiém
1.2. Chuan bi duoc trang thiét bi vat tu day du va vo khuan

1.3. Tién hanh thuc hanh duoc réi loan hd hép thuc nghiém
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1.4. Co thai do ton trong, trach nhiém voi ban than, ty giac rén luyén hoc
tap dé dat két qua tot
2. N¢i dung:
2.1. Nhan dinh
2.2. Chuén bi dung cu, mdy moc
2.3. Tién hanh lam rdi loan ho hép thuc nghi¢m
2.4. Panh gia
IV. Piéu kién thuc hién mén hec:
1. Phong hoc chuyén mén hoda: Bu anh sang, quat mat, dién tich phong dat
chuan
2. Trang thiét bi may moc: May tinh, Projecter
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Phan, bang
4. Cac diéu kién khac: Khong
V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
-Kién thirc: Panh gia tat ca cac ndi dung di néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ ning: Panh gia tit ca cac ndi dung di néu trong muc tiéu ki ning,
chu yéu danh gia & n1 dung Thuc hanh tai truong
- Nang lyc tu chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi luong moén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
2. Phwong phap:
Sinh vién duoc danh gia tich lily hoc phan nhu sau:
- Piém kiém tra thwong xuyén: 02 diém thuong xuyén (01 diém kiém
tra 15 phut, 01 diém kiém tra thyc hién ky thuat thuc hanh sau budi hoc)
- Kiém tra dinh ky phan ly thuyét: 01 diém kiém tra
+ Hinh thic: Kiém tra viét hoac trac nghiém tén giay
+ COng cu: CAu hoi truyén thong cai tién hoac bo cau hoi trac nghiém
+ Thoi gian: 45 phut
- Kiém tra dinh ky hoc phan thuc hanh: 01 diém
+ Thi chay tram: danh gia k¥ nang tai phong thuc hanh théng qua chay
tram dong thoi xét diém diéu kién dé thi Iy thuyét
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- Thi két thdic mén hoc: 1 diém

+ Hinh thie: Thi trac nghiém trén may vi tinh

+ Cong cu: Bo cau hoi tric nghiém

+ Thoi gian: 40 phut

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic hoc phan dugc chdm
theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mét chir so thap phan.

- Piém tich liy mén hoc ap dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/Qb-CDYT ngay 19/4/2022 cta Hi¢u truéng Truong Cao dang
Y t€ Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra thuong xuyén phan 1y thuyét, thuc hanh
tai truong (Hé s6 1)

q q : , 40%
+ Diém kiém tra dinh ki phan 1y thuyét, thuc hanh tai
truong (Hé sb 2)
+ Diém thi két thic mén hoc 60%

Diém thi két thlic mon hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 dugc
cong nhan la dat.
VI. Hwéng din thuc hién mén hoc:
1. Pham vi, déi twong ap dung: dbi trong trong chuong trinh dao tao Cao dang
Piéu dudng lién thdng tai Trudng Cao dang Y té Ha Tinh.
2. Hwéng dan vé phwong phap giang day, hoc tap mdn hec:
2.1. Poi véi giang vién
* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng...
* Thuc hanh: M6 phdéng, dong vai, 1am mau. ..
2.2. Poi v6i ngudi hoc
Sinh vién phdai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:
- Nghién ctiu k¥ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao
s& duoc cung cap ngudn trudc khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang
web, thu vién, tai liéu...)
- Tham du t6i thiéu 80% sé giod giang 1i thuyét. Néu vang >20% sb gio ly
thuyét phai hoc lai mén hoc méi dugc tham dy ki thi 1an sau.
- Tham gia day du 100% gio thuc hanh
- Tham dy du cé4c bai kiém tra thuong xuyén, dinh Ky.
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- Tham du thi két thdc hoc phan Iy thuyét khi du diéu kién, c6 diém trung

binh cac diém kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0 va diém kiém tra

dinh ky thuc hanh > 5,0.

- Chu dong t6 chuc thuc hién 45 gi0 tu hoc.
3. Nhirng trong tAm can chu y:

Trong tAm tip trung vao cac bai co ché bénh sinh

4. Tai li€u day hgc va tham khao

1.Truong Cao dang Y té Ha Tinh 2025, Gido trinh Sinh Ii bénh, tai liéu
lvu hanh ndi bo

2. Bo Y té, (2007), Sinh ly bénh va Mién dich, phan Sinh Iy bénh, Nha
xuat ban Y hoc

3. Trudng Pai hoc Y Ha Noi,(2018), Sinh ly bénh va Mién dich, Nha xuét
ban Y hoc
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc: PIEU DUONG CO SO - KIEM SOAT NHIEM
KHUAN

Mai s6 mén hoc: MH 15

Thoi gian thwe hién mén hoc: 120 gid; (Ly thuyét: 29 gid; Thuc hanh:
87 gio; Kiém tra: 4 gio)

I. Vi tri, tinh chat mén hoc
1. Vi tri:

Moén Hoc Piéu dudng co so - Kiém soat nhiém khuan thudc linh vuc
mon hoc co sd nganh, duge hoc & hoc ki 2 cua nganh hoc Cao dang Diéu dudng
lién thong, sau khi dd hoc xong cac mon hoc co sé: Gidi phau sinh i, Sinh i
bénh, Vi sinh - Ky sinh trung.

2. Tinh chat:

La mén hoc trang bi nhitng kién thirc co ban trong chwong trinh dao tao
diéu dudng da khoa. Bao gém kién thtic vé lich sir hinh thanh va phat trién cua
nganh diéu dudng Viét Nam va thé gigi nhiing nguyén ly vé diéu dudng, vai tro
chtrc nang ctia nguoi diéu dudng, cac ky thuat diéu dudng nhu: K¥ thuat ria
thay thuong quy, k¥ thuat theo ddi dau hiéu sinh ton, ky thuat tiém truyén ...; ky
ning giao tiép gitra nhan vién y té va nguoi bénh; dam bao an toan khi thuc hién
cac ky thuat diéu dudng. Ngoai ra, mén hoc con mén hoc cung cip nhing kién
thirc co ban vé nhiém khuéan bénh vién, nhiém khuin moi truong, cong déng; vai
tro va k¥ nang co ban khéng ché nhiém khuan bénh vién, moi truong va cong
ddng nham bao vé va cai tao moi trudong sdng, moi truong 1am viée, ning cao
chat lugng cham séc stc khoé va dé phong dich bénh.

I1. Muc tiéu mon hoc
1. Vé kién thuc:

1.1. Trinh bay duoc lich sir hinh thanh, dinh hudng phét trién va céc
nguyén 1y co ban vé cong tac diéu dudng, dinh huéng phét trién cua nganh diéu
dudng.
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1.2. Trinh bay dwoc muc dich, chi dinh va chong chi dinh ctia cc k¥ thuat
diéu dudng co ban.

1.3. Trinh bay duoc cac théng sb binh thuong, bat thuong vé dau hiéu
sinh t6n trén co thé ngudi bénh.

1.4. Trinh bay dugc nguyén nhan, hau qua va cac phuong thic 1y truyén
nhiém khuan bénh vién.

1.5. Trinh bay duoc cac ky thuat chuyén mon co ban vé kiém soat nhiém
khuén bénh vién.

1.6. Trinh bay duogc cac diéu kién co ban dam bao cong tac kiém soat
nhiém khuén bénh vién.

1.7. Trinh bay dugc cac quy trinh v¢ sinh bénh vién.

1.8. Trinh bay quy ché quan Iy chat thai y té.
2. Vé k§ ning:

2.1. Trinh bay va tién hanh dugc cac ky thuat diéu dudng ding quy trinh
ky thuat va dam bao an toan.

2.2. Chuan bj dugc dung cu day da va dam bao cong tac vo khuan

2.3. K¥ nang lam viéc nhom, ky ning thuyét trinh khi hoc tai phong ly
thuyét, thuc hanh ciing nhu trong thuc té.

2.4. Ap dung dugc cac quy trinh k¥ thuat diéu dudng co ban trén co thé
nguoi bénh.

2.5. Str dung dung phuong tién phong ho c& nhan trong phong ngira chuan
va phong ngira bo sung theo duong lay truyén.

2.6. Thuc hién dung quy trinh vé sinh bé mat méi truong bénh vién vién.

2.7. Xéc dinh dung loai dung cu, phuong phap khtr khuan tiét khuan.

2.8. Thuc hién ding quy trinh phan loai, thu gom, van chuyén va xu Ii
chat thai y té.

2.9. Thyc hién dung quy trinh quan 1i d6 vai.

2.10. Van dung céc kién thirc va ki nang caa modn hoc vao cong tac bao
vé va nang cao suc khoé cho moi nguoi
3. Vé niing luc tw chi va trach nhiém:

3.1. Rén luyén dugc tac phong can than, ty my, nhanh chéng va chinh xac
khi thuc hién céac quy trinh k¥ thuat diéu dudng co ban

3.2. Giao tiép c6 hiéu qua, gitp nguoi bénh an tam, hop tac trong qué
trinh cham séc¢

3.3. Coi trong mod hinh, xem mé hinh nhu 13 nguoi bénh dé co thai do
thuc hanh phu hop.
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3.4. Sinh vién luén c6 y thuc thuc hién dang phong ngtra nhiém khuan
bénh vién.

3.5. Tu giac gitr gin vé sinh va tham gia cong tac vé sinh khoa phong bénh
vién, tao moi truong sach s¢.

3.6. C4 trach nhiém bao vé bénh nhan va cong dong tranh nhiém khuan
bénh vién.
ITI. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tdng quat va phan bd thoi gian
1.1. Ly thuyét va thuc hanh tai truong:

Thai gian( gio)

TT N§i dung Téng | Li | Thuc | Kiém
so | thuyét| hanh | tra
1 | Lich st nganh diéu dudng 1 1 0
2 | Quy trinh diéu dudng. 8 2 6
3 Ho so ngudi bénh; tiép nhan bénh nhan A . 3
Va0 Vién, ra vién, chuyén vién
4 V¢ sinh d6i tay, mang gang, v¢ sinh 4 1 3
trang phuc
5 | Cham séc va theo ddi dau hiéu sinh ton 7 1 6
5 Duﬂphong, phat hién va xi tri di trng 4 1 3
thuoc
K§ thuat cho nguoi bénh udng thudc,
7 ; £ ; A 4 1 3
dung thuoc duong da, niém mac
8 | Tiéman toan 1 1 0

Ky thuat tiém truyén: Tiém trong da,
9 | tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh mach, 14 2 12
truyén dich, truyén mau

10 | Lay bénh pham lam xét nghiém 4 1 3

11 Liéu phap Oxy, hat dom giai, tho khi y 1 6
dung

12 Thong tiéu, theo doi nudc tieu 24 gio, g ) 6
raa bang quang

13 | K§ thuat st dung bom tiém dién, may 4 1 3
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truyén dich
14 Pit ong thdng da day: Cho ngudi bénh g 5 6
an qua 6ng thong, ria da day
Tro giup bac sy: choc dich mang bung,
r mang phdi, mang tim va tay séng; dat . 1 6
noi khi quan, ma khi quan, catherter tinh
mach dudi don
So cap ctu: phan loai ngudi bénh cap
16 CIIU,,CO d}nh gay Xu’oing, garo (fam megu, 3 5 12
so cuu vét thuong, cap ciru ngung tuan
hoan hé hap va cac tai nan duong thé
17 | Bang b6 4 1 3
18 | Thay bang cat chi vét thuong 4 1 3
Dy phong chiam séc loét ép va cac tu thé
19 e . 4 1 3
nghi ngoi tri liéu thong thuong
20 Pai cu’cTng \(S E(Ierrl soat nhiem khuan 1 1 0
trong cac co so' y té
Dinh nghia, tiéu chuan chan doan nhiém
21 A e 1 1 0
khuan bénh vién thuong gap
22 | Cach li phong ngura 1 1 0
23 | Vé sinh khoa phong bénh vién 1 1 0
24 | Quan Ii chat thai y té 1 1 0
25 | Kiém tra 4 1 3 4
Tong so 120 30 90

2. Noi dung chi tiét

A.PHAN LY THUYET

Bai 1: Lich sir hinh thanh va phat trién ciia nganh diéu duwdng; 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc so luoc lich sir phat trién nganh Diéu dudng & Viét
Nam
1.2. Trinh bay duoc so lugc lich st phét trién nganh Diéu dudng ¢ trén
thé gisi.
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Bai 2.

Bai 3.

1.3. Co thai do ton trong, trach nhi€ém véi ban than, ty giac rén luyén hoc
tap dé dat két qua tot.

2. N¢i dung

2.1. So lugc lich st nganh diéu dudng thé gioi

2.2. So lugc lich stir nganh diéu dudng Viét Nam

2.2.1. Giai doan trudc nam 1954.

2.2.2. Giai doan 1954 - 1975.

2.2.3 Giai doan tir 1975 dén nay.

2.3.1. V& cong tac t6 chic.

2.3.2. V& cong tac dao tao, phat trién nhan lyc Diéu dudng.

2.3.3. VVé cong tac phat trién hoi nghé nghiép.

2.3.4. Quan hé va hop tac quéc té.

Quy trinh diéu duéng; 2 gioy

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, muc dich cia quy trinh Diéu dudng.
1.2. Trinh bay dugc ndi dung cac budc caa quy trinh Piéu dudng.
1.3. C6 thai do ton trong, trach nhi€ém véi ban than, ty giac rén luyén hoc
tap dé dat ket qua tot.

2. Noi dung:

2.1. Dinh nghia

2.2. Quy trinh diéu dudng

2.2.1. Nhan dinh

2.2.2. Chan doan DPiéu dudng

2.2.3. Lap ké hoach

2.2.4. Thyc hién ké hoach chim séc

2.2.5. Panh gia

Chim séc va theo ddi dau hiéu sinh ton; 2 gior

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc gidi han binh thuong ctia mach, huyét ap, nhip thé,
nhi¢t do va cac yéu to anh hudng.

1.2. Liét ké duoc 6 nguyén tic do dau hiéu sinh ton.

1.3. Trinh bay duoc k¥ thuat tién hanh do huyét 4p, nhiét d6, d¢m mach,
nhip thd

1.4. Co thai do ton trong, trach nhi€ém véi ban than, ty giac rén luyén hoc
tap dé dat két qua tot.

2. Noi dung:
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Bai 4.

2.1. Gidi han binh thudng va cac yéu té anh huong dén mach, nhiét do,
huyét ap, nhip thé

2.1.1. Nhiét 3o

2.1.2. Mach

2.1.3. Nhip thé

2.14. Huyét ap

2.2. Nguyén tic do dau hiéu sinh ton

2.3. K thuat theo ddi dau hiéu sinh ton

2.3.1. bo nhiét 4o

2.3.2. Bém mach

2.3.3. Bém nhip tho

2.3.4. Do huyét &p

Dw phong, phat hién va xi tri di &eng thudc; 2 gior
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc quy dinh vé phong ngira va giam tai bién, tir vong do
s phan vé.

1.2. Liét ké duoc danh muc hop cap ctu sdc phan vé

1.3. Trinh bay dugc k§y thuat test lay da

1.4. Trinh bay dugc phac d6 cap ctiiu soc phan veé

1.5. C6 thai do ton trong, trach nhi¢m véi ban than, ty giac rén luyén hoc
tap dé dat két qua tét.

2. N§i dung:

2.1. Huéng dan chan doan phan vé

2.1.1. Chan doan phan vé

2.1.2. Chan doan phén biét

2.2. Huéng dan chan doan murc d6 phan vé

2.2.1. Nhe (d6 1)

2.2.2. Nang (do I1):

2.3.3. Nguy kich (d6 11):

2.3.4. Ngung tuan hoan (do 1V)

2.3. Huéng dan xt tri cap cau phan vé

2.3.1. Nguyén tic chung

2.3.2. Xt tri phan vé nhe

2.3.3. Xt tri tiép theo

2.3.4. Theo dbi

2.4. Hop thudc cap cau phan vé va trang thiét bi y té
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2.4.1. Thanh phan hop thubc cap ciu phan vé

2.4.2. Trang thiét bi y té va thudc tdi thiéu cap ciru phan vé tai co sé kham
bénh, chira bénh

2.5. Huéng dan khai thac tién sir di ang

2.6. Huong dan chi dinh 1am test da

2.7. So db chan doan va xtr tri phan vé

2.7.1. So db chi tiét vé chan doan va xt tri phan veé

2.7.2. So dd tdm tat vé chan doan va xtr tri phan vé

Bai 5. Ky thuat cho ngwoi bénh udng thudc, dung thude dwong da, niém

mac;

gio

Thot gian: 1

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc nhitng nét co ban vé thude

1.2. Trinh bay duoc nguyén tic chung khi cho nguoi bénh dung thude
1.3. Trinh bay duoc cic yéu cau can thiét khi cho ngudi bénh dung thude
1.4. Trinh bay dugc cac budc tién hanh cho nguoi bénh udng thude
1.5. C6 thai d0 ton trong, trach nhiém véi ban than, ty giac rén luyén hoc
tap dé dat ket qua tot.

2. Noi dung:

2.1. Nhitng yéu cau can thiét trong viéc dung thudc

2.1.1. Nhitng nét co ban vé thudc

2.1.2. Nguyén tic chung khi cho ngudi bénh ding thuée

2.1.3. Nhitng yéu cau can thiét khi cho nguoi bénh ding thudc

2.1.4. Cac duong dung thude

2.2. K§ thuat cho bénh nhan udng thudc

2.2.1. Ap dung

2.2.2. Khéng ap dung

2.2.3. Cach cho ubng céc loai thubc dic biét

2.2.4. Chuan bj

2.2.5. Cac budc tién hanh

2.2.6. Panh gia, ghi ho so

2.3. Thubc dung ngoai da va niém mac

2.3.1. Ky thuat dat thuoc dudi ludi

2.3.2. Khi dung

2.3.3. Thudc dit Am dao, hau mon
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2.3.4. Thudc bdi ngoai da
2.3.5. Thudc xoa
2.3.6. K¥ thuat nho mit
2.3.7. K§ thuat nho mii
2.3.8. Ky thuat nho tai
Bai 6. Tiém an toan; 1 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc khai niém tiém an toan va trinh bay cac tac hai caa
tiém khong an toan
1.2.Trinh bay dwoc cac giai phap tang cuong thuc hién tiém an toan
1.3. Co thai do ton trong, trach nhiém voéi ban than, tu giac rén luyén hoc
tap dé dat két qua tot.
2. N¢i dung:
2.1. Khai ném
2.2. Tac hai cua tiém khong an toan
2.3. C4c giai phap tang cuong thuc hién tiém an toan
2.3.1. Giam hoic loai bo cac miii tiém khong can thiét
2.3.2. Bao dam day du cac phuong tién, dung cy, thudc cho k¥ thuat tiém
2.3.3. Tiém phong vac xin viém gan B cho nhan vién y té va thiét lap,
thuc hién hé thdng bao céo cac truong hop phoi nhiém nghé nghiép
2.3.4. Tang cudng kién thic vé tiém an toan va kiém soat nhidm khuan
2.3.5. Tang cudng cbng tac kiém tra, giam sét
2.3.6. Thuc hanh dung quy trinh k¥ thuat tiém
2.4. Tiéu chuan miii tiém an toan
Bai 7. Ky thuat tiém truyén: Tiém trong da, tiém dwéi da, tiém bap, tiém
tinh mach, truyén dich, truyén mau; 2 gior
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc dinh nghia cta tiém trong da, dudi da, tiém bép, tiém
tinh mach, truyén dich, truyén mau.
1.2. Trinh bay duoc chi dinh va chdng chi dinh cta tiém trong da, dudi
da, tiém bép, tiém tinh mach, truyén dich, truyén mau
1.3. Trinh bay dugc qui trinh k¥ thuat tiém trong da, dudi da, ti€ém b:flp,
tiém tinh mach, truyén dich, truyén mau.
1.4. Cé théi dg ton trong, trach nhi€ém vdi ban than, tu giac rén luyén hoc
tap dé dat két qua tot.
2. N¢i dung:
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2.1. Tiém trong da
2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Vung tiém

2.1.3. Goc do tiém
2.1.4. Chi dinh

2.1.5. Quy trinh k¥ thuat
2.1.6. Tai bién

2.2. Tiém dudi da

2.2.1. Binh nghia

2.2.2. Vung tiém

2.2.3. Goc do tiém

2.2.4. Chi dinh

2.2.5. Chdng chi dinh
2.2.6. Quy trinh ky thuat
2.2.7. Tai bién

2.3. Tiém bap

2.3.1. DBinh nghia
2.3.2.Vung tiém

2.3.3. Goc do tiém

2.3.4. Chi dinh

2.3.5. Chédng chi dinh
2.3.6. Quy trinh ky thuat
2.3.7. Tai bién

2.4. Tiém tinh mach
2.4.1. binh nghia
2.4.2.\Vung tiém

2.4.3. Goc do tiém

2.4.4. Chi dinh

2.4.5. Chdng chi dinh
2.4.6. Quy trinh ky thuat
2.4.7. Tai bién

2.5. Truyén dich

2.5.1. Dai cuong

2.5.2. Muc dich

2.5.3. Chi dinh

2.5.4. Chdng chi dinh
2.5.5.Vi tri truyén

2.5.6. Nguyén tic truyén dich
2.5.7. Quy trinh k¥ thuat
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Bai 8.

Bai 9:

2.5.8 Tai bién va xu tri

2.6. Truyén mau

2.6.1. Muc dich

2.6.2. Chi dinh

2.6.3. Chéng chi dinh

2.6.4. Nguyén tac truyén mau

2.6.5. Quy trinh k¥ thuat

2.6.6. Tai bién va xr tri

K¥ thuét lay bénh pham lam xét nghiém; 1 gior

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc tim quan trong cua viéc ldy bénh pham dé xét
nghiém.

1.2. Trinh bay dugc vai trd ciia nguoi diéu dudng trong viéc chuan bi xét
nghiém cho nguoi bénh.

1.3. Trinh bay dugc k¥ thuat 14y mot sé bénh pham dé xét nghiém.

1.4. C¢6 thai do ton trong, trach nhiém vai ban than, ty gidc rén luyén hoc
tap dé dat két qua tét.

2. N§i dung:

2.1. TAm quan trong

2.2. Vai tro cua nguoi diéu dudng trong qua trinh 1dy bénh pham xét
nghiém

2.3. K¥ thuat ldy méu xét nghiém

2.3.1. Nhitng quy dinh chung

2.3.2. K§ thuat ldy méau tinh mach

2.4. K¥ thuat lay nudc tiéu xét nghiém

2.4.1. K¥ thuat lay nudc tieu nguoi bénh tu dai duoc

2.4.2. K¥ thuat lay nudc tiéu bang cach thong bang quang

2.5. K¥ thuat lay phan dé xét nghiém.

2.6. K¥ thuat 1ay ma dé xét nghiém

2.7. K¥ thuat lay dom dé xét nghiém

Liéu phap Oxy, hat dom giai, thé khi dung; 1 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu dugc dinh nghia li¢u phap oxy, cac nguyén nhan lam cho nguoi

bénh bi thiéu oxy.

1.2. Trinh bay cac dau hiéu, triéu chting chinh cua thiéu oxy.
1.3. Trinh bay dugc muc dich, chi dinh hat dom dai.
1.4. Trinh bay dugc nguyén tic co ban khi sir dung liéu phap oxy.
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1.5. Trinh bay duogc khai niém, chi dinh, chdng chi dinh tho khi dung.

1.6. Trinh bay dugc quy trinh cho nguoi bénh thé oxy; hat dom déi, tho
khi dung.

1.7. C6 thai d6 ton trong, trach nhi¢m véi ban than, tu giac rén luyén hoc
tap de dat ket qua tot.

2. N¢i dung

2.1. Liéu phap oxy

2.1.1. Pinh nghia

2.1.2. Nguyén nhan

2.1.3. D4u hiéu va triéu chung

2.1.4. Nguyén tac

2.1.5. Cac phuong phap

2.2. Hat dom dai

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Chi dinh

2.2.3. Nguyén tic
Bai 10: Thong tiéu, theo déi nwéc tiéu 24 gio, rira bang quang; 2gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dwgc muc dich, chi dinh va chdng chi dinh théng tiéu, thut
thao, theo di dich vao ra co thé

1.2. Thuc hién dugc quy trinh ki thuat théng tiéu, thut thao, theo déi dich
vao ra co thé

1.3. C6 thai do ton trong, trach nhiém véi ban than, tu giac rén luyén hoc
tap dé dat két qua tot.

2. Ngi dung

2.1. bai cuong

2.2. Chi dinh

2.3. Chéng chi dinh

2.4. Quy trinh ki thuat théng tiéu- dan luu nudc tiéu

2.5. Ki thuat rira bang quang

2.6. Tai bién

2.7. Nhiing diéu can luu y
Bai 11: Pit 6ng thong da day: Cho ngudi bénh in qua éng thong, rira da
day; Thot gian : 2 gio
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1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc muyc dich, chi dinh, chdng chi dinh cho an qua 6ng
thong, rua da day.

1.2. Trinh bay dugc cac truong hop ap dung va khéng ap dung ki thuéat
cho ngudi bénh an bang ong thong, rira da day.

1.3. Trinh bay duoc ki thuat cho ngudi bénh an bang 6ng théng da day,
rua da day.

1.4. Co thai do ton trong, trach nhiém voéi ban than, tu gidc rén luyén hoc
tap dé dat két qua tot.

2. N¢i dung

2.1. Nudi dudng ngudoi bénh qua 6ng thong da day

2.1.1. Céc truong hop ap dung, khdng ap dung

2.1.2. Quy trinh ki thuat.

2.1.3. Nhiing diéu can luu y

2.2. Rira da day

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Chi dinh

2.2.3. Chdng chi dinh

2.2.4. Quy trinh ki thuat
Bai 12: Tro gilip bac s§: chec dich mang bung, mang phai, mang tim va tiy
song; dit ndi khi quan, mé khi quan, catherter tinh mach dwéi don; 1 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc muc dich caa choc hat dich mang phéi, mang bung,
mang tim, tay séng; dat ndi khi quan, mé khi quan, catherter tinh mach dudi
don.

1.2. Néu duoc nhitng diém can chua y trudc, trong va sau khi choc dich
mang phoi, mang bung, mang tim, tay sdng; dat noi khi quan, mo khi quan,
catherter tinh mach dud1 don.

1.3. Trinh bay duoc céc tai bién c6 thé xay ra & nguoi bénh khi choc hut
dich mang phéi, mang bung,mang tim, tay séng; dit noi khi quan, ma khi quan,
catherter tinh mach dudi don.

1.4. Thuc hién duoc quy trinh phy gidp thay thudc choc hit dich mang
phdi, mang bung, mang tim, tay séng; dat noi khi quan, ma khi quan, catherter
tinh mach dud1 don

1.5. Co thai do ton trong, trach nhiém véi ban than, ty gidc rén luyén hoc
tap dé dat két qua tot..
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2. N¢i dung

2.1. Trg giup bac si choc dich

2.1.1. Choc dich mang phoi

2.1.1.1. Pai cuong

2.1.1.2. Muc dich

2.1.1.3. Nhimg diém can luu ¥ trudc, trong va sau khi choc

2.1.1.4. Quy trinh ki thuéat

2.1.1.5. Tai bién

2.1.2. Choc hat dich mang bung

2.1.2.1. Pai cuong

2.1.2.2. Muc dich choc hut dich mang bung

2.1.2.3. Nhimng diém can luu ¥ trudc va sau khi choc

2.1.2.4. Quy trinh ki thuat

2.1.2.5. Tai bién

2.1.3. Choc dich ndo tuy

2.1.3.1. bai cuong

2.1.3.2. Muc dich cua choc dich ndo tuy

2.1.3.3. Chi dinh va chdng chi dinh choc dich néo tuy

2.1.3.4. Nhitng diéu can chu ¥ trudc, trong va sau khi choc

2.1.3.5. Quy trinh ki thuat

2.1.3.6. Nhan dinh két qua dich n&o tuy

2.1.4. Choc dich mang tim

2.1.4.1. bai cuong

2.1.4.2. Muc dich cua choc hut dich mang ngoai tim

2.1.4.3. Quy trinh ki thuat

2.1.4.4. Theo doi, cham soc trong va sau khi choc

2.1.4.5. Tai bién

2.2. Phu gitp bac si dit catherter tinh mach dudi don, dat ndi khi quan,
mao khi quan

2.2.1. Dat catherter tinh mach dudi don

2.2.1.1. Chi dinh dat Catheter tinh mach dudi don cho nguoi bénh

2.2.1.2. Chéng chi dinh

2.2.1.3. Phu gilp thay thudc dat catheter tinh mach dudi don

2.2.1.4. Tai bién
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2.2.1.5. Theo doi, cham soc nguoi bénh sau dat Catheter

2.2.2. Pat dng nodi khi quan

2.2.2.1. Muc dich cua viéc dit dng noi khi quan

2.2.2.2. Chi dinh cua dat éng noi khi quan

2.2.2.3. Chéng chi dinh

2.2.2.4. Tro gilp thay thudc dat dng NKQ cho ngudi bénh

2.2.2.5. CAc tai bién va cach theo ddi ngudi bénh sau dit dng noi khi
guan.

2.2.3. M¢ khi quan

2.2.3.1. bai cuong

2.2.3.2. Chi dinh m¢ khi quan

2.2.3.3. Chdng chi dinh mg khi quan.

2.2.3.4. Quy trinh ki thuat phu gilp thay thuéc mé khi quan.

2.2.3.5. CAc tai bién hay gap va cach theo ddi ngudi bénh sau mé khi
quan
Bai 13: So cap ciru: phan loai ngudi bénh cap ciu, cd dinh giy xwong, garo
cAm maAu, so ciru vét thwong, cap ciru ngirng tuan hoan hd hap va cac tai
nan dwong thé; 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia chung vé phan loai bénh nhan cap cau,
chay mau, gy xuong, nging tuan hoan hd hap va cé4c tai nan duong tho.

1.2. Trinh bay duogc cach phan loai bénh nhan cap ctu tai hién trudng cap
tham hoa va tai khoa cap ctu.

1.3. Trinh bay duoc ki thuat so cap ctu nan nhan giy xwong, ngiing tuan
hoan hé hap garo cam mau va cac tai nan duong thé.

1.4. C6 thai @6 ton trong, trach nhiém v&i ban than, tu giac rén luyén hoc
tap deé dat két qua tot.

2. N§i dung

2.1. Nhan dinh va phén loai bénh nhan cap

2.1.1. Pai cuong

2.1.1.1. Lich str

2.1.1.2. Khai niém chung

2.1.2. Phan loai bénh nhan:

2.1.2.1. Phan loai bénh nhan chan thuong:

2.1.2.2. Phan loai tham hoa
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2.1.2.3. Phan loai bénh nhan tai khoa cap cau

2.1.2.4. Cé4c yéu cau co ban cua PLBN.

2.2. So citu, CAp cu Nan nhan gy xuong

2.2.1. Nguyén nhan gay gay xuong

2.2.2. Phan loai gay xuong

2.2.3. Triéu chirng chung

2.2.4. Muyc dich va nguyén tac cd dinh giy xuong chi

2.2.5. Dung cu dé ¢ dinh gy xuong

2.2.6. V& xuong sQ

2.2.7. Gay xuong ham dudi

2.2.8. Gay cot séng

2.2.9. Gay xuong ¢ va xuong suon

2.2.10. V& xuong chau

2.2.11. Gay xuong don

2.2.12. Gay xuong canh tay

2.2.13. Gay xuong cang tay

2.2.14. Gay xuong dui

2.2.15. Gay xuong cang chan

2.3. So citu Vét thuong, garo cam

2.3.1. D4u hiéu mat mau nhiéu

2.3.2. Phan loai chay méau

2.3.3. Chan doan vét thuong mach mau

2.3.4. So cttu nan nhan chay méau ngoai

2.3.5. Theo ddi phéat hién va cham s6¢c nan nhan chay mau trong

2.4. Cap cau ngung tuan hoan hd hap

2.4.1. Nhirng nguyén nhan gay ngung thé, ngung tim

2.4.2. DAu hiéu ctia mot ngudi bi ngiing thé, nging tim

2.4.3. Nguyén tac chung khi xur tri cdp ciru nan nhan bi ngung tim, nging
tho

2.4.4. Ki thuat ép tim ngoai 16ng nguc

2.4.5. Ki thuat thoi ngat

2.4.6. Ki thuat hoi sinh tim phoi

2.5. Cap clru cAc tai nan duong tho

2.5.1. Ngat
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2.5.2. Cap ctu nghet tho

2.5.3. Cap cuau that ¢d va bop ¢b

2.5.4. Cap ctu chét dudi

2.5.5. Cap cau ngd doc oxyd carbon

2.5.6. CAp ciru SiC
Bai 14: Bang bo; 1 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc muc dich, cach lam cac loai bang, néu dugc cach
dung bang cudn.

1.2. Trinh bay dugc 6 cach bang co ban va ap dung 6 cach bing co ban dé
bang turng Vi tri trén co the.

1.3. C6 thai do ton trong, trach nhiém véi ban than, tu giac rén luyén hoc
tap deé dat ket qua tot.

2. N¢i dung

2.1. Muc dich

2.2. Vat liéu va cach lam cac loai bang

2.3. Cach dung cac loai biang dé biang

2.4. Ap dung céc kiéu bang co ban dé bang ting bo phan co thé

2.5. Bang bang khan tam giac
Bai 15: Thay bing, cit chi vét thwong; 1 gior

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc muc dich thay bang va ria vét thuong.

1.2. Trinh bay duoc quy tic chung khi tién hanh thay bing va rta vét
thuong.

1.3. Thuc hién dugc qui trinh ki thuat thay bing, rira vét thuong.

1.4. C6 thai do ton trong, trach nhi¢m véi ban than, ty giac rén luyén hoc
tap deé dat két qua tot.

2. N¢i dung

2.1. Muyc dich thay bang rira vét thuong

2.2. Quy tac chung khi thay bang va rira vét thuong

2.3. Dia diém thay bing va rtra vét thuong

2.4. Nhitng vat liéu str dung thay bang - rira vét thuong

2.5. Phan loai vét thuong

2.6. Quy trinh thay bang va ria vét thuong
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Bai 16: Dy phong chim séc loét ép va cac tw thé nghi ngoi tri liéu thong
thwong; 1 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan gay loét ép.

1.2. Liét ké dugc nhitng vi tri dé bi loét ép va nhirng nguyén tic dé phong
loét ép.

1.3. Thuc hién duogc céac bién phap du phong va diéu tri loét ép cho nguoi
bénh.

1.4. Trinh bay dugc mot sé tu thé nghi ngoi tri liéu thong thuong.

1.5. Trinh bay duoc quy trinh ki thut dit ngudi bénh & cac tu thé nghi
ngoi tri liéu thich hop.

1.3. C6 thai do ton trong, trach nhiém véi ban than, tu giac rén luyén hoc
tap dé dat két qua tot.

2. Ngi dung

2.1. Loét ép

2.1.1. Nguyén nhan gay loét ép

2.1.2. Nhitng vi trf trén co thé d& bi loét ép

2.1.3. Dau hiéu cua vi tri bi mang muc (loét ép).

2.1.4. Nhitng bién phap dé phong mang muc cho nguoi bénh.

2.1.5. Ki thuat phong va cham so6c nguoi bénh bi loét ép.

2.2. Céac tu thé nghi ngoi tri liéu thong thudng

2.2.1. Tu thé nam ngt:a thang.

2.2.2. Tu thé nam ngtra dau thap.

2.2.3. Tu thé nam ngira dau hoi cao.

2.2.4. Tu thé nira nam - nira ngdi (Fowler).

2.2.5. Tu thé nam sap.

2.2.6. Tu thé nam nghiéng sang bén phai hoic bén tréi.

2.2.7. Mot sb tu thé nghi ngoi tri liéu 16ng nguc.
Bai 17: Pai cwong vé kiém soat nhiém khuin trong cac co sé'y té; 1 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Phét biéu duoc djnh nghia nhiém khuan bénh vién.

1.2. Trinh bay dwgc nguyén nhan, hau qua va cac phuong thuc lay truyén

nhiém khuan.

1.3. Ké duoc céc loai nhiém khuan bénh vién va tac nhan gay bénh

thuong gap.
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1.4. Liét ké duoc tén cac van ban phap quy vé hoic lién quan dén kiém
soat nhim khuan va noi dung mau chét caa chang.

1.5. M6 ta dugc cac ndi dung chinh ciia Chuong trinh KSNK trong cac co
SOy te.

2. Noi dung:

2.1. bai cuong vé nhiém khuan bénh vién.

2. 2. Dich & hoc vé nhiém khuan bénh vién

2.2.1. Dich t& hoc

2.2.2. Hau qua cua nhiém khuan bénh vién

2.2.3. Nguyén nhan cta nhiém khuan bénh vién

2.3. Tac nhan gy nhiém khuan bénh vién

2.3.1. Vai tro gay bénh cua vi khuan

2.3.2. Vai tro gay bénh cua vi rat

2.3.3. Vai tro gdy bénh cua ky sinh tring va nim

2.4. Dudng lay truyén ctia nhiém khuan bénh vién

2.5. Cac nhiém khuan bénh vién thudng gip

2.6. Cac van ban quy pham phap luat lién quan dén KSNK

2.7. Chuong trinh kiém soat nhidm khuan va nhitng giai phap cu thé

Bai 18. Pinh nghia, tiéu chuin chin doin nhiém khuén bénh vién thwong

gap;

Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc dinh nghia nhiém khuén bénh vién.
1.2. Trinh bay dugc cac tiéu chuan dé chan doan nhiém khuan huyét va
nhiém trung ti€t ni¢u, nhiém trung vét mo, vét bong.
1.3. Trinh bay duoc cac tiéu chuan dé chan doan viém phdi bénh vién,
nhiém tring catheter, nhiém trung da va mé mém, nhiém trung tiéu hoa.
2. N§i dung:
2.1. bai cuong
2.2. C4c tiéu chuan chan doan nhiém khuan bénh vién thuong gap
2.2.1. Nhiém khuan phéi bénh vién
2.2.2. Nhiém trung vét mé
2.2.3. Nhiém trung tiét niéu.
2.2.4. Nhiém truing huyét:
2.2.5. Nhiém tring vét bong
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2.2.6. Nhiém triing catheter
2.2.7. Nhiém trung da va mé mém
2.2.8. Nhiém truing tiéu hoa
Bai 19: Cach ly phong ngura; 1 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Nam duoc nhitng nguyén tac chung cua cach ly phong ngira.
1.2. Biét thyc hanh phong ngira chuan/phong ngtra phéd cap
1.3. Biét thuc hanh phong ngtra dua trén duong 13y truyén
1.4. Biét cach &p dung phong ngtra cac bénh nhiém quan trong nhu H5NT1,
SARS, Lao phéi, nhiém Gram am da khang, nhiém MRSA
2. Ngi dung:
2.1. Pai cuong vé cach li phong chong nhiém khuan
2.2. Trinh bay sinh bénh hoc nhiém khuéan bénh vién
2.2.1. Co ché truyén bénh
2.2.2. Cac dudng lay truyén
2.3. Bién phap phong ngtra chuan
2.3.1. V¢ sinh tay
2.3.2. Mang phuong tién phong ho
2.3.3. Thuc hién quy tic vé sinh hd hap
2.3.4. Sip xép ngudi bénh thich hop
2.3.5. Xtr Iy dung cu y té dé dung lai cho nguoi bénh
2.3.6. Tiém an toan va phong ngira phoi nhiém do vat sic nhon
2.3.7. Xt Iy d6 vai
2.3.8. V& sinh moi trudng bénh vién
2.3.9. Quan 1y chét thai y té
2.3.10. Tom tat cac bién phap phong ngira chuin
2.4. Céc bién phap phong ngira bo sung theo duong lay
2.4.1. Cach ly phong ngira qua tiép xtc
2.4.2. Cach ly phong ngira qua giot ban
2.4.3. Cach ly qua duong khi
Bai 20: V¢ sinh khoa phong bénh vién; 1 gior
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc muc dich va ndi dung vé sinh trong cac co so' y té.
1.2. Trinh bay duoc nguyén tac 1am vé sinh, nhitng quy dinh chung va
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cach phan vung v¢ sinh ding
1.3. Liét ké duoc cac dung cy, phuong tién can thiét phuc vu cho cong tac
vé sinh va tan suét vé sinh tai cac bé mat trong bénh vién.
1.4. Thyc hién dung qui trinh v¢€ sinh tai don vi minh lam viéc.
2. N§i dung
2.1. Vé sinh bé mat moéi trudng budng bénh
2.1.1. Nguyén tic vé sinh bé mat, budng bénh, khoa phong
2.1.2. Phéan vung khu vuc vé sinh
2.1.3. Cac Quy dinh &p dung cho khu vuc vé sinh bé mat moi truong
cham s6c¢ nguoi bénh
2.1.4. Quy trinh thuc hién
2.2. V¢ sinh moi trudng nudc
2.3. V¢ sinh khong khi
Bai 21: Quan ly chat thai y té; 1 giov
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay ding muc dich quan Iy chat thai y té
1.2. Trinh bay dung cac nguyén tac phan loai chat thai
1.3. Liét k va nhan dang dugc 5 nhdm chat thai ran y té va 4 loai chat thai
lay nhiém
1.4. Thao luan duoc cac nguyén tic thu gom, van chuyén, luu giit, Xt ly
chat thai rin y té va nguyén tic tai ché chat thai thong thuong
2. N§i dung:
2. 1. Dai cuong
2.2. Phan dinh, phan loai, thu gom, luu giit, giam thiéu tai ché chat lai y té
nguy hai va chat thai thong thuong
2.1. Phan dinh chat thai y té
2.2. Phan loai chét thai y té
2.3. Thu gom chét thai y té
2.4. Luu giir chét thai y té
2.5. Giam thiéu chat thai y té
2.6. Quan 1y chat thai y té thong thuong phuc vu muc dich tai ché
2.3. Van chuyén va xir ly chat thai
2.3.1. Van chuyén chat thai y t& nguy hai dé xt Iy theo mé hinh cum
2.3.2. Van chuyén chét thai y té dé xir 1y theo mé hinh tap trung
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2.3.3. Xir ly chat thai y té nguy hai
2.3.4. Quan 1y nudc thai y té
2.3.5. Quan 1y va van hanh thiét bj xur 1y chét thai y té
B. PHAN THU'C HANH (Tai trudong)
Bai 1. Quy trinh diéu dudng 6 gior
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duogc quy trinh diéu dudng
1.2. Chuén bi duoc dung cu dﬁy du
1.3. Tién hanh 1am phiéu cham séc dang ki thuat
1.4. C6 thai d6 ton trong, trach nhiém véi ban than, tu giac rén luyén hoc
tap deé dat két qua tot
2. Ngi dung
2.1. Nhan dinh
2.2. Chan doan
2.3. Lap ké hoach chiam soc
2.4. Thuc hién ké hoach cham séc
2.5. Danh gia
Bai 2. Ho so ngwdi bénh; tiép nhan bénh nhan vao vién, ra vién, chuyén
vién
3 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc cac budc ghi ho so ngudi1 bénh, tiép nhan nguoi bénh
vao vién, chuyén vién
1.2. Chuan bi dugc dung cu dﬁy du
1.3. Chuan bi dugc ngudi bénh chu do
1.4. Tién hanh ghi chép va bao quan hd so diing quy trinh ki thuat
1.5. Tién hanh tiép nhan nguoi bénh vao vién, ra vién, chuyén vién diing quy trinh
ki thuat
1.6. Rén luyén thai do an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh
2. Noi dung:
2.1. Ho so ngudi bénh
2.1.1. Giai thiéu quy trinh
2.1.2. Chuan bj diéu dudng
2.1.3. Chuan bj dung cu
2.1.4. Ki thuat tién hanh
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Bai 3.

Bai 4.

2.2. Tiép nhan bénh nhan vao vién, ra vién, chuyén vién

2.2.1. Gigi thiéu quy trinh

2.2.2. Chuan bi diéu dudng

2.2.3. Chuan bi ngudoi bénh

2.2.4. Chuan bi dung cu

2.2.5. Ki thuat tién hanh

Ki thuat vé sinh déi tay, mang ging, vé sinh trang phuc diéu dudng
3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc quy trinh rra tay, mang gang tay, v€ sinh trang phuc

diéu dudng

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Tién hanh vé sinh dbi tay, mic 40, mang ging dung quy trinh ki thuat

1.4, C6 thai @6 ton trong, trach nhiém véi ban than, tu giac rén luyén hoc

tap dé dat két qua tot

2. N§i dung:

2.1. Ki thuat rua tay: Rira tay thuong quy va rira tay ngoai khoa

2.1.1. Gidi thiéu quy trinh

2.1.2. Chuan bi diéu dudng

2.1.3. Chuan bj dung cu

2.1.4. Ki thuat tién hanh

2.2. Ki thudt mang gang tay

2.2.1. Giai thiéu quy trinh

2.2.2. Chuan bj diéu dudng

2.2.3. Chuan bj dung cu

2.2.4. Ki thuat tién hanh

2.3. Ki thuat mic 4o choang vo khuan

2.3.1. Giai thiéu quy trinh

2.3.2. Chuan bi diéu dudng

2.3.3. Chuan bi dung cu

2.3.4. Ki thuat tién hanh

Ki thuit chim séc va theo doi ddu hiéu sinh ton 6 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cac budc cua quy trinh do ddu hiéu sinh ton

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du
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Bai 5.

Bai 6.
mac

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu dao

1.4. Tién hanh do dau hiéu sinh ton dung quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai do an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh

xac trong thuc hanh

2.Noi dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. K1 thuat tién hanh

Dw phong, phat hién va xir tri di @¥ng thuéc 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc phac d6 Xt cap cau so6¢ phan vé

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu dao

1.4. Tién hanh k§ thuat test lay da dung quy trinh

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh

xac trong thuc hanh

2. N¢i dung:

2.1 . K§ thuat test lay da

2.1.1. Gigi thiéu quy trinh

2.1.2. Chuan bi diéu dudng

2.1.3. Chuan bi ngudi bénh

2.1.4. Chuan bi dung cu

2.1.5. Ki thuat tién hanh

2.2. Phéac db cp ciru sbc phan vé

K§ thuat cho nguoi bénh udng thudc, ding thude dwong da, niém
3gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc quy trinh cho nguoi bénh udng thude, dung thudc

duong da niém mac

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu dao
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Bai 7.

Bai 8.

1.4. Tién hanh cho ngudi bénh ubng thubc, ding thubc duong da, niém
mac dung quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. N¢i dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. Ki thuat tién hanh

K§ thuat tiém trong da, dwéi da 3gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh tiém trong da, dudi da

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu déo

1.4. Tién hanh tiém trong da, duéi da dang quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai do &n can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. N§i dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bi diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. Ki thuat tién hanh

Ki thuat tiém bap 3 giov

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh tiém bap

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu déo

1.4. Tién hanh tiém bap dang quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai do an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. Noi dung:

2.1. Gigi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng
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Bai 9.

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. K1 thuat tién hanh

Ki thuét tiém tinh mach 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh tiém tinh mach
1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu dao

1.4. Tién hanh tiém tinh mach dting quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai do an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. N¢i dung:

2.1. Gidi thigu quy trinh

2.2. Chuan bi diéu dudng

2.3. Chuan bij ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. K1 thuat tién hanh

Bai 10. Ki thuat truyén dich tinh mach, truyén mau 3

glo

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh truyén dich tinh mach,
truyén méau

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu dao

1.4. Tién hanh truyén dich tinh mach , truyén mau ding quy trinh ki thuat
1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. Noi dung:

2.1. Gigi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. K1 thuat tién hanh

Bai 11. Ki thuat lay bénh pham xét nghiém 3 gior

1. Muc tiéu:
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1.1. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh lay bénh pham xét nghiém
1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc ngudi bénh chu dao

1.4. Tién hanh lay bénh pham xét nghiém dtng quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. N§i dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. Ki thuat tién hanh

Bai 12. Ky thuat hat dom dai Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cac budc trong quy trinh hut dom déi

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu dao

1.4. Tién hanh hat dom dai dang quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh

xac trong thuc hanh

2. N§i dung:

2.1. Gigi thiéu quy trinh
2.2. Chuan bi diéu dudng
2.3. Chuan bi ngudi bénh
2.4. Chuan bi dung cu
2.5. K1 thuat tién hanh

Bai 13. Ky thuat cho ngwaoi bénh thé Oxy, thé khi dung Thoi
gian: 3 gio
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cac budc trong quy trinh cho nguoi bénh thd oxy, thé

khi dung

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du
1.3. Chuan bi dugc ngudi bénh chu déo

189



1.4. Tién hanh cho nguoi bénh thé oxy, the khi dung dung quy trinh ki
thuat

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. Ngi dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bi diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. K1 thuat tién hanh
Bai 14. K¥ thuat dit thong tiéu Thei gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duogc cac bude trong quy trinh dit théng tiéu

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu dao

1.4. Tién hanh dat théng tiéu dang quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chong va chinh
xac trong thuc hanh

2. N¢i dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. Ki thuat tién hanh
Bai 15. K¥ thuit theo déi nwéc tiéu 24h, rira bang quang Thoi gian: 3
glo

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh theo d&i nudc tiéu 24h, ria
bang quang

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu dao

1.4. Tién hanh theo d&i nuéc tiéu 24h, ria bang quang ding quy trinh ki
thuat

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh
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2. N§i dung:

2.1. Gigi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. Ki thuat tién hanh
Bai 16. Ky thuat sir dung bom tiém dién, may truyén dich  Thei gian: 3
gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cac budc trong quy trinh st dung bom tiém dién, may
truyén dich

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu déo

1.4. Tién hanh st dung bom tiém dién, may truyén dich ding quy trinh ki
thuat

1.5. Rén luyén thai do &n can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. N¢i dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. K1 thuat tién hanh
Bai 17. Ky thuat dit sonde da day: cho ngwoi bénh in qua 6ng thong

Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh cho nguoi bénh in qua 6ng
thong

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu déo

1.4. Tién hanh cho nguoi bénh an qua dng thong dung quy trinh ki thuét

1.5. Rén luyén thai do &n can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. Noi dung:
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2.1. Gidi thiéu quy trinh
2.2. Chuan bi diéu dudng
2.3. Chuan bj ngudi bénh
2.4. Chuan bi dung cu
2.5. K1 thuat tién hanh
Bai 18. Ky thuat d:it sonde da day: rira da day cho ngwoi bénh
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc cac budc trong quy trinh rira da day cho ngudi bénh
1.2. Chuan bi dugc dung cu day du
1.3. Chuan bi dugc ngudi bénh chu ddo
1.4. Tién hanh rira da day cho nguoi bénh ding quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. N¢i dung:

2.1. Gidi thigu quy trinh

2.2. Chuan bi diéu dudng

2.3. Chuan bij ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. K1 thuat tién hanh
Bai 19. Ky thuat tre gitp thay thudc choc do tuy séng, mang bung, mang
phdi, mang tim Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duogc cac budc trong quy trinh thuat tro gilp thay thudc
choc do tuy séng, mang bung, mang phdi, mang tim

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc ngudi bénh chu ddo

1.4. Tién hanh tro gilp thay thudc choc do tuy séng, mang bung, mang
phoi, mang tim dung quy trinh ki thuét

1.5. Rén luyén thai do an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. Noi dung:

2.1. Giai thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng
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2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. Ki thuat tién hanh
Bai 20. K¥ thuat tro gitip thay thudc dit Catheter, dit NKQ, mé khi quan

Theti gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh trg gilp thay thudc dat
Catheter, dat NKQ, m¢é khi quan

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc ngudi bénh chu dao

1.4. Tién hanh tro gilp thay thudc dit Catheter, dit NKQ, mé khi quan
ding quy trinh ki thuéat

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. N§i dung:

2.1. Gioi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bi diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. Ki thuat tién hanh
Bai 21. K¥ thuit so cap Ciru giy xwong Thei gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cac bude trong quy trinh so cap ciru giy xuong

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu déo

1.4. Tién hanh so cap ctru giy xuong dung quy trinh ki thuét

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. N§i dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. Ki thuat tién hanh
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Bai 22. K¥ thuat garo cAm mau Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cac budc trong quy trinh garo cam mau

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu dao

1.4. Tién hanh garo cAm mau dung quy trinh ki thuét

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. Ngi dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bi diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. K1 thuat tién hanh
Bai 23. K¥ thuit so ctru vét thwong phan mém Thei gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc cic budc trong quy trinh so ciu Vét thuong phan
mém

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc ngudi bénh chu ddo

1.4. Tién hanh so ctu vét thuong phan mém dang quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. N§i dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. Ki thuat tién hanh
Bai 24. K¥ thuét so cap ciru ngirng tuan hoan ho hap Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh so cap cau ngung tuan hoan
hd hap

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du
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1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu déo

1.4. Tién hanh so cap ciu ngirng tuan hoan hd hap dang quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai do an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
Xac trong thuc hanh

2. N§i dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. Ki thuat tién hanh
Bai 25. Ky thuat bang bé Thai gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh bang bo

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu dao

1.4. Tién hanh bing bé dung quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. N§i dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bi diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. K1 thuat tién hanh
Bai 26. K¥ thuat thay bing, cit chi vét thwong Thei gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc cac budc trong quy trinh thay bang, cat chi vét
thuong

1.2. Chuan bi dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu déo

1.4. Tién hanh thay bang, cét chi vét thuong dung quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai do &n can, nhe nhang, can than, nhanh chéng va chinh
xac trong thuc hanh

2. Noi dung:
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2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bi diéu dudng

2.3. Chuan bj ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. K1 thuat tién hanh
Bai 27. Ky thuit dw phong loét ép va cac tw thé nghi ngoi tri liéu thong
thuong

Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cac budc trong quy trinh du phong loét ép va cac tu
thé nghi ngoi tri liéu thong thuong

1.2. Chuan bj dugc dung cu day du

1.3. Chuan bi dugc nguoi bénh chu dao

1.4. Tién hanh du phong loét ép va cac tu thé nghi ngoi tri lidu thong
thuong dung quy trinh ki thuat

1.5. Rén luyén thai d6 an can, nhe nhang, can than, nhanh chong va chinh
xac trong thuc hanh

2. Noi dung:

2.1. Gidi thiéu quy trinh

2.2. Chuan bj diéu dudng

2.3. Chuan bi ngudi bénh

2.4. Chuan bi dung cu

2.5. K1 thuat tién hanh
IV. Pi¢u kién thue hién mén hoc
1. Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: Dap (ng phong hoc chuan
2. Trang thiét bi day hec: Projetor, may vi tinh, bang, phan..

3. Hoc liéu, dung cu, moé hinh,phwong tién:

- M6 hinh: Tiém dudi da, tiém trong da, tiém bap, tiém tinh mach, hoi
sinh tim phoi, thay bang cat chi, mé hinh ngudi da nang. ..

- Phuong tién: May rira tay thuong quy va rua tay ngoai khoa, may do
duong huyét mao mach, may do huyét 4p, may tiém truyén tinh mach, nhiét ké,
ddng ho bam giay....

- Dyng cu: Thung dung chat thai sic nhon, thung dung chat thai lay
nhiém, thing dung chat thai sinh hoat
4. Cac diéu kién khac: Giuong bénh da nang, may hut am
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V. Néi dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:

- Kién thtre: Panh gié tat ca cac ndi dung da néu trong muc tiéu kién thirc

- K¥ ning: Panh gia tit ca cac ndi dung di néu trong muc tiéu ki ning,
chu yéu danh gia ¢ ndi dung Thuc hanh tai truong.

- Nang lyc tu chi va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi lugng moén hoc.

+ Nghiém tlc trong qua trinh hoc tap.
2. Phwong phap:

Sinh vién dugc danh gia tich lily hoc phan nhu sau:

- Piém kiém tra thwong xuyén: 02 diém thuong xuyén (01 diém kiém
tra 15 phat, 01 diém kiém tra thyc hién ky thuat thuc hanh sau budi hoc)

- Kiém tra dinh ky phan ly thuyét: 01 diém kiém tra

+ Hinh thirc: Kiém tra viét hoic trac nghiém trén giay

+ Cong cu: Cau hoi truyén théng cai tién hoac b cau hoi trac nghiém

+ Thoi gian: 45 phat

- Kiém tra dinh ky hoc phan thuc hanh: 01 diém

+ Thi chay tram: danh gia k¥ nang tai phong thuc hanh théng qua chay
tram dong thoi xét diém diéu kién dé thi Iy thuyét

- Thi két thic mén hec: 1 diém

+ Hinh thae: Thi trac nghiém trén may vi tinh

+ Cong cu: Bo cau hoi trac nghiém

+ Thoi gian: 40 phat

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic hoc phan duoc cham
theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chix sé thap phan.

- Piém tich liiy mén hoc ap dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 cua Hi€u truéng Truong Cao ding
Y t€ Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra thuong xuyén phan 1y thuyét, thuc hanh
tai truong (Hé sb 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ki phan Iy thuyét, thuc hanh tai
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truong (Hé s6 2)

+ Piém thi két thic mon hoc 60%

Piém thi két thic mon hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 dugc

cong nhan la dat.

VI. Huéng din thuc hién mon hec:

1. Pham vi, ddi twong ap dung: Déi twong Cao diang Piéu Dudng lién thong
2. Huéng dan vé phwong phap giang day, hoc tip mon hec:

- Ly thuyét: T chirc day/hoc tai phong. Ap dung phuong phap day hoc
tich cuc bao gom: thuyét trinh ngan, néu van dé, huéng dan doc tai liéu, bai tap
tinh huéng, thao luan..

- Thyuc hanh tai truong: Tai Labo.

Sinh vién thuc hanh tai phong thuc hanh Diéu dudng cua trudng, chia
nhom thuc hanh co giang vién kém, ubn nin, dugc thuc hién trén mé hinh. Ap
dung cac phuong phap: M6 phong, dong vai, phat van...

2.1. P6i véi giang vién

- Chuan bi déy du tai liéu, dung cu, phuc vu giang day mon hoc

- Gri @& cuong chi tiét cho sinh vién trude khi giang day mon hoc

- Giang day toan b0 ndi dung theo dé cuong chi tiét d3 hoc
2.2. Poi v6i ngudi hoc

Sinh vién phai thyc hién cac nhiém vu nhw sau:

- Thuc hién day du cic yéu cau cua giang vién; chuan bj tét bai truge khi
Ién l6p.

- Tham dy ti thiéu 80% cac budi giang i thuyét. Néu vang >20% sb tiét ly
thuyét phai hoc lai mén hoc méi duge tham dy ki thi 1an sau.

- Tham gia day du 100% gid thuc hanh

- Tham dy du cé4c bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham dy thi két thic mdn hoc khi du diéu kién, co6 diém trung binh céc
diém Kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0 va diém kiém tra dinh ky thuc
hanh > 5,0.

3. Nhirng trong tam can chu y:

Céc ki thuat diéu dudng co ban nhu Tiém thudc, thay bang cat chi, cho
nguoi bénh thé Oxy, thdng tiéu, cac ki thuat so cap ciu thudng gap
4. Tai liéu tham khao:

1. Bai giang Diéu dudng co s& - Kiém soat nhiém khuan, Khoa Diéu

Dudng - PHCN - CSSD, Truong Cao dang Y t€ Ha Tinh
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2. PGS.TS Cao Van Thinh, Diéu duéng co ban tdp 1, 2 Trudng dai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach - NXB Y hoc nam 2017

3. Gi4o trinh diéu dudng co ban, Trudng Pai hoc Piéu dudng Y khoa
Vinh, 2016

4. Thong tu s6 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 cua Bo Y té quy dinh vé
kiém soat nhiém khuan trong cic co sd kham bénh, chita bénh

5. Thong tu s6 20/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 vé Quy dinh vé quan ly
chét thai y té trong pham vi khuén vién co sd' y té.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hoc: SUC KHOE - NANG CAO SUC KHOE & HANH VI
CON NGUOI - DINH DUONG - TIET CHE

Ma moén hoc: MH 16
Thoi gian thuc hién mén hoc: 45 gio (Ly thuyét: 14 gio; Thyc hanh: 27

gio; Kiém tra: 04 gio)
I. Vi tri, tinh chit ctia mon hoc
1. Vi tri

La mén hoc co s nganh trong chuong trinh dao tao Cao dang Piéu dudng
lién thong. Pugc phan bo vao hoc ky 2, nam hoc thir 1, sau cac moén hoc Giai
phau- Sinh ly, Hod sinh, Vi sinh vat - Ky sinh tring, Sinh Iy bénh, Diéu dudng
co ban.
2. Tinh chat

M6n hoc cung cap kién thiic co ban vé phuong phap, ndi dung, phuong tién
cac ky nang nang cao suc khoé trong diéu kién thuc hanh cua diéu dudng. Cung
cap cac kién thirc co ban vé tdm 1y y hoc, hanh vi con ngudi va thuc hanh tng
dung cac ky nang, phuong thirc va cac loai mé hinh nang cao strc khoe cho cong
dong.
I1. Muc tiéu mon hoc
1. Vé kién thirc

1.1. Trinh bay dugc hanh vi stc khoe va qua trinh thay d6i hanh vi stc
khoe.

1.2. Trinh bay dugc hanh vi sicc khoe dudi cac goc nhin cuaa tdm li hoc, x&
hoi, van hoa.

1.3. Trinh bay duogc cé4c hinh thic tiép can va mé hinh nang cao stc khoe.

1.4. Trinh bay duoc ndi dung nang cao sic khoe & mot s6 co so.
2. Vé ky ning

2.1. Van dung duoc kién thac trong mén hoc dé trién khai mé hinh nang
cao suc khoe & cong dong
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2.2. Van dung duoc cac kién thuc va ky niang cia mdn hoc vao cong tac
bao vé va nang cao suac khoé cho moi nguoi.

2.3. Van dung duoc kién thirc d3 hoc dé phat trién cong dong trong nang
cao suc khoe
3. V& niing luc tu chii va trach nhiém

3.1. C4 y thuc trach nhiém vé nang cao sic khoe cho gia dinh va cong dong
dan cu

3.2. Thuong xuyén c6 thai d6 va hanh dong dung trong viéc thuc hién hanh
vi surc khoe.
ITI. N§i dung mon hoc

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian

A.LY THUYET
Thoi gian (gio)
STT Tén bai Tdng L{ Kiém
s0 thuyét | tra
1 Pai cuong vé nang cao stc khoe va ) 5 0
khoa hoc hanh vi
Hanh vi strc khoe va qua trinh thay do6i
2 . . 2 2 0
hanh vi
Hanh vi sttc khée dudi gdc nhin cua
3 | .. s 2 2 0
tam li hoc va xa hdi hoc
4 X2 hoi héa, van hoa, gia dinh va su 5 9 0
hinh thanh hanh vi strc khoe
5 Céac phuong thtc tiép cin va mo hinh 5 5 0
NCSK
6 P?lét trqién cong dong trong nang cao 5 9 0
strc khoe
7 | Nang cao strc khoe & mot sd co sé 2 2 0
8 | Kiémtra 1 1
Cong 15 14 1

B. THUC HANH
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Thoi gian (gio)
STT Tén bai Tong | Thue | Kiém
s6 | hanh | tra
Phan tich hanh vi sttc khée va qué trinh
1 2.1 C A 6 6 0
thay do61 hanh vi tai cong dong
Phan tich hanh vi stuc khée dudi goc
2 a1 A Al 6 6 0
nhin cua tdm 1i hoc va xa hoi hoc
St dung cac phuong thuc tiép can va
3 |md hinh NCSK trong cham so6c stic 6 6 0
khoe cong dong
4 P,hét trqién cong dong trong ning cao 3 3 0
strc khoe
Huéng dan thyc hanh nang cao stc
S o m A, A , 6 6 0
khée & mot s6 co so
6 |Kiémtra 3 3
Cong 30 27 3
2. Noi dung chi tiét

A.LY THUYET
Bai 1: Pai cwong vé nang cao suc khée va khoa hoc hanh vi  Thoi gian: 2
glo

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc cac khai niém vé Suc khoe, Gido duc sic khoe va
Nang cao suc khoe.

1.2. Trinh bay dugc qua trinh phat trién cia Gido duc sic khoe va Nang
cao suc khoe.

1.3. Trinh bay duoc cac nguyén tac chinh cia Nang cao sirc khoe.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.1.1. Pinh nghia sac khoe

2.1.2. Van dé suc khoe

2.1.3. Van @& KT -VH — XH

2.2. Hanh vi strc khoe.
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2.2.1. Phan loai

2.2.2. Hanh vi sic khoe duoc hinh thanh tir nhiéu yéu to

2.2.3. Tién trinh thay ddi hanh vi

2.3. Giao duc stc khoe

2.3.1. Binh nghia GDSK

2.3.2. Muc dich

2.3.3. Muc tiéu

2.3.4. Cac phuong phap truyén thong thay d6i hanh vi

2.3.5. Cac khoa hoc nén tang caa GDSK

2.4. Nang cao suc khoe

2.4.1. PBinh nghia

2.4.2. Cac thanh phan cia NCSK

2.4.3. Nguyén tic chinh trong NCSK
Bai 2: Hanh vi sitc khée va qua trinh thay d6i hanh vi Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. Giai thich dugc nhitng yéu té quyét dinh suc khoe.

1.2. Trinh bay dugc khai niém hanh vi, hanh vi sic khoé.

1.3. Phan tich duoc c4c yéu té co ban anh huéng dén hanh vi stc khoe.

1.4. Trinh bay duoc ca&c md hinh Ii thuyét giai thich va dy doan qua trinh
thay d6i hanh vi c& nhan.

1.5. Trinh bay dugc cac diéu kién tién quyét cua qua trinh thay d6i hanh vi
va céc chién lugc can thiép phl hop theo ting giai doan thay d6i hanh vi.

2. Noi dung

2.1. Nhitng yéu té quyét dinh sirc khoe

2.1.1. Cac yéu to vé di truyén

2.1.2. Yéu t6 moi truong

2.1.3. yau t6 lién quan dén hé théng chiam soc suc khoe

2.1.4. Yéu t6 hanh vi va 16i song con ngudi

2.2. Hanh vi sirc khoe va nhiing yéu té anh hudng

2.2.1. Hanh vi strc khoe

2.2.2. Nhitng yéu t6 anh huong dén hanh vi stac khoe

2.2.3. Céc cap d6 anh huong dén hanh vi sic khoe

2.3. Qué trinh thay doi hanh vi stic khoe

2.4. Qua trinh thay doi hanh vi va can thiép thich hop
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2.4.1. Céc giai doan thay d6i hanh vi
2.4.2. Cac diéu kién tién quyét dé thay d6i hanh vi
Bai 3: Hanh vi sirc khée dwédi goc nhin cia tam li hoc va xa hi hoc Thoi
gian 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Giai thich dugc cac hanh vi con nguoi thong qua gdéc nhin cta tam li
hoc
1.2. Giai thich dugc cac hanh vi con nguodi thong qua goc nhin cua xa hoi
hoc
2. Noi dung
2.1. Hanh vi strc khoe dudi goc nhin cia tdm li hoc
2.1.1. Tam li hoc hanh vi
2.1.2. Tam li hoc nhan thirc
2.1.3. Tam li hoc phan tich
2.1.4. Tam li hoc nhan van
2.1.5. Tam li hoc xuyén van hoa
2.2. Hanh vi stic khoe dudi goc nhin cua xa hoi hoc
2.2.1. Xa ho1 hoc suc khoe
2.2.2. Phén tich van dé béo phi duoi goc nhin xa hoi hoc
Bai 4: X& hdi hoa, vian héa, gia dinh va sy hinh thanh hanh vi sirc khée
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc qua trinh xa hoi hda va su hinh thanh hanh vi stic khoe
1.2. Trinh bay duoc anh hudng cta van héa dén sy hinh thanh hanh vi stic khoe
1.3.Trinh bay dugc anh hudng cia gia dinh va sy hinh thanh hanh vi stic
khoe
2. No¢i dung
2.1. X3 hoi hoa va su hinh thanh hanh vi strc khoe
2.1.1. Khai niém x4 hdi hoa
2.1.2. Stc khoe va hanh vi
2.2. Van hoéa va su hinh thanh hanh vi strc khoe
2.2.1. Khai niém van hoa
2.2.2. Nhitng yéu t6 van hoa anh hudng dén hanh vi strc khoe
2.3. Gia dinh va su hinh thanh hanh vi strc khée
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2.3.1. Hanh vi stic khée duoc hinh thanh nhu thé nao trong gia dinh

2.3.2. Tai sao viéc tim hiéu gia dinh va hanh vi strc khoe lai can thiét cho
cong tac GDSK
Bai 5: Cac phwong thirc tiép can va mo hinh NCSK  Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1 Trinh bay cac phuong thic tiép can nang cao sirc khoe.

1.2 Trinh bay 4 mé hinh nang cao strc khoe ap dung phd bién hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Cac phuong thirc tiép can nang cao sic khoe

2.1.1. Tiépcany té

2.1.2. Tiép can thay do6i hanh vi

2.1.3. Tiép can giéo duc sic khoe

2.1.4. Tiép can trao quyén vé stic khoe/ nang cao kha nang lam chil vé suc
khoe

2.1.5. Van dong tao ra moi trudng kinh té - x& hoi thuan loi cho hocts dong
NCSK

2.2. Cac mod hinh nang cao suc khoe

2.2.1. M6 hinh cau Caplan va Holland

2.2.2. M0 hinh cua Beattie

2.2.3. M0 hinh cua Tanahill

2.2.4. M0 hinh cta Tones
Bai 6: Phat trién cong dong trong ning cao sirc khée Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc khai niém vé Cong dong va Phat trién cong dong

1.2. Trinh bay duwoc muc tiéu va y nghia cia PTCD trong Nang cao strc

khoe

1.3. Trinh bay dugc cach tiép can Phét trién cong dong

1.4. Trinh bay dugc cach thiét ké 1 dy an Phat trién cong dong

2. Noi dung

2.1.Khéi niém cong ddng trong nang cao sirc khoe

2.1.1. Khai niém cong dong

2.1.2. Pic diém cua cong dong

2.1.3. Khai niém phat trién cong dong trong nang cao stc khoe

2.2. Céc quan diém dinh huéng phat trién cong dong
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2.2.1. Quan diém
2.2.2. Muyc tiéu clia phat trién cong dong
2.3. Céch tiép can phat trién cong dong
2.3.1. Tap trung vao nhu cau stc khoe ciia cong dong
2.3.2. Tap trung vao qua trinh nang cao suc khoe
2.3.3. Tap trung vao nhimg nhom cong ddng d& bi tén thuong, khé khin
2.4. Cac dang hoat dong trong phat trién cong dong
2.5. Phat trién cong dong va kho khin trong thuc tién
Bai 7: Nang cao sirc khée & mdt s6 cosé  Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc tam quan trong cla cac hoat dong nang cao stc khoe
tai truong hoc va noi lam viéc.
1.2. M6 ta duge chuong trinh nang cao strc khoe tai cac co so cu thé.
2. N¢i dung
2.1. Nang cao suc khoe trong truong hoc
2.1.1. Vi tri va tam quan trong caa y té truong hoc
2.1.2. Nbi dung chinh cua y té treong hoc
2.1.3. Nhiém vu ctia nhan vién y té tai truong hoc
2.1.4. Mudi nghiép vu quan li y té truong hoc
2.2. Nang cao stc khée noi lam viéc
2.2.1. Khai niém
2.2.2. Sy can thiét phai nang cao stc khoe tai noi 1am viéc
2.2.3. Céac hoat dong nang cao suc khoe tai noi lam viéc hién nay
2.2.4. Loi ich cua chuong trinh nang cao sitc khoe noi lam viéc
2.2.5. C&c nguyén tic co ban
2.2.6. Chién lugc nang cao suc khoe noi 1am viéc
2.2.7. Thuc hién chuong trinh
B. THU'C HANH (tai truong)
Bai 1: Phan tich hanh vi sitc khée va qua trinh thay d6i hanh vi tai céng
dong
Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu
1.1. Phan tich mot s6 hanh vi cu thé cua nguoi dan

1.2. Trinh bay céc budc ctia qua trinh thay d6i hanh vi sirc khoe
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2. N¢i dung

2.1. Hanh vi strc khoe

2.1.1. Hanh vi strc khée lanh manh

2.1.2. Hanh vi stc khoe khong lanh manh

2.2. Qua trinh thay doi hanh vi

2.2.1. Hiéu rd hanh vi cua dbi tuong

2.2.2. Cac budc thay d6i hanh vi strc khoe
Bai 2: Phan tich hanh vi sic khée dwéi goc nhin ciaa tam li hoc va xa hoi
hoc

Thot gian: 6 gio

1. Muc tiéu

1.1. Giai thich dugc cac hanh vi con nguoi thong qua goc nhin cua tam li
hoc va xa hdi hoc

1.2. Phan tich duoc mot s6 hanh vi sirc khoe cua cong dong

2. N¢i dung

2.1. Hanh vi con nguoi

2.1.1. Hanh vi dudi goc nhin tam ly hoc

2.1.2. Hanh vi dué1 goc nhin xa hoi hoc

2.2. Phan tich hanh vi sitc khoe cong dong
Bai 3: Sir dung cic phwong thic tiép cin va mdé hinh NCSK trong chim séc
stc khée cong dong Thoi gian: 6
gio

1. Muc tiéu

1.1. Ung dung duoc cac phuong thic tiép can nang cao stc khoe trong
cong tac nang cao stc khoe cong dong tai dia phuong

1.2. Ung dung dugc cic mo hinh nang cao sitc khoe trong cong tac nang
cao strc khoe cong dong tai dia phuong

2. N¢i dung

2.1. Cac chuong trinh nang cao sirc khoe cong dong

2.2. Phuong thirc tiép can nang cao strc khoe

2.3. M6 hinh nang cao stric khoe
Bai 4: Phét trién cong dong trong nang cao sic khée Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. M6 ta cach to chirc, xdy dung cac ban chim soc stic khoe tai cong
dong
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1.2. Phan tich chién lugc xa hoi hoa cong tac cham soéc stc khoe tai cong
dong
1.3. Xay dung va t6 chirc hoat dong cho d6i ngii nhan vién y té thon ban dé
thuc hién nang cao strc khoe cho cong dong
2. N¢i dung
2.1. Vai trd cac t6 chuc dia phuong
2.2. Phdi hop lién nganh va su hop tac cia cong ddng trong nang cao suc
khoe
2.3. Vai tro caa nhan vién y té thdn ban trong nang cao stc khoe
Bai 5: Huéng din thuc hanh nang cao sitc khée & mét sb co sé; 6 gio:
1. Muc tiéu
1.1. Néu cac hoat dong nang cao strc khoe tai trrong hoc va noi lam viéc.
1.2. Thyc hién duoc chuong trinh nang cao sirc khoe tai cac co s cu thé.
2. N¢i dung
2.1. Céac hoat dong nang cao suc khoe tai truong hoc
2.2. Cac hoat dong nang cao strc khoe tai noi lam viéc
2.3. Thuc hanh t6 chirc hoat dong nang cao strc khoe tai dia phuong.
IV. Piéu kién thue hién mon hoc:
1. Phong hoc Ly thuyét: Pap ung phong hoc chuan theo quy dinh
2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may tinh, bang, phan
3. Hoc li€u, dung cu, mé hinh, phwong ti€én: Gido trinh, mo6 hinh hoc tap, bang
kiém, tranh anh, b trac nghiém; Videos, bai giang Power Point.
4. Cac diéu kién khac: khdng
V. Néi dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thirc: Sinh vién can dat cac yéu cau gom ndi dung sau:
+ Hanh vi va cac qu4 trinh thay d6i hanh vi
+ MO0 hinh Nang cao strc khoe
- K¥ nang: Danh gid k¥ nang cua sinh vién thong qua viéc lam cac bai tap,
tinh hudng tai 16p
- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi lugng moén hoc.
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+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

2. Phuong phap
Sinh vién dugc danh gid mon hoc nhu sau:

- Kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra

+ Hinh thie: Kiém tra viét van dap trong gio hoc, diém tham gia thao luan

nhom

+ Cong cu: Cau hai truyén thdng cai tién

+ Thoi gian: 15 phut

- Kiém tra dinh ky ly thuyét: 1 diém kiém tra

+ Hinh thie: Kiém tra trac nghiém trén gidy;

+ Cong cu: B cau hoi trac nghiém khach quan

+ Thoi gian: 45 phut

- Kiém tra dinh ky thuc hanh: 1 diém kiém tra

+ Hinh thirc: Thuc hién trén céc tinh hudng gia dinh

+ Phuong phap: Lam bao cdo két qua thuc hanh

+ Cong cu: Bo trac nghiém tam ly; tinh hudng gia dinh

+ Thoi gian: 180 phut

- Thi két thiic mon hec: 1 diém

+ Hinh thire: Thi trac nghiém trén may vi tinh

+ Cong cu: Bo cau hoi tric nghiém khéch quan

+ Thoi gian: 40 phut

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic mén hoc dugc chdm theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10) 1y dén phan nguyén.

- Piém tich liiy mén hoc ap dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 cua Hi¢u trudng Truong Cao dang
Y té Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Piém danh gia Trong so

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)

+ Piém kiém tra dinh ki (Hé sb 2) 40%

+ Piém thi két thac mon hoc 60%

Piém thi két thiic mén hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 duoc
cong nhan la dat.

VI. Huéng din thue hién mon hoc
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1. Pham vi ap dung mon hoc: Sir dung trong chuong trinh dao tao Cao dang
Diéu dudng lién thong
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc
2.1. Poi véi giang vién

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng. ..

* Thue hanh: Phan chia nhém nho thyc hanh theo ndi dung yéu cau.
2.2. P6i véi ngudi hoe

Sinh vién phai thyc hién cac nhi€ém vu nhu sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trudc khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao
s€ dugc cung cap nguon trudce khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web,
thu vién, tai li¢u...)

- Tham dy ti thiéu 80% cac budi giang li thuyét. Néu vang >20% sb tiét Iy
thuyét phai hoc lai mon hoc méi duogc tham du ki thi 1an sau.

- Tham dy dit 100% céc budi thyc hanh.

- Tham dy du cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham dy thi két thiic hoc phan 1y thuyét khi du diéu kién, c6 diém trung
binh cac diém kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5.0.

3. Nhirng trong tAm cén chu y:
- Ly thuyét: Trong tam tap trung vao bai: Bai 2, bai 6, bai 7
- Thyc hanh: Trong tam tap trung vao bai: Bai 1, bai 4, bai 5
4. Tai liéu tham khao
1. Quyét dinh sb 89/QD-TTg ngay 23/01/2024 phé duyét Chién lugc qudc gia
bao v¢, cham séc va nang cao stic khde nhan dan giai doan dén nam 2030, tam
nhin dén nam 2045 (Chién lugc).
2. Cuc Quan Iy méi trudng y té (2019), Tai liéu dao tao lién tuc Y té truong
hoc danh cho nhan vién y té truong hoc. Chuong trinh myc ti€u Y té - Déan s6
2019, Ha Noi.
3.Bo Y té (2019), Dich t& hoc cac bénh truyén nhiém phé bién, Nha xuét ban
Y hoc, Ha Noi.
4.Bo Y Té (2022), Hudng dan xur tri cip ctru ban dau phuc vu SEA GAMES
31, Ha Naoi.
5. Bénh vién Nhi Trung wong (2023), Hudng dan so cap Cl:l'u ban dau tai nan ’
thuong tich thuong gap ¢ tré em, hoc sinh - Tai liéu tap huan cho nhan vién y tg,
can bo quan ly, gido vién cua co so gido duc, Ha Noi.
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6. Bo Y té - Cuc Quan ly kham chira bénh (2014), Tai liéu dao tao cap ciu co
ban du an ting cuong chat luong ngudn nhan luc trong kham chira bénh, Nha
Xuat ban Y hoc, Ha Noi.

7. Bai giang Stic khoe, Nang cao suc khde va khoa hoc hanh vi con nguoi. Tai
liéu luu hanh néi bo. Truong Cao d:fmg Y té Ha Tinh nam 2022

8. Phan Van Hop(2020), Nang cao sttc khoe va hanh vi con ngudi, Pai hoc
Diéu dudng Nam DPinh, Nha xuét ban giao duc Vi¢t Nam.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hoc: SUC KHOE - MOI TRUONG VA VE SINH- DICH TE
CAC BENH TRUYEN NHIEM

Ma moé6n hoc: MH 17

S6 tiét mon hoc: 45 gio (Ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh, thao luan, bai tap:
27 gio; Kiém tra: 04 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc
1. Vi tri

La mon hoc co sé nganh trong chuong trinh dao tao Cao dang Piéu dudng
lién thong. Pugc phan bo vao hoc ky III, sau cac mon hoc Diéu dudng co sé -
Kiém soéat nhiém khuan, Vi sinh - Ky sinh, Giai phau Sinh ly
2. Tinh chat

Mon hoc cung cac kién thirc co ban vé nhiing ndi dung va nguyén tac chinh
cua dich té va img dung dugc cac nguyén tac nay trong cong tac cham séc suc
khoé¢ nhan dan; kién thirc cac yéu t6 moi truong va anh hudng cua cac yéu tod
moi trudong dén strc khoé. Trén co s d6 sinh vién cé thé phan tich duogc tac hai
cua cac yéu t0 moi truong (modi truong song va moi truong lao dong) doi1 voi
con nguoi va van dung nhiing kién thirc da hoc vao viéc bao vé va nang cao strc
kho¢ c4 nhan, gia dinh va cong dong.
I1. Muc tiéu mon hoc
1. V& kién thire

1.1. Trinh bay duogc nhitng nguyén 1y co ban vé dich té hoc.

1.2. Trinh bay dugc cac thiét ké nghién ctru trong dich té hoc trong y hoc.

1.3. Trinh bay duoc nguyén 1y vé dich t& hoc bénh nhiém tring va gidm sat
dich.

1.4. Trinh bay duoc qué trinh dich va bién phap phong chéng dich.

1.5. Trinh bay dugc dich t& hoc cac nhom bénh truyén nhiém theo dudng
lay.
2. Vé k¥ niing
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2.1. Van dung kién thirc trong mén hoc dé phan tich tinh hinh dich t& hoc

tai cong dong.

2.2. Van dung céac kién thirc va k¥ nang ctia mén hoc vao cong tac bao vé
va nang cao suc khoé cho moi nguoi.

2.3. Van dung kién thtc d3 hoc dé 1ap ké hoach giam sat, diéu tra xir li

dich.

2.4. Tham gia phat hién sém céac bénh dich tai dia phuong va dé& xuat cac
bién phap phdi hop phong chéng dich va bao vé méi trudng suc khoe

3. V& ning luc tw chii va trach nhiém

3.1. Co y thirc trach nhiém vé phong ngtra dich bénh trong cong dong.

3.2. Van dung kién thic trong mén hoc dé phan tich dich t& hoc trong chan

doan va kiém soat bénh khong lay truyén.

I1I. Noi dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phin bé thoi gian:

Thoi gian
TT Tén bai Tong | Ly | Thyc | Kiém| Ghi
so |thuyet | hanh | tra | chd
1 | Pai cuong vé Dich t& hoc 2 2 0
2 | Nhitng nguyén 1y co ban caa DTH 2 2 0
3 | Dich té hoc mé ta 2 2 0
4 | Khai niém vé dich t& hoc nhiém| 2 2 0
trung
5 | Quatrinh dich 2 2 0
6 | Nguyén ly phong chéng dich 2 2 0
7 | Dich té hoc céc bénh truyén nhidm| 2 2 0
theo duong lay truyen
8 |Huéng dan do luong su két hop| 3 0 3
gitta nguy co va bénh
9 | S6 do méc bénh tir vong 6 0 6
10 | Sang tuyén phat hién bénh sém 6 0 6
11 | Chén doén strc khoe cong ddng 6 0 6
12 | Tién hanh diéu tra mot vu dich 6 0 6
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13 | Kiémtra 4 1 3
Cong 45 15 30
2. Ndi dung chi tiét:
Bai 1: Pai cwong vé dich t& hoc 02 gior
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc nhitng khai niém co ban va cac chién luoc cua Dich t&
hoc (DTH).

1.2. Trinh bay duogc sy phét trién cia DTH thong qua cac dinh nghia cua
cac tac gia khac nhau va cac linh vuc hoat dong cua DTH.

1.3. Trinh bay dugc muc dich thuc tién caa DTH va céc cap do du phong.
1.4. C6 thai d6 hoc tap nghiém tuc, chuan bi bai day du truéc khi én 16p.

2. N¢i dung

2.1. Nhitng khéi niém co ban va chién lugc cua Dich té hoc

2.1.1. Khai niém c6 ban vé DTH

2.1.2. Chién luge cia DTH

2.2. Lich sir phat trién cia DTH

2.3. Cac linh vyc hoat dong cua DTH

2.3.1. Phuong phap DTH hoc phan tich mot van dé stuc khoe

2.3.2. Mot s6 &p dung Dich t& hoc

2.4. Muc dich thuc tién caa DTH hién dai

2.4.1. Myc dich 1y thuyét

2.4.2. Muc dich thuc hanh

Bai 2. Nhirng nguyén Iy co ban dich té hec 02 gior

1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dwoc qua trinh dién bién ty nhién caa bénh.
1.2. Trinh bay duogc céc cap do du phong trong dich t& hoc
1.3. Trinh bay dugc nhitng nguyén nhan bén trong va nguyén nhan bén
ngoai gay bénh.
1.4. C6 thai d6 hoc tap nghiém tic, chuan bi bai day du trudc khi 1én 16p.
2. Noi dung
2.1. Qua trinh ty nhién cua bénh
2.1.1. Giai doan cam nhiém
2.1.2. Giai doan tién 1am sang
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2.1.3. Giai doan lam sang

2.1.4. Giai doan hau lam sang

2.2. C4c cap do du phong trong DTH

2.2.1. Du phong cép |

2.2.2. Du phong cap I

2.2.3. Du phong cép 111

2.3. Quan niém vé cin nguyén da yéu t6

2.3.1. Yéu tb bén trong

2.3.2. Yéu tb bén ngoai

2.3.3. M0 hinh sinh thai hoc
Bai 3. Dich t& hoc mo ta 02 giov

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc muc tiéu, nhitng ndi dung chinh cta nghién ciru mo ta;

1.2. Trinh bay duoc phuong phap mod ta cac hién tugng suc khoe va cac
yeu t6é nguy co;

1.3. Dién giai duoc cac loai nghién ciru mé ta;

1.4. Trinh bay duoc cac thanh phan co ban cua mot gia thuyét Dich t& hoc
vé méi quan hé nhan qua.

2. N¢i dung

2.1. Muc ti€u cta cac nghién ctru DTH mo ta

2.2. N1 dung chinh cua nghién ctru mo ta

2.2.1. Xac dinh quan thé nghién ctru

2.2.2. Binh nghia bénh nghién cuu

2.2.3. Md ta yéu tb nguy co

2.3. Phuong phap mé ta cac hién tuong stc khoe va cac yéu to nguy co

2.3.1. Hién tuong suc khoe xay ra ¢ nhitng ai

2.3.2. Hién tugng strc khoe d6 xay ra khi nao

2.3.3. Hién tugng strc khoe xay ra hang loat & dau

2.3.4. M@ ta vé nguy co cua tinh trang sic khoe nghién ctu

2.4. Thiét ké nghién ctiru mo ta

2.4.1. M6 ta truong hop bénh va chum bénh

2.4.2. M0 ta tuong quan

2.4.3. M@ ta bang nhiing dot nghién ciru ngang

2.5. Hinh thanh gia thuyét vé nghién ciru mo ta
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Bai 4: Khai ném vé dich t& hec nhiém tring 2 gior

1. Muc tiéu

1.1. Xac dinh duogc cac khai niém vé bénh nhiém trung, cach phan loai dich
té hoc bénh nhiém triing

1.2. Md ta dugc cac dic trung dich t& hoc cua cac yéu té tac nhan moi
trudng va vat chu trong dich té hoc bénh nhiém trung.

2. N¢i dung

2.1. Mot s khai niém

2.1.1. Nhiém tring va lay lan

2.1.2. Bénh nhiém trung trong cong dong néi chung va bénh nhiém tring
trong bénh vién

2.1.3. Bénh nhiém trung “nhanh” va nhiém tring “cham”

2.1.4. Nhiém trling ngoai sinh va nhiém triing néi sinh

2.2. Bac trung cua DTH tac nhan, vat chue va mét truong

2.2.1. Tac nhan

2.2.2. Vit cha

2.2.3. Méi truong

2.3. Nhiém trung ngoai sinh

2.3.1. Céc thoi ky caa bénh truyén nhiém

2.3.2. C4c thé ctia mot bénh truyén nhidm
Bai 5: Qua trinh dich 2 gio

1. Muc tiéu

1.1.M6 ta duoc cac mét xich trong su lay lan caa bénh nhiém tring va phan

loai bénh nhiém trung theo duong lay truyén.

1.2.Thao luan duoc khai niém vé qua trinh dich trong cac bénh nhiém triing

1.3.M6 ta dugc cac mit xich co ban cua qué trinh dich

1.4.Phan tich duoc vai trd cua yéu té tu nhién va xa hoi dbi voi qua trinh

dich.

1.5.Thao luan duoc vé viéc ap dung luan thuyét vé qua trinh dich trong

phong chdng va kiém soat cac bénh nhiém tring

1.6.C6 thai do hoc tap nghiém tic, chuan bi bai day du truéc khi 1én 1op.

2. Noi dung

2.1. Khai niém vé qua trinh dich

2.1.1. Dinh nghia
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2.1.2. Cac mat xich cua qué trinh dich
2.2. Ngudn truyén nhiém
2.2.1. Ngudi bénh
2.2.2. Nguoi lanh mang trung
2.2.3. Ngudi khoi mang mam bénh
2.2.4. Pong vat
2.3. C4c yéu t6 truyén nhidm va co ché truyén nhiém
2.3.1. Vai tro truyén nhim caa khong khi
2.3.2. Vai tro truyén nhidm cua nuéc
2.3.3. Vai trd truyén nhiém cua dat
2.3.4. Vai tro truyén nhiém cua thuc pham
2.3.5. Vai trd truyén nhiém cua cac vat dung
2.3.6. Vai tro truyén nhiém cua con tring tiét tlc
2.4. Tinh cam thy va tinh mién dich
2.4.1. Tinh cam thu
2.4.2. Tinh mién dich
2.4.3. Mién dich tap thé
2.5. Cac dac trung cua qua trinh dich
2.5.1. Céc hinh thirc cua qua trinh dich
2.5.2. Tinh chat chu ky ctia qua trinh dich
2.5.3. Tinh chat chu ky cta qua trinh dich
2.5.4. Bénh dia phuong va bénh ngoai nhap
2.6. Anh huong cua cac yéu to tu nhién, x& hoi 1én qué trinh dich
2.6.1. Anh huong cua cac yéu té tu nhién
2.6.2. Anh huong cua ac yéu to xa hoi
Bai 6: Nguyén ly phong chéng dich 2 gior
1. Muc tiéu
1.1. M0 ta dwoc khai niém vé mot vu dich va cach xac dinh mot vu dich
1.2. Trinh bay duoc cac ndi dung va chi tiét mé ta mot vu dich
1.3. Trinh bay duoc nhitng ndi dung cia cong tac diéu tra xu ly dich
1.4. Co thai do hoc tap nghiém tic, chuan bi bai day du truéc khi lén 1op.
2. N¢i dung
2.1. Pbai cuong
2.2. Xac dinh mét vu dich

217



2.3. M0 ta mdt vu dich

2.3.1. M6 ta vu dich theo thoi gian

2.3.2. Vé khéng gian.

2.3.3. V& con nguoi

2.4. Phan tich bénh d6i ching

2.5. banh gia méi truong

2.6. Kiém soat mot vu dich

2.6.1. C4c bién phap dbi vai ngudn truyén nhidm

2.6.2. Bién phap d6i voi duong truyén nhiém

2.6.3. Bién phéap ddi vai khdi cam thy

2.6.4. Khai niém vé 3 cap du phong

2.7. Céc bién phap phong chong dich dic thu cho ting loai bénh

2.7.1. Céc bénh duong hd hap

2.7.2. C&c bénh duong tiéu hoa

2.7.3. Cac bénh truyén nhiém theo dudng mau

2.7.4. cac bénh truyén nhiém theo duong da va niém mac
Bai 7: Dich t& hoc cac bénh truyén nhiém theo dwong lay truyén 02
glo

1. Muc tiéu

1.1. Mb ta dugc qud trinh truyén nhiém cua cac bénh lay theo duong tiéu
hoa, duong hd hap, duong mau va dudng da - niém mac.

1.2. Trinh bay dugc cach phan loai nhdm cac bénh lay qua duong tiéu hoa,
duong hé hap, duong mau va duong da - niém mac.

1.3. Trinh bay dugc bién phép phong chéng dbi vai cac bénh lay theo
duong tiéu hoa, dudong hd hap, duong mau va dudng da - niém mac.

1.4. C6 thai d6 hoc tap nghiém tuc, chuan bi bai day du trudc khi lén 16p.

2. Noi dung

2.1. Nhoém cac bénh truyén nhiém lay qua duong tiéu hoa

2.1.1. Phan loai bénh truyén nhiém theo duong tiéu hoa

2.1.2. Co ché truyén nhidm nhom cac bénh 1ay qua duong tiéu hoa

2.1.3. Bién phép phong chéng

2.2. Nhom céac bénh truyén nhiém lay qua duong hd hap

2.2.1. Phan loai bénh truyén nhiém theo duong hé hap

2.2.2. Co ché truyén nhidm nhom cac bénh lay qua duong ho hap
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2.2.3. Bién phép phong chéng

2.3. Nhom cac bénh truyén nhiém lay qua dudong mau

2.3.1. Phan loai bénh truyén nhidm theo dudong mau

2.3.2. Co ché truyén nhiém nhoém cac bénh lay qua duong mau

2.3.3. Bién phép phong chéng

2.4. Nhom cac bénh truyén nhidm lay qua duong da va niém mac

2.4.1. Phan loai bénh truyén nhiém theo dudng da - niém mac

2.4.2. Co ché truyén nhidm nhém cac bénh 1ay qua duong da - niém mac
2.5. Bién phap phong chéng

Bai 8: Po lwong sw két hop giira nguy co va bénh 03 gior

1. Muc tiéu
1.1. Pinh nghia dugc cé4c chi sé nguy co do luong su két hop gitta nguy co

va bénh.

1.2. Tinh toan duoc cac chi sé nguy co do luong su két hop giita nguy co

va bénh.

1.3. Tinh toan duoc cac chi sé nguy co do lwong sy két hop giita nguy co

va bénh.

1.4. C6 thai o hoc tap nghiém tlc, chuan bi bai trude khi 1én 16p.

2. N§i dung

2.1. Céc chi s6 nguy co

2.1.1. Binh nghia cac chi s6 nguy co

2.1.2. Y nghia 1am sang

2.2. Lap bang tinh do luong su két hop gitta nguy co va bénh

2.3. Tinh toan va giai thich duoc céc chi s6 nguy co do luong sy két hop

gitra nguy co va bénh.
Bai 9. S6 do mic bénh tir vong 06 gior

hoc.

1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duogc céc s6 do mac bénh va tir vong co ban trong dich té

1.2. Trinh bay dugc mot s6 chi s6 thong ké y té co ban thuong dung.
1.3. Tinh toan duoc mot s chi s6 mic bénh va tir vong co ban

1.4. C6 thai @6 hoc tap nghiém tuc, chuan bi bai trudc khi 18n 16p.

2. N¢i dung

2.1. Mot s chi s6 thdng ké co ban vé mac bénh
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2.1.1. Ty Ié suy dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi

2.1.2. Ty lé tré dudi 1 tudi duoc tiém ching day du

2.1.3. Ty Ié phu nir dé dugc kham thai 3 1an tré [8n trong mot ky cd thai

2.1.4. Ty 1€ nghién hut

2.1.5. Ty Ié gia dinh c6 hd xi hop vé sinh

2.1.6. Ty Ié gia dinh c6 ngudn nudc sach

2.2. bo luong ty 1€ ti vong

2.2.1. Ty Ié chét tho

2.2.3. Ty suat chét theo nhém tudi

2.2.4. Ty lé chét theo nguyén nhan

2.2.5. Ty lé chét trén mac

2.3. M6 s ty suat tir vong va ty 1é mac thuong dung trong dich t& hoc

2.3.1. Ty Ié chét chu sinh

2.3.2. Ty 1& ché so sinh

2.3.3. Ty lé chét tré em dudi 1 tudi

2.3.4. Ty lé tré dudi 5 tudi mac hoac chét do 6 bénh cd vacxin phong ngura

2.3.5. Ty lé phat trién dan s6 hang nim
Bai 10. Sang tuyén phat hién bénh sém 06 gior

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia, muc dich va tiéu chuan caa bénh duoc
sang tuyen.

1.2. Lap duoc bang tinh dé tinh todn do nhay, do dac hiéu va gia tri du

1.3. Tinh toan duoc d6 nhay, dé dac hiéu va gia tri du doan.

1.4. Co thai @6 hoc tap nghiém tdc, chuan bi bai trudc khi 18n 16p.

2. Ngi dung

2.1. Pinh nghia va muc dich cua sang tuyén

2.1.1. Pinh nghia sang tuyén

2.1.2. Muc dich cua sang tuyén phat hién bénh sém trong cong dong

2.1.3. Nhitng tiéu chuan bénh caa mot bénh duoc sang tuyén

2.2. Lap bang tinh dé tinh toan d6 nhay, do dac hiéu va gia tri du

2.2.1. Bang tinh

2.2.2. Yéu t6 anh huong t6i cac gia tri cua trac nghiém

2.3. Tinh toan va phién giai cac gia trj ciia cac tric nghiém sang tuyén
Bai 11. Chan doan sirc khée cong dong 06 gior

220



1.Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia va cac khai niém co ban, sy khac nhau giira
chan doan cong dong va chan doan c4 nhan

1.2. Trinh bay duoc vai trd caa nghién ctiu cat ngang trong chan doan stc
khoe cong dong.

1.3. Thyc hién duge 15 budc tién hanh diéu tra stc khoe cong dong.

1.4. Co thai @6 hoc tap nghiém tudc, chuan bi bai trudc khi 18n 16p.

2. N§i dung

2.1. Sy khac nhau giira chan doan cong déng va chan doan ca nhan tai bénh
vién

2.1.1. Pinh nghia

2.1.2. Muc tiéu chan doéan

2.1.3. No1 dung danh gia

2.1.4. Phuong phap danh gia

2.2. Vai trd nghién cau cit ngang trong diéu tra sic khoe cong dong

2.2.1. Thong tin dugc khai thac & tiing ca thé

2.2.2. Két qua caa nghién ciru cit ngang

2.3. Cac budc 1ap ké hoach mot cude diéu tra suc khoe cong dong
Bai 11. Piéu tra mot vu dich 6 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc cac budc tién hanh diéu tra mot vu dich

1.2. Ung dung duoc kién thire dd hoc dé diéu tra mot vu dich

1.3. C6 thai @6 hoc tap nghiém tuc, chuan bi bai truwdc khi 18n 16p.

2. N§i dung

2.1. Dt van dé

2.2. Chuan bi cho cong tac diéu tra thuc dia

2.2.1. Kién thirc va cong cu diéu tra

2.2.2. Viéc quan ly hanh chinh

2.2.3. Trao ddi trudc véi can bo dia phuong

2.3. Xac dinh sy tdn tai caa dich

2.4. Kiém tra lai chan doan

2.5. Pinh nghia ca bénh va chan doan nhimg truong hop méac bénh

2.6. Tién hanh nghién cau dich t& hoc mo ta

2.6.1. Thoi gian
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2.6.2. Dja diém
2.6.3. Con nguoi
2.7. Thuc hién cac bién phap phong va chéng dich
2.8. Viét béo cao
IV. Piéu kién thye hién mén hoc:
1. Phong hec Ly thuyét: Dap tng phong hoc chuan theo quy dinh
2. Trang thiét bi day hec: Projetor, may tinh, bang, phan
3. Hoc liéu, dung cu, mo hinh, phwong tién: Giao trinh, Videos, bai giang
Power Point.
4. Cac diéu kién khac: khong
V. Néi dung va phwong phap, danh gia:
1. N¢i dung
- Kién thuc: Panh gi tt ca cac noi dung da néu trong muc tiéu kién thic
- K¥ ning: Panh gia tit ca cac nodi dung da néu trong muc tiéu ki ning
- Niang lyc tu chil va trach nhiém: Panh gia trong qua trinh hoc tip can dat
cac y€u cau sau:
+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap;
+ Tham gia day du thoi lwong mén hoc;
+ Thé hién thai do tich cuc, chuan bi bai trudc khi 1én 16p
2. Phwong phap
Sinh vién dugc danh gid mon hoc nhu sau:
- Kiém tra thwong xuyén: 01 diém kiém tra 15 phut
- Kiém tra dinh ky ly thuyét: 01 diém kiém tra
+ Hinh thic: Kiém tra viét
+ Cong cy: Cau hoi truyén thng cai tién
+ Thoi gian: 45 phut
- Kiém tra dinh ky thuc hanh: 1 diém kiém tra
+ Hinh thirc: Thuc hién trén céc tinh hudng gia dinh
+ Phuong phap: Lam bao cdo két qua thuc hanh
+ COng cu: Bo trac nghiém tam ly; tinh hudng gia dinh
+ Thoi gian: 180 phat
- Thi két thdic mén hec: 1 diém
+ Hinh thie: Thi trac nghiém khach quan
+ Cong cu: Bo cau hoi trac nghiém khéach quan
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+ Thoi gian: 40 phut.

- Piém d4nh gia thanh phan va diém thi két thdc mén hoc dugc cham theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10) lay dén phan nguyén.

- Piém tich liiy mon hoc &p dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 ctia Hiéu trudong Trudng Cao dang
Y té Ha Tinh. Cuy thé nhu sau:

Piém danh gia Trong so
+ Diém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)
2 N ; 40%
+ Diém Kiém tra dinh ki (Hé so 2)
+ Piém thi két thic mén hoc 60%

Diém thi két thic mén hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 dugc
cong nhan la dat.
VI. Huéng din thue hién mon hoc
1. Pham vi 4p dung mdn hoc: St dung trong chuong trinh dao tao Cao dang
Piéu dudng lién thong
2. Hwémg din vé phwong phap gidng day, hoc tip mén hoc:
2.1. Poi véi giang vién

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng. ..

* Thwe hanh: Phan chia nhom nhé thuc hanh theo noi dung yéu cau
2.2. Poi véi ngudi hoc

Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién ctu ki bai hoc tai nha trudc khi dén 16p. Céc tai lidu tham khao s&
dugc cung cap nguon trude khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web, thu
vién, tai liéu...)

- Tham du it nhat 80% thoi gian hoc Iy thuyét, 100% thoi gian hoc thuc
hanh.

- Tham dy du cé4c bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham dy thi két thic hoc phan ly thuyét khi du diéu kién, c6 diém trung
binh cac diém kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0 theo thang diém 10.

3. Nhirng trong tAim can chu y:

- Ly thuyét: Bai 3.4.7.

- Thuc hanh: Bai 8,9,11

4. Tai liéu tham khao:
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1. Bai giang Vé sinh méi truomg — Dich t€, Pai hoc Y Ha Noi, Nha xuat
ban Y hoc nam 2018.
2. Bai giang Dich té hoc, Pai hoc Y Hué, 2019
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: YPUC-TOCHUCY TE

Ma moén hoc: MH 18

Thai gian thuc hién mon hec: 45 gio, trong d6 Ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh,
thao luan, bai tap: 27 gio; Kiém tra: 04 gio

I. Vi tri, tinh chat ciia mon hoc:
1. Vi tri:

Mbén hoc Y dirc - T chtre Y té thude linh vuc cac mén hoc co sé nganh, duoc
hoc & hoc ky 3 ctia nganh hoc Cao dang Piéu dudng lién thong, sau khi di hoc xong
cac mon hoc Pidu dudng co s6 - kiém soat nhiém khuan, Vi sinh - Ky sinh.

2. Tinh chit:

Y duc - T6 chic Y té 1a mén hoc cung cap cho sinh vién nhitng khai niém va
nguyén tic co ban vé dao duc diéu dudng trong thuc hanh nghé nghiép, trach nhiém
ctia nguoi diéu dudng trong viéc bao vé quyén cia nguoi bénh khi cham soc ho, cac
bo luat va quy dinh vé dao duc didu dudng (cua Hoi diéu dudng Viét Nam va Qudc
té), nhitng kho khin vé dao dirc khi cham soc stic khoé; phan ing dao duc va vi tri cua
né trong thuc hanh diéu dudng. Phan tich méi lién hé gitra dao dirc véi y dirc va nhiing
dic trung cua dao dirc ngudi didu dudng Viét Nam.

Il. Muc tiéu mén hoc:
1. Vé kién thirc:

1.1. Trinh bay duogc nhitng kién thirc co ban vé tdm Iy hoc dai cuong va tim 1y
hoc y hoc.

1.2. Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé tam 1y hoc ngudi bénh, tam 1y
hoc nguoi can bo v té.

1.3. Trinh bay dugc nhiing k¥ ning co ban trong tiép xic véi ngudi bénh, dong
nghiép, cong dong.

1.4. Trinh bay duoc ndi dung 12 diéu Y duc

1.5. Phan tich dugc duogc dic diém tam 1y ting ngudi bénh tir d6 lua chon
phuong phap giao tiép va tu van strc khoe phu hop.

1.6. Phan tich dugc méi lién hé giita dao dirc voi dao dirc nghé y, nhiing khia
canh dao dirc trong nghién ctru y hoc va y té.

2. Vé ky ning:
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nhan

2.1. Van dung kién thirc trong mén hoc 4p dung trong qué trinh tiép xtic bénh

2.2. Van dung cac kién thirc va k¥ nang clia mon hoc vao cong tac bao v¢ va

nang cao suc khoé cho moi nguoi.

3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém:

3.1. C4 y thuc trach nhiém trong qua trinh di thyc tap thyc té tai bénh vién

3.2. Thuong xuyén c6 thai d6 va hanh dong dung trong viéc tiép xuc va chim
séc bénh nhan

3.3. Lam viéc doc l1ap hoic 1am viéc theo nhém, giai quyét cong viéc, van dé
phic tap trong diéu kién 1am viéc thay doi.

3.4. Tuan thu dung cac quy dinh vé y dirc ciia nganh y té.

II1. N§i dung mon hgc:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:
A.LY THUYET

Thoi gian (gio)

S0 . . . .
T Tén muc, bai Tﬁflg Li ’ Thyc | Kiem
Y thuyét | hanh | tra
1 | Pai cwong vé tdm ly hoc va tm Iy hoc y hoc 2 2
2 | Nhan cach — Nhu cau — Pong co. 2 2
3 | Ky ning giao tiép 2 2
4 | Tam ly bénh nhan, tam 1y ngudi thay thube 2 2
5 Chan thuong tam 1y (Stress), cac bién phap 5 5
du phong va liéu phap tam ly.
6 | LichstY hocvay duc. 2 2
7 | Nghia vu va yéu cau dao duc cia can bo y té. 2 2
8 |Kiémtra 1 1
Cong 15 14 1
B. THUC HANH ( Tai truomg)
] Thaoi gian (gio)
So n . - - "
T Tén muc, bai Tong Li Thue | Kiém
s6 | thuyét | hanh | tra
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1 | Huéng dan thuc hién cac tric nghiém tam ly 3 3 0

2 | Huéng dan ky ning giao tiép 6 6 0

3 | Tam Iy bénh nhén, tim Iy nguoi thay thudc 6 6

4 | Huéng dan tric nghiém stress va tu vantamly | 6 6

5 | Huéng dan thuc hanh Lap ké hoach y té 6 6

9 | Kiémtra 3 3
cong 30 27 3

2. Noi dung chi tiét:
A.LY THUYET
Bai 1: Pai cwong vé tam ly hoc va tdm Iy hoc y hoc  Thei gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc dinh nghia, khai niém, ddi twong nghién cau va cac nhiém vu
cua tdm ly hoc.
1.2. Trinh bay duoc ban chat, dic diém, cac giai doan hinh thanh va phan loai céc
hién tuong tam ly.
1.3. Trinh bay khai quat duoc cic nguyén tic chung va phuong phap thuong ap
dung trong nghién cttu tdm ly hoc.
1.4. Trinh bay duogc khéi niém, dinh nghia, déi twgng nghién ctu va nhiém vu cua
tam ly hoc y hoc.
1.5. Trinh bay vai tro cia yéu té tam ly trong y hoc.
1.6. Ung dung dugc céc kién thirc tam 1y con nguoi vao trong giao tiép va sinh
hoat hang ngay
2. No¢i dung:
2.1. So lugc lich sir phét trién tam Iy hoc.
2.2. Binh nghia tdm 1y hoc
2.3. Béi twong nghién ctu cua tm Iy hoc.
2.4. Nhiém vu cua tam ly hoc
2.5. Ban chat cua hién tuong tam ly.
2.6. Pac diém cua hién tuong tam ly.
2.7. Su xuat hién cua hién twong tam ly.
2.8. Su phét trién caa hién twong tam ly.
2.9. Phan loai cac hién tugng tam ly.
2.10. Phuong phap nghién ctru tam ly.
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2.11. Pai cuong vé tam ly y hoc.
Bai 2: Nhan cach — Nhu ciu — Pong co. Thei gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc cac khai niém, dinh nghia, dic diém, ciu tric tdm ly, su hinh
thanh va phét trién cua nhan cach.

1.2. Trinh bay duoc dinh nghia, phan loai nhu ciu va cac bac thang nhu cau cua
con nguoi theo Maslow).

1.3. Trinh bay duoc dinh nghia, dic diém va phan loai cac loai dong co.
2. Noi dung:
2.1. Nhan cach.
2.2. Nhu cau.
2.3. Bong co
Bai 3: K§ ning giao tiép Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc cac khai niém, dinh nghia va cac muc dich cua giao tiép.
1.2. M6 ta va néu y nghia cac so d6 giao tiép.
1.3. Trinh bay duoc cac chirc nang giao tiép.
1.4. Trinh bay céc nguyén tic thong thudng trong giao tiép ap dung trong cudc
song va cdng Vviéc.
2. Noi dung:
2.1. Khai niém vé giao tiép.
2.2. Pinh nghia giao tiép.
2.3. Muc dich cua giao tiép.
2.4. M6 hinh giao tiép.
2.5. Cac phuong tién giao tiép.
2.6. CAc churc ning giao tiép.
2.7. Cac ky ning giao tiép.
2.8. Cé&c nguyeén tac giao tiép.
Bai 4: Tam Iy bénh nhan, tim ly ngwoi thay thuéc Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Phan tich dugc cac khai niém vé bénh tat va bénh nhan.
1.2. Trinh bay duoc cac biéu hién tam Iy thuong gap & bénh nhan.
1.3. Phan tich duoc c4c yéu té anh hudng dén su giao tiép véi bénh nhan
1.4. Trinh bay duoc cac quy tic co ban trong giao tiép voi bénh nhan.
2. Noi dung:
2.1. Tam li bénh nhan
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2.1.1. Bénh tat va tam ly bénh nhan

2.1.2. Khai niém vé tam ly bénh nhan.

2.1.3. Céc biéu hién tam 1y thudng gap & bénh nhan.

2.1.4. Cac phan ung tam ly caa bénh nhan.

2.2. Tam li nguoi thay thube

2.2.1. Cé4c yéu t6 anh huong dén sy giao tiép.

2.2.2. CAc nguy@n tic co ban trong giao tiép vai bénh nhan.

2.2.3. Nhitng diéu can luu ¥ trong mot s6 tinh huéng cu thé.
Bai 5: Chan thwong tam ly (Stress), cac bénh dw phong va liéu phap tam ly. Thoi
gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duogc khéi niém vé stress, cac yéu té va phuong thic gay bénh cua

stress.

1.2. Trinh, bay dugc céc dau hiéu, triéu chiing va cac hau qua cua stress.

1.3. Trinh bay duoc cac bién phap duong dau vai stress.

1.4. Trinh bay dugc khai niém va co s¢ xay dung liéu phap tam ly.

1.5. Trinh bay dugc cac liéu phap tam ly thong thuong.

2. No¢i dung:

2.1. Khai niém vé chan thuong tam 1y (Stress).

2.2. Cac yéu to gay Stress.

2.3. Cach trng xtr, nang luc va cac stress chinh phai vugt qua trong cac giai doan

cua cugc doi.

2.4. Tinh chat va phuong phéap gdy bénh stress.

2.5. Cac dau hiéu va triéu chung cua Stress.

2.6. Cac hau qua tac dong cua Stress.

2.7. Céc bién phap duong dau vai Stress.

2.8. Khai niém vé liéu phap tam ly.

2.9. Co s¢ xay dung liéu phéap tam ly.

2.10. Cac loai liéu phap tam ly.
Bai 6: Lichsi& Y hocvayY dac. Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Y nghia viéc tim hiéu lich st y hoc d6i véi nguoi can bo y té.

1.2. Trinh bay duoc cac khéi niém, vé Y dic va Y dao.

2. N0Oi dung bai:

2.1. Lich str Y hoc.

2.1.1. Y hoc thoi ky x& hoi nguyén thuy (3.000.000 — 4.000 TCN)
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2.1.2.'Y hoc thoi ky xa hoi chiém hitu nd 18 (4.000 TCN —5 SCN).
2.1.3.'Y hoc thoi ky xa hoi phong kién (Thé ky tha V — XVII).
2.1.4.'Y hoc thoi ky x4 hoi ty ban chu nghia (Thé ky XVI1I — hién dai).
2.15. Y hoc thoi ky x& hoi x4 hoi chi nghia (1917 dén nay)
2.2Y duc
2.2.1. Khai niém vé dao dirc va y duc
2.2.2. Phan biét khai niém y dtrc va y dao.
2.2.3. Lich sur dao dtrc y hoc.
Bai 7: Nghia vu va yéu cau dao dirc cia can by y té. Theoi gian: 2 gior
1. Muc tiéu
1.1. Phan tich cac mdi twong quan nghia vy giira bénh nhan, can bd y té, co so y té
va xa hoi.
1.2. Phan tich dugc ban chat cua dao dirc y hoc xa hoi chu nghia.
Trinh bay dugc nhitng yéu cau dao duc cia nguoi can bo y té
1.3. Trinh bay khai, quat ndi dung va y nghia cta 12 diéu quy dinh vé y duc cua
Bo Y té
2. No§i dung:
2.1. Nghia vy cua ngudi can bo y té.
2.2. Ban chat dao dac y hoc xa hoi cha nghia.
2.3. Nhitng yéu cau dao duc ctia nguoi can bo y té.
2.4. Quy dinh vé y dtrc cia Bo Y té.
B. THU'C HANH ( Tai truomg)
Bai 1: Huwong din thuc hién cac tric nghiém tam ly Thei gian: 3 gior
1. Muc tiéu
1.1. Thyc hién dugc cac budc tién hanh trac nghiém tam ly
1.2. Thyc hién 1 cudc trac nghiém tam ly
2. No¢i dung:
2.1. Chuan bi cac budc dé tién hanh tric nghiém tam ly
2.2. Thyc hién triac nghiém tam ly
Bai 2: Hwong dan Ky niing giao tiép Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu
1.1. Chuan bi dudc cac budc thuc hién 1 budi ndi chuyén giao tiép
1.2. Thuc hién duoc cac ki nang giao tiép trong cac tinh hudng cu thé
2. No¢i dung:
2.1. Ky nang gay an tuong ban dau trong giao tiép
2.2. K¥ nang kiém soat cam xdc ban than
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2.3. K§ nang lang nghe
2.4. K¥ nang str dung phuong tién giao tiép
2.5. K¥ ning diéu khién, diéu chinh chu thé va déi tuong giao tiép
2.6. K¥ ning thuyét phuc
Bai 3: Tam ly bénh nhan, tim Iy ngwoi thay thudc Thai gian: 6 gio
1. Muc tiéu
1.1. Nam bt duoc tam ly caa bénh nhan
1.2. Thuc hién duoc céc liéu phap tdm ly cho bénh nhan
2. Noi dung:
2.1. Cac m6 hinh liéu phap tam ly
2.2. Cac giai doan cua liéu phap tam li
2.3. Céc ky thuat thuc hién liéu phap tam ly ca nhan
2.3.1. Cac liéu phap dua trén ki thuat am thi
2.3.2. Céc k¥ thuat thu gian
2.3.3. Céc liéu phap hanh vi
2.4. Cac budc thuc hién li¢u phap tam ly gia dinh
Bai 4: Hwdng din triac nghiém stress va tw van tam ly Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu
1.1. Thuc hién duoc 1 cudc danh gia tinh trang stress
1.2. Thuc hién dugc 1 cudc tu van tam ly
2. N0i dung:
2.1. Chuan bi cac budc dé tién hanh trac nghiém stress.
2.2. Thuc hién trac nghiém stress
2.3. Chuan bj cac budc tu van tam ly
2.4. Tién hanh tu van tam ly
Bai 5: Huéng din thuc hanh Lap ké hoach y té Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc cac budc 1ap ké hoach y té
1.2. Xay dung dugc mot ké hoach can thiép giai quyét mot van dé y té cu thé tai
dia phuong/co quan noi anh chi cdng tac..
2. No¢i dung:
2.1. Yéu cau cua lap ké hoach y té
2.2. Céc budc lap ké hoach y té
2.3. Khung ban ké hoach
2.4. Lap ké hoach y té cho 1 van dé cu thé

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
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1. Phong hoc Ly thuyét/ Thue hanh: Dap mg phong hoc chuan theo quy dinh
2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may tinh, bang, phin
3. Hoc liéu, dung cu, méd hinh, phwong tién: Gio trinh, mé hinh hoc tip, bang kiém,
tranh anh, b trac nghiém; Videos, bai giang Power Point.
4. Cac diéu kién khac: khong
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
1. N¢i dung:
- Kién thirc:
+ CO kién thirc co ban vé cac van ban phap quy lién quan dén hoat dong y té,
diéu dudng.
+ Phan tich méi lién hé giita dao dtrc véi y dirc va nhiing dic trung cua dao dirc
nguoi dieu duong Viét Nam.
- K¥ nang: Panh giad k¥ niang cua hoc sinh théng qua viéc thuc hanh cac bai tap
tinh hudng.
- Nang lyc ti chi va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi luong mon hoc.
+ Nghiém tdc trong qué trinh hoc tap.
2. Phuwong phap:
Sinh vién duwgce danh gia mon hoc nhw sau:
- Kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra
+ Hinh thuc: Kiém tra viét van dap trong gio hoc, diém tham gia thao luan nhoém
+ Cong cu: Cau hoi truyén théng cai tién
+ Thoi gian: 15 phat
- Kiém tra dinh ky ly thuyét: 1 diém kiém tra
+ Hinh thizc: Kiém tra trac nghiém trén giay;
+ Cong cu: B6 cau hoi tric nghiém khach quan
+ Thoi gian: 45 phat
- Kiém tra dinh ky thuc hanh: 1 diém kiém tra
+ Hinh thirc: Thuc hién trén cac tinh hudng gia dinh
+ Phuong phap: Lam béo cao két qua thyc hanh
+ COng cu: Bo trac nghiém tam ly; tinh hudng gia dinh
+ Thoi gian: 180 phut
- Thi két thdic mén hec: 1 diém
+ Hinh thac: Thi trac nghiém trén may vi tinh
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+ Cong cu: B cau hai tric nghiém khach quan

+ Thoi gian: 40 phat

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thiic mon hoc dugce chdm theo thang
diém 10 (t 0 dén 10) lay dén phan nguyén.

- Biém tich lily mén hoc 4p dung Quy ché dio tao ban hanh kém theo Quyét dinh
s0 70/QD-CPYT ngay 19/4/2022 cua Hi¢u trudng Truong Cao ding Y t€ Ha Tinh. Cy
thé nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)

+ Diém kiém tra dinh ki (H¢ s6 2) 40%

+ Piém thi két thic mon hoc 60%

Diém thi két thuc mon hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 duoc cong
nhan la dat.
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: St dung trong chuong trinh dao tao Cao dang Diéu
dudng lién thong
2. Hwéng din vé phwong phap gidang day, hoc tip mon hoc
2.1. P6i véi giang vién
* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét trinh
ngan, néu van dé, huéng dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng. ..
* Thwe hanh: Phan chia nhom nho thyc hanh theo ndi dung yéu cau.
2.2. P6i véi nguoi hoe

Sinh vién phai thyc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s€ duoc
cung cap nguodn trudc khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web, thu vién, tai
lidu...)

- Tham dy t6i thiéu 80% céac budi giang 1i thuyét. Néu vang >20% sb tiét 1y
thuyét phai hoc lai mén hoc mdi dugce tham dy ki thi 1an sau.

- Tham dy du 100% c4c budi thuc hanh.

- Tham du du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

- Tham duy thi két thuc hoc phan 1y thuyét khi du diéu kién, c6 diém trung binh
cac diém kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0.

3. Nhirng trong tAm cén cha y:
- Ly thuyét: Bai 1, bai 4, bai 5
- Thuc hanh: Bai 3, bai 5

4. Tai liéu day hoc va tham khdo:
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[1] V& Van Giap (2025), Bai gidng Y dirc — Té chire Y té, Tai liéu luu hanh noi bo,
Truong Cao dang Y té Ha Tinh.

[2] Duong Huy Liéu (2021), Qudn Iy y té , Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

[3] Pham Minh Hac (2021) Gido trinh tam ly hoc, NXB Gido duc, Ha Noi.

[4] BO Y té, Nghi dinh 75/2015/ND-CP.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

I. Tén mdn hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI LON BENH NOI
KHOA

M3 s6 mén hoc: MH 19

Thoi gian tkqn,rc hi€n moén hoc: 60 gio (Ly thuyét: 14 gid; Thuc hanh bénh
vién: 44 gio; Kiém tra: 02 gio)

IL. VI TRi, TINH CHAT MON HQC

1. Vi tri

bicu kién tién quyét: Pi€u dudng co sd, Pao dirc Biéu dudng, Giao tiép va thuc
hanh Diéu dudng, Piéu dudng va Kiém soat nhiém khuan.

2. Tinh chat: Mon hoc chuyén nganh, bat budc

Trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban vé: Pai cuong cham soc ndi khoa;
Cac van dé strc khoe cua con nguoi vé linh vuc nodi khoa; Cham séoc stc khoe
cho nguoi bénh vé linh vuc ndi khoa (Noi1 chung va cac chuyén khoa hé Noi1);
Lap ké hoach va thuc hanh chiam soc nguoi bénh.

I1I. MUC TIEU MON HOC/HQC PHAN

1. Vé kién thirc
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, tridu ching, bién chimg va hudng diéu tri mot
s6 bénh noi khoa thuong gip

1.2. Trinh bay va giai thich dugc cac bude 1ap ké hoich cham séc mot sb bénh
noi khoa thuong gap

2. Vé k§ ning

2.1. C6 y thuec, trach nhiém, dao duc trong cong tac cham soc ngudi bénh

2.2. C6 k¥ ning giao tiép, k¥ ning phdi hop tét voi dong nghiép va ngudi bénh
3. Vé ning lue tu chii va trach nhiém

3.1. Tuan théi chuin muc nghé nghiép, quy dinh phap luat, dao duc nghé nghiép,
t6n trong gia tri va quyén con ngudi ctia ngudi bénh, déng nghiép va cong dong
trong khi thyc hanh nghé nghiép.
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3.2. Ung xtr té nhi, khong phan xét, khong chi trich, c6 van hoa thich hop véi
moi ddi tuong phuc vu.

3.3. Ton trong su riéng tu, van hda va phong tuc cia nguoi bénh va gia dinh ho;
khong phan biét tinh trang kinh té, vin hoa xa hoi, sic toc hodc niém tin, tin
ngudng cua ho. Pam béo tinh biao mat ddi véi tat ca cac thong tin ciia ngudi
bénh va gia dinh ho.

3.4. Phdi hop v6i nguoi bénh va gia dinh ho trén tinh than hop tac. Cung cép
thong tin rd rang dé ho co thé tiép can vdi cac co sé hd tro tai cong déng; tao
diéu kién va hd trg ho ra céac quyét dinh lién quan dén strc khoe.

3.5. Phat trién cac mdi quan hé chuyén mén voi cac nhan vién y té khac. Phéi
hop hiu qua voi cac nhan vién y té khac dé nang cao hiéu qua cung cap dich vu
y té cho bénh nhan va gia dinh ho.

3.6. Chiju trach nhiém va giai thich duoc cac quyét dinh thyc hanh 1am sang cia
minh, 14p ké hoach cham séc sirc khoe phu hop cho tirng ¢4 nhan va cong dong.

IV. NOI DUNG MON HQC/ HQOC PHAN

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

1.1. Ly thuyét
TT Tén Bai/ Hoc Phin SO tiét
Tong LT  TH KT
1 Tham kham tim mach 1 1
2 | Cham soc bénh nhan Tang huyét ap 2 2
3 | Triéu chimg hoc hé H6 hap 1 1
4 Cham soc bénh nhan Viém phoi 1 1
5 Tham kham lam sang h¢ ti€u hoa 1 1
6 Cham soc bénh nhan Xo gan 2 2
7  Chiam séc bénh nhan Xuat huyét tiéu 2 2
hoa
Cham soc bénh nhan Thiéu mau 1 1
Cham soc bénh nhan Béi thao duong 1 1
10 ' Tham kham lam sang, can lam sang 1 1
than, tiét niéu
11 Cham séc bénh nhan Viém khop 1 1
dang thap
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12  Kiém tra

Tong s6 15 14

1.2. Thuc hanh tai bénh vién: Thoi gian 45 gio

TT Tén Bai/ Hoc Phan

SO tiét

—
I

Lap ké hoach chiam soc bénh nhan Tang huyét ap

Lap ké hoach cham soc bénh nhan Viém phdi thiy

Lap ké hoach cham soc bénh nhan Xo gan

Lap ké hoach cham séc bénh nhan Xuét huyét tiéu hoa

Lap ké hoach cham bénh nhan thiéu mau

Lap ké hoach cham s6c bénh nhan Dai thao duong

Lap ké hoach chdm so6c bénh nhan Viém khép dang thap

Xem, thuc hién cac ky thuat cham soc bénh nhan

© 00 N O 0o & W DN

Lam phi€u cham s6c bénh nhan

[EEN
o

Chuén bi dung cu phu giup bac si thyc hién cac ky thuat

[EEN
[EEN

Thi két thiic 1am sang

P b~ DS~ DD OO O1 O1

Tong so

D
S

2. Ndi dung chi tiét:

Bai 1: THAM KHAM TIM, MACH - Thei gian 1 gio
Muc tiéu

1. Trinh bay duoc ky thuat kham tim.

2. Trinh bay duoc k¥ thuat kham dong mach va tinh mach.

3. M6 ta dugc mét sé biéu hién bénh Iy ¢ tim va mach mau.

Noi dung bai hoc
1. Khdm tim
1.1. Hgi bénh
1.2. Kham b¢nh:
1.2.1. Nhin
1.2.2. Sor
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1.2.3. GO
1.2.4. Nghe

- Cdc tiéng tim

+ Tiéng tim binh thuong

+ Tiéng tim bdt thwong

2. Kham dong mach: Bdt mach, do huyét ap, dong mach cac chi...

Bii 2: CHAM SOC BENH NHAN TANG HUYET AP - Thei gian 2 gio
Muc tiéu

1. Trinh bay dugc mét sé nguyén nhan va co ché bénh sinh cua tang
huyét ap

2. M6 ta duoc cac biéu hién 1am sang, cac bién chung cia tang huyét ap
3. Chan doan duoc ting huyét 4p va cac giai doan ting huyét ap
4. Lap duoc ké hoach cham soc¢ bénh nhan tang huyét ap
No@i dung bai hoc
1. Dai cwong
2. Bénh nguyén ciia ting huyét ap
3. Trigu chirng ting huyét ap
4. Chén dodn
5. Phan logi ting huyét ap
6. Diéu tri
II. Chdam soc
1 Nhén dinh tinh hinh
2. Chén dodn diéu dwéng
3. Lap ké hoach chim séc
4. Thuc hign ké hoach chim séc
5. Danh gia qua trinh cham soc
Bai 3: THAM KHAM HE HO HAP- Thei gian 1 gio
Muc tiéu
1. Trinh bay duoc cac triéu chiing co niang, thuc thé caa bé may hd hap.
2. Panh gia duoc c4c xét nghiém can 1am sang trong chan doan bénh hé
hap.
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Ngi dung bai hec

1. Trigu chirng co ning
1.1. Ho

1.2. Khge dom

1.3. Kho the

1.4. Dau nguc

2. Tham kham ldm sang:
2.1. Nhin

2.2.So

2.3.Gd

2.4. Nghe

Bai 4: CHAM SOC BENH NHAN VIEM PHOI THUY - Thei gian 1 gio
Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching 1am sang caa viém phoi
thuy.

2. Néu dugc mét sé chan doan diéu dudng.
3. Lap duoc ké hoach cham s6¢c mot bénh nhan viém phai thuy.
Ngi dung bai hec

1. Dinh nghia

2. Dich té hec

3. Nguyén nhan cia viém phéi thuy

4. Trigu chieng cia viém phai thuy

5. Chdn dodn viém phéi thuy

6. Piéu tri viém phai thuy

7. Phong bénh

CHAM SOC BENH NHAN VIEM PHOI THUY
1. Nhdn dinh

2. Chdn dodn diéu dwong

3. Ldp ké hoach cham séc

4. Thuc hign ké hoach chéim séc
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5. Danh gia
Bai 5: THAM KHAM LAM SANG BO MAY TIEU HOA - Thoi gian 1 gio
Muc tiéu
1. Trinh bay duoc cac triéu chirng co nang ciia bo may tiéu hoa
2. Md ta duogc cac co quan & cac dinh khu trén 6 bung
3. Kham duogc cac co quan thuéc bo may tiéu hoéa
Ngi dung bai hec
I. CAC ROl LOAN CO NANG CUA BQ MAY TIEU HOA
1. Dau
2. Réi logn vé nuét
3. Non, buén nén
4. O¢
5.0
6. Réi logn vé phan
7. Roi logn vé dai tién
8. Réi loan Vvé dn uong
9. Hién twong sinh hoi trong ong tiéu hoa
10. Chdy mau tiéu hoa
11. Vang da, vang mat
I1. KHAM LAM SANG
1. Nhin
2. SO
3.G0d
4. Nghe
Bai 6: CHAM SOC BENH NHAN XO GAN - Thoi gian 2 gio
Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, co ché bénh sinh va triéu chuang 1am sang
cua xo gan giai doan con bu va mat b

2. Phét hién duogc cac bién ching cua xo gan

3. Lap ké hoach cham so6c bénh nhan phi va co truéng trong xo gan.
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Noi dung bai hoc

1.Dai cwong

.2. Nguyén nhan

3. Co ché bénh sinh

4. Lam sang

5. Can lam sang

6. Chdn dodn xdc dinh

7. Tién trién, bién chiing

8. Diéu tri

CHAM SOC BENH NHAN XO GAN

2.1. Nhdn dinh

2.2. Chén dodn diéu dwong

2.3. Lap ké hoach chim séc

2.4. Thuc hién ké hoach chim séc

Bai 7: CHAM SOC BENH NHAN XUAT HUYET TIEU HOA - TG: 2 gio
Muc tiéu

1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan ciia xuat huyét tiéu hoa trén va
dudi

2. Phat hién duoc céac triéu chirng 1am sang cua xuat huyét tiéu hoa
3. Cham soc duoc bénh nhan xuat huyét tiéu hoa

N¢i dung bai hec

1.pAI CUONG

1.1. Dinh nghia

1.2. Nguyén nhén thwong gdp va co ché bénh sinh

1.3. Triéu ching 1dam sang

1.4, Xur tri

2. CHAM SOC BENH NHAN XUAT HUYET TIEU HOA

2.1. Nhdn dinh

2.2. Chén dodn diéu dwong

2.3. Ldp ké hoach chim séc
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2.4. Thuc hién ké hoach chim séc
2.4.1. Thuc hién y lénh

2.4.2. Theo doi bénh nhan

2.4.3. Giao duc swc khoé

2.4.4. Danh gia qua trinh cham soc
Bii 8: CHAM SOC BENH NHAN THIEU MAU - Thei gian: 1 gicr
Muc tiéu

1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chitng 1am sang cua bénh thiéu
mau.

2. Lap duoc ké hoach cham soc¢ bénh nhan thiéu mau.
Noi dung bai hoc

1. Pai cwong vé huyét hoc

2. Pinh nghia va nguyén nhén sinh bénh thiéu mau

3. Cac biéu hign 1am sang

A, X tri

CHAM SOC BENH NHAN THIEU MAU

1. Nhdn dinh

2. Chén dodn diéu dwéng

3. Lap ké hoach chim séc bénh nhan thiéu mau men tinh
4. Thuc hién ké hoach chim séc

5. Danh gia qua trinh cham soc

Bai 9: CHAM SOC BENH NHAN PAI THAO PUONG - Thei gian: 1 gio
Muc tiéu

1. Trinh bay duoc nguyén nhan, chan doan va theo d&i duoc cac bién
chuing cua bénh dai thao duong.

2. Lap duoc ké hoach cham s6c bénh nhan dai thao duong
Ngi dung bai hec
1. Pinh nghia
1. Nguyén nhén cua bénh ddi thdo duwong
2. Lam sang
3. Chén dodn
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4. Test dung ngp glucose

5. Xét nghiém nuéc tiéu

6. X tri

7. Bién chiing ciia ddi thdo dwong

CHAM SOC BENH NHAN PAI THAO PUONG

1. Nhén dinh tinh hinh

2. Chdn dodn diéu dwong

3. Ldp ké hoach chim séc

4. Thuc hign ké hoach chéim séc

5. Danh gia qua trinh cham soc

Bai 10: KHAM LAM SANG, CAN LAM SANG THAN VA TIET NIEU - Thoi
gian: 1 gio

Muc tiéu

1. Trinh bay duoc céc triéu chimg co ning cua than va hé tiét niéu
2. Thuc hién dugc cach kham 1am sang than va tiét niéu
Ngi dung bai hec

1. SOLUOQC GlAl PHAU

1.1. Thagn

1.2. Niéu qudan

1.3. Nigu dgo

1.4. Tuyén tién liét

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

2.1. Trigu chieng co nang

2.2. Trigu chang toan théan

2.3. Trigu chitng thyc thé

2.4. Cac nghigm phap kham thdgn to

2.5. Kham cdu bang quang

2.6. Kham tuyén tién ligt

2.7. Mt sé yéu té can thiét khi kham hé théng than tiét niéu
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Bai 11: CHAM SOC BENH NHAN VIEM KHGP DANG THAP
- Thoi gian: 1 gio
Muc tiéu

1. Trinh bay dugc mot sé dic diém 1am sang, tién trién va chan doan
viém khép dang thap

2. Lap duoc quy trinh chiam s6¢ bénh nhan bi viém khép dang thap
3. Thé hién thai do phai nhe nhang, an can va biét thdng cam khi cham
soc

Ngi dung bai hec

1. Dai cwong

2. Nguyén nhén va co ché sinh bénh

3. Triéu charng 1am sang va can 1am sang

4. Chdn dodn xdc dinh

5. Diéu trj

CHAM SOC BENH NHAN VIEM KHOP DANG THAP

1. Nhdn dinh tinh hinh

2. Chén dodn diéu dwéng

3. Lap ké hoach chim séc

4. Thuc hién ké hoach chim séc

5. Danh gia cham soc

V. Piéu kién thwc hién mon hoc:

1. Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: Pap ting phong hoc chuan

2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan

3. Hoc liéu, dung cu, md hinh, phuong tién: Gido trinh, m6 hinh hoc tap, bang
kiém. ..

4. Céc diéu kién khac:
VI. N¢i dung va phuwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thte: Panh gia tat ca cac ndi dung da néu trong muc tiéu kién thirc
- K§ ning: Panh gia tat ca cic ndi dung da néu trong muc tiéu ki nang, chu

yéu danh gia & ndi dung thuc hanh tai bénh vién.
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- Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuéan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
2. Phwong phap:
Sinh vién dugc danh gia tich lily hoc phan nhu sau:

2.1. Cach danh gia
- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thac mon hoc duoc chdm theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10) lay dén phan nguyén.

2.2. Phwong phap danh gia
- Piém kiém tra thwong xuyén: Bai kiém tra 15 phat, hoi miéng
- Kiém tra dinh ky Iy thuyét: 1 diém kiém tra
+ Hinh thtc: Kiém tra viét
+ Cong cy: Cau hoi truyén théng cai tién
+ Thoi gian: 45 phut
- Thi két thiic hoc phin thwc hanh bénh vién: 1 diém
+ Hinh thirc: Thyc hanh trén nguoi bénh
+ Phuong phap: Lam phiéu cham soc va thyc hién 1 k¥ thuat cham soc
nguoi bénh
+ Thoi gian: 30 phat
- Thi két thiic hoc phan ly thuyét: 1 diém
+ Hinh thtec: Thi trac nghiém khach quan
+ Cong cy: BO cau hoi tric nghiém khach quan
+ Thoi gian: 40 phut.
2.3. Céch tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thiic hoc phan duoc chdm
theo thang diém 10 (ta 0 dén 10), 1am tron dén mét chir s6 thap phan.

- Piém tich liiy mon hoc ap dung Quy ché dio tao ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 70/QD-CPDYT ngay 19/4/2022 cta Hiéu truong Trudng Cao ding Y té Ha
Tinh. Cu thé nhu sau:
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Piém danh gia Trong sb

+ Diém kiém tra thuong xuyén (Hé s 1)
+ Piém kiém tra dinh ki (Hé s6 2)

+ Piém thi két thic hoc phan thuc hanh bénh vién (50%) 60%
+ Piém thi két thic hoc phan ly thuyét (50%)

40%

VI. Huéng din thue hién mén hoc

1. Pham vi, ddi twong ap dung: Déi tuong Cao ding diéu dudng vira 1am vira
hoc

2. Phuwong phap giang day, hoc tip mon hoc

2.1. Pdi voi giang vién

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cyc bao gom: thuyét trinh
ngan, néu van dé, huong dan doc tai lidu, bai tap tinh hudng. ..

* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo ndi dung dé ra.

* Huéong dan trr hoc theo nhém: Nhom trudng phan cong cac thanh vién trong
nhom tim hiéu, nghién ctru theo yéu cu ndi dung trong bai hoc, ca nhom thao
luan, trinh bay nodi dung, ghi chép va viét bio cdo nhom.

* Thue tap bénh vién

Sinh vién thuc tap tai cac khoa ndi bénh vién da khoa tinh Ha Tinh, bénh vién da
khoa thanh phd va cac bénh vién huyén trong thoi gian 2 tuan (45 gio). Sinh
vién dugc giang vién, can bo hudng dan cach chiam séc, theo doi va lam phiéu
cham soc; hudng dan cac quy trinh k¥ thuat va tién hanh lam cac thi thuat trén
ngudi bénh dudi sy huéng dan, giam sat cua giang vién.

2.2. P6i véi ngudi hoe

Sinh vién phai thuec hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trudc khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s&
duoc cung cap ngudn trude khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web, thu
vién, tai li¢u...)

- Tham du t6i thiéu 80% cac budi giang i thuyét. Néu hoc sinh ving >20%
s6 tiét Iy thuyét phai hoc lai mén hoc mé1 dugce tham du ki thi lan sau.

- Ty hoc va thao luan nhom: 14 mot phuong phap hoc tap két hop giira lam
viéc theo nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhom gém 8-10 sinh vién s€ duoc
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cung cip chu dé thao luan trudce khi hoc 1y thuyét, thuc hanh. Mdi sinh vién s&
chiu trach nhiém vé 1 hodc mot sb ndi dung trong chu dé ma nhom da phan cong
dé phat trién va hoan thién tot nhit toan bo chu dé thao luan ctia nhom.

- Tham gia du 100% cac budi thyuc thuc hanh tai bénh vién va cac budi truc
duoc phan cong c6 xac nhan cia gido vién bénh vién. Trong qua trinh hoc tai
bénh vién, c6 su hudng dan va gidm sat truc tiép ctia giang vién bénh vién két
hop cung giang vién vién bd mon. Két thuc dot hoc tap, phai c6 du chiung tur
chung minh da thyc hién dat dugc cac nang luc cia hoc phﬁn dé c6 du tiéu
chuén tham du thi két thiic 1am sang.

- Tham dy du cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.
- Tham duy thi két thic hoc phan 1y thuyét va thuc hanh bénh vién.
- Chu dong td chure thuc hién gi0 tu hoc.
3. Nhirng trong tAm cén chi y:
Tat ca cac bai ly thuyét, cac bai thuc hanh
4. Tai liéu day hoc va tham khao

[1] Cham soéc suc khoé nguoi 16n bénh noi khoa - Truong Cao dang Y té Ha
Tinh

[2] Diéu dudng ndi khoa, NXB Y hoc 2015.
[3] Truong Pai hoc Y Ha Noi, Bénh hoc ndi khoa, NXB Y hoc 2020.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

I. Tén mén hoc: CHAM SOC NGUOI BENH NGOAI KHOA

M4 sé mén hoc: MH 20

Thoi gian thuc hién mon hoc: 60 gio (Ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh bénh
vién: 44 gio; Kiem tra: 02 gio)

II. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
1. Vi tri:

Hoc phan chim soc stic khoe bénh ngoai khoa thudc cac linh vyuc cac mon
hoc chuyén nganh, dugc hoc ¢ hoc ki 3 cua ngéph hoc cao dang diéu dudng Iién
thong sau khi da hoc xong cac hoc phan: biéu dudng co s6, Dao dic Dieu
dudng, Giao tiep va thuc hanh Dicu dudng, Di€u dudng va Kiém soat nhiem
khuan.

2. Tinh chat: Mén hoc chuyén nganh, bit budc

Hoc phan nay trang bi cho sinh vién cac kien thicc co ban vé: Pai cuong
cham soc ngoai khoa; Cac van dé suc khoe cua con ngudi ve linh vuc ngoai
khoa ; Cham soc suc khoée cho nguoi bénh vé linh vuc ngoai khoa; Lap ké
hoach va thuc hanh cham s6¢ ngudi bénh.,

I11. Muc tiéu moén hoc:

1. V@ kién thirc:

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu ching lam sang cac bénh ngoai khoa th-
uong gap

1.2. Trinh bay duoc tién trién va bién chiing caa cac bénh ngoai khoa thuong
gﬁp-‘

2. Ve k¥ nang:

2.1. Lap va thuc hién dugc ké hoach cham séc bénh nhan ngoai khoa.

2.2. Thuc hién dugc cac ky thuat diéu dudng ngoai khoa.

3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém:

3.1. Coy thuc, trach nhiém, dao dirc trong cong tac cham séc ngudi bénh

3.2. C6 k¥ ning giao tiép, k¥ ning phdi hop tét véi dong nghiép va ngudi bénh
IV. Noi dung mén hoc:

1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian:

1.1. Ly thuyét tai truong:
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p Thoi gian (gi0)
-|S—-.i- Tén muc, chwong Tépg Li | Thue Kiém
s0 | thuyet | hanh | tra
1 | Chuan bi bénh nhan trudc phiu thuat 4 1 3
Cham séc bénh nhan sau phau thuat 4 1
Cham séc ngudi bénh phau thuat
duong tiéu hoa 8 2
4 | Cham séc ngudi bénh phau thuat 6
duong tiét niéu 8 2
Cham soc ngudi bénh phau gan mat 8 2
Cham soc ngudi bénh phau thuat 3 2
Iong nguc
7 | Cham soc nguoi bénh Bong gan, sai 4 5 7
khép, gy xuong giy xuong
8 Cl}ém_séc ngudi bénh phau thuat he 5 5 4
than kinh
9 | Kiémtra 3 1 1
Cong 60 15 45
1.2. Thywe hanh bénh vién:
N¢i dung S6 tiét
Bai 1. | Chuan bi ngudi bénh trude phiu thuét
1.1. | Chuan bi bénh nhan mé cip ciru
1.2. | Chuan bi bénh nhan mo phién
Bai 2. | Chiam soc nguodi bénh sau phau thuat
2.1. | Chiam soc bénh nhan giai doan héi tinh
2.2. | Chiam soc bénh nhan trong 24h dau
2.3. | Cham sé6c bénh nhan nhirng ngay sau 2
Bai 3. | Chim soc ngudi bénh phau thuat duong tiéu hoa
3.1. | Viém rudt thira cap 4
3.2. | Téc ruodt, léng rudt 4
3.3. | Thung da day cap 2
3.4. | Viém phlc mac 4
Bai Cham so6c ngudi bénh phau thuat duong tiét niéu
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4.
4.1. | Soi than, So6i ni¢u quan, sé1 bang quang 4
4.2. | Chan thuong than 2
4.3. | Tang sinh tuyén tién liét 2
Bai 5. | Cham so6c ngudi bénh phau gan mat 2
Bai 6. | Cham séc nguoi bénh phiu thuat 10ng nguc 2
Bai 7. | Cham soc ngudi bénh Bong gan, sai khdp, gay xuong 4
Bai 8. | Cham soc nguoi bénh phau thuat hé than kinh 4
Toéng 44
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Chuan bi bénh nhén trudc phiu thuat; Thoi gian: 1 gio

I. Muc tiéu:

1. Néu duoc khai niém phau thuat cap ctru va phiu thuat theo ké hoach

2. Trinh bay dugc cac budc chuan bi bénh nhan mé cap ctu

3. Trinh bay duoc cac budc chuan bi ngudi bénh mo phién ( M6 theo ké hoach)
I1. N§i dung:

1. Céc loai phau thuat:

1.1. Phau thuat cip ctru:

1.2. Phéu thuat theo ké hoach

2. Chuén bi nguoi bénh mé theo ké hoach:

2.1. Chuan bi tam 1y

2.2. Chuan bj thii tuc hanh chinh

2.3. Chuan bi thé chat nguoi bénh

2.4. Chuan bi ngudi bénh trong ngay phau thuat

3. Chuan bi ngudi bénh md cap ciru:

3.1. Chuan bj tim Iy

3.2. Chuén bj thii tuc hanh chinh

3.3. Chuén bi thé chat ngudi bénh

3.4. Chuan bj ngudi bénh trude khi chuyén phong mo

Bai 2: Chim soc bénh nhan sau phau thuat; Thoi gian: 1 gio

I. Muc tiéu:

1. Trinh bay dugc cac budc cham séc ngudi bénh giai doan hoi tinh

2. Trinh bay dugc cac budc cham séc ngudi bénh giai doan trong 24 gid dau
3. Trinh bay dugc cac budc cham sdc nguoi bénh giai doan nhitng ngay sau
I1. N§i dung:
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1. Cac budc cham soc ngudi bénh giai doan hoi tinh:

1.1. Nhan dinh:

1.2. Lap ké hoach chiam soc

1.3. Thuc hién ké hoach chiam séc

1.4. Banh gia

2. Céac budc cham soc ngudi bénh giai doan 24h dau:

2.1. Nhan dinh:

2.2. Lap ké hoach cham soc

2.3. Thuc hién ké hoach chiam séc

2.4. Banh gia

3. Cac budc cham séc nguoi bénh giai doan nhitng ngay sau:

3.1. Nhan dinh:

3.2. Lap ké hoach cham séc

3.3. Thuc hién ké hoach cham soc¢

3.4. Banh gia

Bai 3: Chim séc nguwoi bénh phiu thuit dwong tiéu héa; Thoi gian: 2 gio
I. Muc tiéu:

1. Trinh bay dugc nguyén nhan gay bénh viém rudt thura cép, léng rudt, tic rudt,
thung da day va bénh viém phuc mac.

2. Trinh bay dugc tri¢u chimg 1am sang va cén 1am sang cua bénh viém rudt
thura cap, 16ng rudt, tac rudt, thung da day va bénh viém phic mac.

3,. Trinh bay duoc cac budc cham so6c ngudi bénh viém rudt thira cép, léng ruot,
tac rudt, thung da day va bénh viém phtic mac.

2. Noi dung:

1. Viém rudt thira cap:

1. 1. Nguyén nhan:

1.2. Triéu chung :

1.2.1. Tri¢u ching 1am sang

1.2.2. Tri€u chiing can 1am sang

1.3. Cham séc¢

1. 3.1. Cham séc trudc md

1. 3.2. Chim séc sau mo

2. Tac rudt:

2. 1. Nguyén nhén:

2.2. Tri¢u chung :

2.2.1. Triéu chung 1am sang

2.2.2. Tri¢u ching can lam sang

2.3. Cham séc
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2.3.1. Cham séc trudc md
2.3.2. Chiam soc sau mo

3. Long rudt:

3. 1. Nguyén nhan:

3.2. Triéu ching :

3.2.1. Tri¢u chiing 1am sang
3.2.2. Tri€u ching can lam sang
3.3. Cham séc

3.3.1. Cham séc trudc mod
3.3.2. Cham séc sau md

4. Thung da day:

4. 1. Nguyén nhan:

4.2. Tri€u chirng 1am sang
4.2.1. Triéu chung 1am sang
4.2.2. Triéu chung cin lam sang
4.3. Cham soc

4.3.1. Cham séc trudc mo
4.3.2. Chiam soc sau md

5. Viém ruot thira cap:

5. 1. Nguyén nhan:

5.2. Triéu ching 1am sang

5.2.1. Tri€u chiing lam sang
5.2.2. Tri€u chtrng can 1am sang
5.3. Cham séc

5.3.1. Cham séc trudc mod
5.3.2. Cham s6c sau mo.

Bai 4: Chim séc ngudi bénh phiu thuat dwong tiét niéu; Thoi gian: 2 gio
I. Muc tiéu:

1. Trinh bay duogc triéu ching bénh so6i than, séi niéu quan, sé1 bang quang & U
xo TLT

2. Trinh bay cach cham soc nguoi bénh séi than, sé1 ni€u quéan, so61 bang quang
& U xo TLT

I1. N¢i dung:

1. Séi than:

1.1. Nguyén nhén

1. 2. Tri¢u chung:

1.2.1. Triéu ching lam sang
1.2.2. Tri¢u chiing can lam sang
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1.3. Cham s6c

1.3.1. Chim s6c trudc mod

1.3.2. Chim séc sau md

2. Séi ni€u quan:

2.1. Nguyén nhan

2. 2. Tri¢u chung:

2.2.1. Tri€u chung 1am sang

2.2.2. Tri€u chung can lam sang

2.3. Cham s6c

2.3.1. Chiam séc trude md

2.3.2. Cham séc sau md

3. Sé1 bang quang:

3.1. Nguyén nhan

3. 2. Tri€u chung:

3.2.1. Tri€u ching lam sang

3.2.2. Tri€u chig can 1am sang

3.3. Cham s6c

3.3.1. Chim soc trudc md

3.3.2. Chim s6c sau mo

4. U Xo tién liét tuyén:

4.1. Nguyén nhan

4. 2. Triéu ching:

4.2.1. Triéu chung 1am sang

4.2.2. Tri¢u chung can lam sang

4.3. Cham soc

4.3.1. Cham séc trude mo

4.3.2. Cham séc sau md

Bai 5: Chim séc nguwdi bénh phau gan mat; Théi gian: 2 gio
I. Muc tiéu:

1. Trinh bay dugc nguyén nhan gay bénh so61 mat, ap xe duong mat
2. Trinh bay duogc tri€u chiing cua bénh s61 mat, ap xe duong mat
3. Trinh bay dugc cac budc cham sdc nguodi bénh s6i mat, ap xe dudng mat
I1. N¢i dung:

1. S61 mat:

1.1. Nguyén nhan:

1.2. Tri¢u chung:

1.2.1. Tri€u chiing lam sang

1. 2.2. Tri€u chimg cén 1am sang
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1. 3. Cham soc

1.3.1. Cham séc trudc mo

1.3.2. Chiam séc sau md

2. Ap xe gan:

2.1. Nguyén nhan:

2.2. Tri€u chtng:

2.2.1. Tri€u chuing 1am sang

2.2.2. Tri€u chung can lam sang

2. 3. Cham s6c

2.3.1. Chiam séc trude md

2.3.2. Cham séc sau md

Bai 6: Chiam séc ngudi bénh phiu thuat 1ong nguc;  Thoi gian: 2 giv
I. Muc tiéu:

1. Trinh bay cach duogc triéu ching 14m sang cua chin thuong nguc
2. Trinh bay cac budc chim séc ngudi bénh chan thuong nguc

I1. N§i dung:

1. Phan loai:

2. Tri€u chimg;:

2.1. Chéan thuong thanh nguc don thuan

2.2. Chan thuwong nguc kin:

2.2.1. Triéu chuing co nang

2.2.2. Triéu chung thuc thé

2.2.3. Triéu ching can lam sang

2.3. Chén thuong nguc ho

2.3.1. Triéu chung toan than

2.3.2. Triéu chung co nang

2.3.3. Triéu chtng thyc thé

2.3.4. Triéu ching can lam sang

2.4. Vét thuong nguc ¢ van:

Bai 7: Cham soc ngwoi bénh bong gan, sai khép, Gay xwong; 2 gio
I. Muc tiéu:

1. Trinh bay dugc tri¢u chiing ctiia bong gan

2. Trinh bay dugc triéu chung cua sai khép

3. Trinh bay duogc tri€u chiing gy xuong

4. Trinh bay cac budc cham séc ngudi bénh bong gan, sai khép, gay xuong
I1. N§i dung:

1. Bong gan:

1.1. Nguyén nhén:
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1.2. Tri€u ching

1.3. Huéng diéu tri

2. Bong gan:

2.1. Nguyén nhén:

2.2. Tri¢u chiing

2.3. Huéng diéu tri

3. Cham soc:

3.1. Chim soc trudc md

3.2. Cham s6c sau mo

3. Gay xuong:

3.1. Nguyén nhén:

3.2. Phan loai:

3.3. Tri¢u chung:

3.3.1. Tri€u chiing lam sang

3.3.2. Tri€u chiing can lam sang

3.4. Cham soc:

3.4.1. Chim séc trudc phau thuat

3.4.2. Chim séc sau phau thuat

Bai 8: Chim séc ngudi bénh phiu thuit hé than kinh; Thoi gian: 1 gio

I. Muc tiéu:

1. Trinh bay duoc triéu chimg chan thuong so nio

2. Trinh bay dugc cac bude chim séc ngudi bénh chan thuong so ndo

I1. N§i dung:

1. bai cuong:

2. Tri¢u chung:

2.1. Tri€u ching 1am sang

2.2. Tri€u ching can lam sang

3. Cham soc:

3.1. Chim séc trudc phau thuat

3.2. Cham soc sau phau thuat

V. N¢i dung va phuwong phap danh gia:

1. Ngi dung:
- Kién thirc: Danh gia tat ca cac noi dung di néu trong muc tiéu kién thirc
- Ky nang: Danh gia tat ca cac noi dung di néu trong muyc tiéu ki ning,

chu yéu danh gia & nd1 dung Thyc hanh tai truong va thuc hanh tai bénh vién.
- Nang lyc tu chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuéan bj day du tai liéu hoc tap.
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+ Tham gia day du thoi lugng mén hoc.
+ Nghiém tac trong qué trinh hoc tap.
2. Phwong phap:
- Piém kiém tra thwong xuyén: Bai kiém tra 15 pht, hoi miéng
- Kiém tra dinh ky ly thuyét: 1 diém kiém tra
+ Hinh thic: Kiém tra viét
+ Cong cu: Cau hai truyén thdng cai tién
+ Thoi gian: 45 phut
- Thi két thic hoc phan thwc hanh bénh vién: 1 diém
+ Hinh thac: Thuc hanh trén nguoi bénh
+ Phuong phap: Lam phiéu chiam soc va thyc hién 1 k¥ thuat cham soc
nguoi bénh
+ Thoi gian: 30 phut
- Thi két thac hoc phan Iy thuyét: 1 diém
+ Hinh thie: Thi trac nghiém khach quan
+ Cong cu: Bo cau hoi trac nghiém khéach quan
+ Thoi gian: 40 phat.
- Biém déanh gia thanh phan va diém thi két thic mon hoc dugc cham theo
thang diém 10 (tur 0 den 10) lay dén phan nguyén.
- Diém tich lily mon hoc &p dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 70/Qb-CDYT ngay 19/4/2022 cua Hi¢u truong Truong Cao dang Y te
Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Piém danh gia Trong so
+ Diém kiém tra thuong xuyén Iy thuyét, thuc hanh tai

truong (H¢ so 1) 40%

+ Piém kiém tra dinh ki ly thuyét, thuc hanh tai treong

(Hé s6 2)

+ Diém kiém tra két thtic thuc hanh bénh vién (50%) 60%

+ Piém thi két thic hoc phan ly thuyét (50%)
Piém thi két thic hoc phan ly thuyét > 4.0 dugc cong nhan 1a dat.

VI. Hwéng din thuc hién mén hoc:

1. Pham vi, ddi twong ap dung: d6i tuong Cao dang Piéu dudng Lién théng

2. Hwéng dan vé phwong phap giang day, hec tap mdn hec:

- Ly thuyét: T6 chirc day/hoc tai phong

Ap dung phuong phap day hoc tich cyc bao gom: thuyét trinh ngan, néu vén de,
hudng dan doc tai liéu, bai tap tinh huong, thao luan..
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- Thuc hanh tai bénh vién:‘Sinh vién thuc tap tai cac khoa bénp vién da khoa
tinh Ha Tinh, thoi gian 2 tuan. Sinh vién dugc gido vién huong dan cac ky thuat,
cach cham soc, theo doi va lIam phiéu cham soc trén nguoi bénh.

2.1. Pdi voi giang vién

+ Chuén bi dﬁy du tai li¢u, dung cu, nguyén liéu phuc vu giang day moéon hoc

+ Guri dé cuong chi tiét cho sinh vién trudc khi giang day mén hoc

+ Giang day toan bo ndi dung theo dé cuong chi tiét da hoc

2.2. P6i véi ngudi hoc:

Thuc hién day di céc yéu cau cua giang vién; chuan bj tét bai trude khi 18n 16p.
+ Tham du t6i thicu 80% s6 gio hoc Iy thuyét. Néu ving >20% sd tiét Iy thuyét
phai hoc lai mén hoc mdéi dugc tham du ki thi lan sau.

+ Tham gia dy di1 100% gid thuc hanh va c6 bao céo két qua.

+ Tham du du cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

+ Tham du thi két thdc hoc phan Iy thuyét khi du dieu kign, c6 diem kiém tra
thuc hanh ¢ truong va ¢ bénh vién > 5,0 va diém trung binh cac diém kiém tra
thuong xuyén va dinh ky > 5,0

3. Nhitng trong tam can chu y:

4. Tai liéu tham khao:

[1] Nguyén Thanh Hai, Nguyén Vin, (2017), Bai gidng Piéu dwdng ngoai khoa
nang cao, Bo mén Ngoai truong CBDYT Ha Tinh.

[2] Nguyén Kim Thanh, Lé Hoai Nam(2018), Cham soc suc khoe nguoi Ion
bénh Ngoai khoa, nha xuat ban Pai Hoc Y Thai Nguyén.

[3] TS.BS. Nguyén Minh An,(2023), Giao trinh cham séc Ngogi khoa cac bénh
ly chan thuwong, nha xuat ban giao duc.

257



UBND TINHHATINH ~~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO DANG Y TE Doc 1ap — Tw do — Hanh phic

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE TRE EM

Ma& mon hec: MH 21

Thoi gian thg’c hién mén hec: 60 gio (Ly thuyét 14 gio; Thuc hanh
bénh vién: 44 gio, Kiém tra: 2 gio)

I. VI TRI, TINH CHAT MON HOQC:

1. V1 tri: Mon Cham soc suc khoe tré em la mot trong cac mon hoc chuyén
nganh bat budc, sau khi da hoc cac mon co s&, mén Cham séc suc khoe nguoi
I6n bénh Noi khoa, Cham soc stc khoe nguoi 16n bénh Ngoai khoa.

2. Tinh chat: Hoc phan cung cap kién thirc co ban vé céch phat hién, xu
tri, cach cham soc va phong bénh cac bénh thuong gap ¢ tré em.

I1. MUC TIEU MON HOQC:

1. Vé kién thirc

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, co ché bénh sinh cac bénh thuong gap o
tré em.

1.2. Trinh bay dugc triéu ching, cach xu tri cAc bénh thuong gap o tré em.

2. V& Ki ning

2.1. Nhan dinh, lap duoc ké hoach chiam séc phu hop véi cac mie ¢ bénh
trén 1am sang cac bénh thuong gap o tré em.

2.2. thén tich, du doan dugc cac nguy co co thé xay ra déi véi ting bénh
nhan cu thé

2.3. Tu van duoc c4c van dé suc khoe thuong gap & tré em nhu bién phap
phong cac bénh thuong gap, quan ly sic khoe tré em tai cong dong. ..

3. Vé niing luc tw chi va trach nhiém:

3.1. Tuan tha chuan myc pghé nghiép, quy dinh phéap luat, dao duc nghé
nghiép, t()p trong gia tri va quyen cﬁa‘tré em, ton trong nguoi nha, dong nghiép
va cong dong trong khi thuc hanh nghé nghiép.

3.2. I:Ing xtr té nhi khdng phan xét, khong chi trich, c6 van héa thich hop
véi moi doi tuong phuc vu.
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3.3. T6n trong quyén tré em, van hoa va phong tuc cia gia dinh tré, khong
phan biét tinh trang kinh té, van hoa xa hoi, sic toc hoic niém tin, tin ngudng
cua ho. Bam bao tinh bao mat théng tin cho tré va gia dinh.

3.4. Phéi hop véi bd me tré hodc ngudi nudi dudng tré trén tinh than hop
tac, cung cap thong tin rd rang veé tinh trang bénh cua tré véi gia dinh tré dé tré
va gia dinh tré phdi hop véi nhan vién y té cung cap céc dich vu y té cho tré.

3.5. Phat trién mdi quan hé chuy@n mdn véi cac nhan vién y té khac. Phéi
hop hiéu qua véi cac nhan vién y té khac dé nang cao hiéu qua cung cap dich vu
y té cho tre.

3.6. Chiu trach nhiém va giai quyét dugc cac quyét dinh thuc hanh 1am
sang ctia minh, lap duoc ké hoach cham soc cho ting tré bi bénh.

111. NOI DUNG MON HQC

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian:

1.1. Ly thuyét.
sé N 9 Theti gian (gio)
T Noi dung Tong | Li | Thyc | Kiém
so |thuyet| hanh tra
1 | Pic diém va chim séc tré so sinh dé 2 2
non
2 | Cham séc tré so sinh bi nhiém khuan 2 2
3 | Cham soc tré coi xuong do thiéu 2 2
vitamin D
4 | Cham séc tré khd mit do thiéu 1 1
vitamin A
5 | Cham soc tré thiéu mau thiéu sat 2 2
6 | Cham soc tré viém cau than cap 2 2
7 | Cham soc tré hoi chang than hu 1 1
8 | Cham soc tré co giat 2 2
Kiém tra 1 1
Cong 15 14 1
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1.2. Lam sang:

) Thuc
Tong | hanh ié
TT N¢i dung Ség bénh *i':;”
vién
1 | Tu van nudi con bang sita me 4
2 | Nhan dinh dic diém cua tré so sinh du thang, tré A
dé non
3 | Huéng dan cham soc tré so sinh du thang 4
4 | Thuc hién cham séc cac truong hop dé non 4
4
5 | Nhan dinh dic diém cac nhiém khuan so sinh 4
6 | Cham soc tré coi xuong 4 4
7 | Cham soc tré bi viém cau than cip 4 4
8 | Cham soc tré bj tiéu chay cap 4 4
9 | Cham s6c tré thiéu mau 4 4
10 | Cham soéc tré co giat 4 4
11 | Cham soéc tré hoi ching than hu 4 4
12 | Thi thuc hanh lam sang 1
Tong 4 .
5 4

2. Ndi dung chi tiét,
2.1. Néi dung chi tiét Li thuyét.
Bai 1: Piic diém va chim soc tré so sinh dé non. Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duogc khai niém, nguyén nhan gay ra dé non.
1.2. Md ta dugc cac dic diém hinh thé va dic diém sinh ly cua tré so sinh
dé non.
1.3. Trinh bay duogc ké hoach diéu dudng cham soc tré so sinh dé non.
2. Noi dung:
2.1. Khai niém, phan loai va nguyén nhan
2.1.1. Khai niém
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2.1.2. Phéan loai
2.1.3. Nguyén nhan

2.2. Pic diém cua tré so sinh dé non
2.2.1. Bac diém hinh thé
2.2.2. Pic diém sinh ly
2.3. Cham séc tré so sinh dé non
2.3.1. Nguyén tic
2.3.2. Nhan dinh
2.3.3. Cham séc cu thé
2.4. Phong bénh
Bai 2: Chiam séc tré so sinh bi nhiém khuan Thai gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan gay nhiém khuan so sinh.
1.2. Mo ta duoc triéu ching 1am sang cta nhiém khuan so sinh.
1.3. Trinh bay duogc cach chim séc va theo ddi nhiém khuan so sinh.
1.4. Trinh bay dugc cac bién phap phong nhiém khuan so sinh.
2. Noi dung bai hoc
2.1. bai cuong
2.2. Nguyén nhan va yéu té thuan loi.
2.2.1. Nguyén nhan
2.2.2. Yéu t6 thuan loi
2.3. Mot s6 nhiém khuan tai chd trong giai doan so sinh thuong gap.
2.3.1. Triéu chirng lam sang
2.3.2. Cham soc
2.4. Phong bénh
Bai 03: Chim séc tré coi xwong do thiéu vitamin D. Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc vai tro cia vitamin D, nguyén nhan va yéu t6 thuan loi
gay thiéu vitamin D cua tre.
1.2. Md ta du’qc,céc biéu hién 1am sang cua bénh coi xuong.
1.3. Lap duoc ké hoach cham soc tré coi Xuong.
1.4. Huéng dan duoc ba me cach phong chéng bénh coi xwong cho tré.
2. Noi dung:
2.1. Vai trd va nguyén nhan thiéu vitamin D
2.1.1. Vai tro cua vitamin D
2.1.2. Nguon cung cap vitamin D
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2.1.3. Nguyén nhan gay thiéu vitamin D
2.2. Triéu chang lam sang
2.2.1. D4u hi¢u than kinh
2.2.2. DAu hiéu ¢ xwong
2.2.3. H¢ co
2.2.4. Hé tao mau
2.3. Ké hoach cham soc
2.3.1. Nhan dinh
2.3.2. Lap ké hoach chiam soc
2.3.3. Thuc hién ké hoach cham soc
2.3.4. Banh gia
2.4. Phong bénh
Bai 4: Chim s6c tré khd mit do thiéu vitamin A Thoi gian 1 gio
1. Muc tiéu: )
1.1. Trinh bay dugc 3 nhém nguyén nhan gay thi€u vitamin A ¢ treé em.
1.2. Mo ta dugc cac triu ching 1am sang do thiéu vitamin A.
1.3. Trinh bé}i duoc ké hoach cham soc tré kho mat ,do thi€u vitamin A.
1.4. Hudéng dan dugce cac bién phap phong bénh thi€u vitamin A & tré em.
2. N¢i dung bai hoc
2.1. bai cuong
2.1.1. Khai niém
2.1.2. Vai trd cta vitamin A ddi véi co thé
2.1.3. Nguyén nhan va yéu to thuan loi gy thiéu vitamin A
2.2. Tri¢u ching
2.2.1. Triéu chung lam sang
2.2.2. Triéu chung can lam sang
2.3. Ké hoach diéu dudng
2.3.1. Nhan dinh
2.3.2. Lap ké hoach chim soc
2.3.3. Thuc hién ké hoach cham soc
2.3.4. Banh gia
2.4. Phong bénh
Bai 5: Chim séc tré thiéu mau thiéu sat Thei gian 2 gior
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan gay thiéu mau thiéu sat.
1.2. Trinh bay duoc triéu ching cta thiéu mau thiéu sat.
1.3. Trinh bay duoc ké hoach diéu dudng cham soc tré bi thiéu mau thiéu sét
2. Noi dung
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2.1. Khai niém
2.2. Nguyén nhan
2.3. Triéu chang
2.4. Diéu tri
2.5. Ké hoach diéu dudng
2.5.1. Nhan dinh
2.5.2. Lap ké hoach cham soc
2.5.3. Thuc hién ké hoach cham soc
2.5.4. Banh gia
Bai 6: Chiam séc tré viém cau than cap. Thai gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan gay bénh va co ché bénh sinh viém cau than cap.
‘ 1.2. Trinh bay duoc céc triéu chirng 1am sang va can lam sang bénh Viém
cau than cap.
1.3. Lap duoc ké hoach cham séc tré bi Viém cau than cap.
1.4. Trinh bay dugc cach phong bénh Viém cau than cap.
2. Noi dung bai hoc
2.1. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
2.1.1. Nguyén nhan, yéu té thuan loi
2.1.2. Co ché bénh sinh
2.2. Triéu chuang
2.3. Tién trién
2.4, K& hoach cham soc
2.4.1. Nhan dinh
2.4.2. Chan doén diéu dudng
2.4.3. Ké hoach chiam séc
2.4.4. Banh gia
2.5. Phong bénh
Bai 7: Cham soc tré bi h¢i chirng thian hw. Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc cac triéu chimg 1dm sang, cin 1am sang dé chan doan
HCTH.
1.2. Trinh bay dugc tién trién, bién chtng, triéu chimg cta bénh hoi chimg
than hu.
1.3. Lap duoc ké hoach diéu dudng cho tré bi hoi chirng than hu.
2. N§i dung bai hoc

263



2.1. Khai niém
2.2. Co ché bénh sinh
2.3. Triéu chang
2.3.1. Triéu chirng lam sang
2.3.2. Triéu chirng can lam sang
2.4. Bién chtng
2.5. Ké hoach diéu dudng
2.5.1. Nhan dinh
2.5.2. Lap va thyc hién ké hoach cham séc
2.5.3. banh gia
Bai 08. Cham séc tré co giat 2 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan gy co giat ¢ tré em.
1.2. Phan biét duoc co giat do sdt cao va co giat do nhiém tring & hé than
kinh trung vong. ’ ‘
1.3. Trinh bay dugc ké hoach di€u dudng cham soc tré co giat
2. Noi dung bai hoc
2.1. Dinh nghia
2.2. Nguyén nhéan
2.3. bic diém 1am sang cua co giat do sét cao va co giat do nhiém trung ¢ hé
than kinh trung wong
2.4. Ké hoach diéu dudng
2.4.1. Nhan dinh
2.4.2. Lap ké hoach cham soc
2.4.3. Thuc hién ké hoach cham soc
2.4.4. Banh gia
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc Ly thuyét: Pap tng phong hoc chuan theo quy dinh
2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may tinh, bang, phan
3. Hoc li€u, dung cu, md hinh, phuong tién: Gido trinh, mé hinh hoc tap,
bang kiém, Videos, bai giang Power Point.
4. Cac diéu kién khac: Co6 bénh vién dé thue tdp lam sang, sinh vién dugc
hudng dan va thyuc hién cham séc tré bénh tai khoa Nhi ctia Bénh vién da khoa.

V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. N¢i dung
- Kién thtre: Panh gia tat ca cac ndi dung da néu trong muc tiéu kién thirc
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o K¥ ning: Danh gid tit ca cic ndi dung da néu‘trong muc ti€u ki nang,
long ghép danh gia ky ndng cic nang lyc cua 1}gu’(‘)fi di€éu dudng trong qua trinh
thuc hanh cac mon hoc chuyén nganh va thuc t€ nganh.

- Nang luc tu chua va trach nhi¢m: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p

+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi lugng mén hoc.

+ Nghiém tac trong qua trinh hoc tap.

2. Phwong phap:

Sinh vién dugc danh gid mon hoc nhu sau:

- Kiém tra thuwong xuyén: 01 diém kiém tra 15 phat

- Kiém tra dinh ky: 01 diém kiém tra

+ Hinh thtc: Kiém tra viét

+Cong cu: Cau hoi truyén thong cai tién

+ Thoi gian: 45 phut

- Thi két thac thwe hanh 1am sang: 1 diém

+ Hinh thic: Thue hanh trén nguoi bénh

+ Phuong phap: Lam phiéu chiam soc va thyc hién 1 k¥ thuat cham soc
nguoi bénh

+ Thoi gian: 60 phut

- Thi két thiic mon hoc: 1 diém

+ Hinh thtre: Thi trac nghiém khach quan

+ Cong cu: Bo cau hoi trac nghiém khach quan

+ Thoi gian: 40 phut.

- D;ém danh gia thanh ghﬁn va diém thi két thuc mon hoc dugc cham theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10) lay dén phan nguyén.

- Piém ’tich lity mon hoc 4p dung Quy ché dio tao ban hanh kém tbeo
Quyét dinh s6 70/Q£?-CDYT ngay 19/4/2022 cua Hiéu truéng Truong Cao dang
Y té Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra thuong xuyén (hé sb 1), dinh ki (hé s6 2)
hoc phan 1y thuyét

+ Piém thi két thiic hoc phan thuc hanh bénh vién (50%)
+ Piém thi két thac hoc phan 1y thuyét (50%)

40%

60%

Piém thi két thiic mén hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 dugc
cong nhan la dat.

265



VI. Huéng dén thue hién mén hoc
1.‘th.1m vi 4p dung mén hoc: Sir dung trong chuong trinh dao tao Cao dang
diéu dudng hé lién thdng.
2. Huéng din vé phwong phap gidng day, hoc tip mén hoc
2.1. Poi véi giang vién

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng. ..

* Thao luan: Phan chia nhom nho thao luan theo noi dung yéu cau.

* Thuc tap bénh vién

Sin‘h vién thuc tap tai khoa Nhi bénh vién da khoa tinh Ha Tinh trong thoi
gian 2 tuan (45 gio). Sinh vién duoc giang vién, can bo khoa Nhi hudng dan
cach chim soc, theo ddi va lam phiéu chiam soc tré bénh, hudng dan cac quy
trinh k¥ thuat va tién hanh 1am céc thu thuat diéu dudng trén nguoi bénh 13 tré
em dudi sy hudng dan, giam sat cua giang vién.
2.2. Poi v6i nguoi hoc

Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vy nhu sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac ‘té‘li liéu tham khao
s€ dugc cung cap nguon trudc khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web,
thu vién, tai ligu...)

- Tham du t6i thiéu 80% cac budi giang li thuyé’t.‘ Néu vang >20% so tiét 1y
thuyét phai hoc lai mon hoc méi dugc tham dy ki thi lan sau.

- Tham dy da 100% céc budi hoc 1am sang, tham gia tryc, chdm s6c nguoi
bénh dudi su gidm sat cia gidng vién hodc can by bénh vién.

- Tham dy du cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham dy thi két thiic hoc phan Iy thuyét khi du diéu kién, c6 diém trung
binh cac di€m kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0.

3. Nhirng trong tAm cén chu y:

Trong tAm tap trung vao cac bai chdm soc cac bénh vé dinh dudng tré em.
4. Tai liéu day hoc va tham khio

1. biéu dudng Nhi khoa - Nha xuat ban Y hoc (2006)

2. Gido trinh Piéu dudng Nhi khoa (2011) - Truong Cao dang Y té Ha Noi
- Nha xuét ban Ha Nai o ‘

3. Bénh vién Nhi Trung wong (2022) - Huong dan chan doadn, dieu tri bénh
trée em - NXB Y hoc. ‘ o

4. Bénh vién Nhi dong | (2019) - Phac do dieu tri Nhi khoa - NXB Y hoc.

’ 5. Bai giang Nhi khoa - tap 1,2 (2019) - Truong Dai hoc Y Ha No6i - Nha
Xuat ban'Y hoc.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoe: CHAM SOC SUC KHOE PHU NU, BA ME VA GIA
PINH

Ma mon hoc: MH 25

Thoi gian thue hién mén hoc: 60 gio (Ly thuyét: 14 gid; Thuc hanh
bénh vién 44 gio; Kiém tra: 2 gi0)
. Vi tri, tinh chat mdn hec
1. Vitri

Mon hoc Cham soéc stc khoe phu nit, ba me va gia dinh thudc cac linh
vuc c4c mon hoc chuyén nganh, duoc hoc ¢ hoc ki 4 cia nganh hoc cao ding
diéu dudng lién théng vira 1am vira hoc, sau khi da hoc xong cac hoc phan co sé
nganh, chuyén nganh Noi khoa, Ngoai khoa. Mén hoc ¢6 2 tin chi bao gom 1 tin
chi Li thuyét va 1 tin chi Thuc hanh tai bénh vién.
2. Tinh chat

M6n hoc nay s& cung cap kién thirc co ban va hinh thanh nhiing ning luc
cha yéu trong thuc hanh vé sic khoé sinh san bao gom chiam séc phu nit, ba me
trude, trong va sau dé; trang bi cac ky nang trong thuc hanh cham soc sic khoé
sinh san d6i v&i nguoi phu nit trong thoi ky mang thai va sinh dé; mot sé bénh
thuong gap cua bd phan sinh duc: cach phét hién, xt tri ban dau va dy phong;
nguyén tac va quy trinh mot so ki thuat trong diéu tri va thuc hién cham soc
nguoi bénh c6 bénh ly vé siic khoé sinh san (l1ap ké hoach va thuc hanh céc ky
thuat cham soc nguoi bénh).
I1. Muc tiéu mén hoc
1. Muc tiéu kién thirc

1.1. M6 ta dugc sinh ly cua sinh san, qué trinh thu thai, sy phat trién va
trudng thanh cua thai nhi.

1.2. M ta dugc qua trinh thai nghén binh thuong va bat thudng; nhiing
thay d6i tim 1y khi mang thai; tic dong cia thai nghén dén nguoi phu nit va gia
dinh.

1.3. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chiing, bién ching va hudng diéu
tri mot s6 bénh khi mang thai, sinh dé va bénh ly phu khoa thuong gap.
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1.4. Lap, thuc hién duoc ké hoach cham séc cac truong hop thai nghén
binh thudng va bat thuong.
2. Muc tiéu ky ning

2.1. Hé1 dugc bénh str, tham kham, danh gia toan dién vé strc khoé tinh
théan, the chét ciia ba me va thai nhi khi kham thai.

2.2. Phy giup duoc thay thudc nhiing truong hop dé thuong; d& rau, kiém
tra rau, mang rau, cat khau ting sinh mon.

2.3. Panh gia duoc sy phat trién cua thai nhi qua kiém tra sy hoat dong cua
thai; nghe tim thai va giai thich két qua kham cho ba me. Dy tinh ngay sinh.

2.4. Phat hién duoc nhing truong hop thai nghén bat thudng, cac truong
hop c¢6 nguy co cao trong qué trinh mang thai, xtr tri kip thoi, phu hop voi
huéng dan qubc gia va phan tuyén ky thuat.

2.5. Kham, xac dinh, theo doi duoc chuyén da va cac giai doan cua chuyén
da.

2.6. Banh gia dugc tinh trang me va tré so sinh sau khi sinh.

2.7. Lap ké hoach chiam soc dua trén su thong nhat véi ngudi bénh va
ngudi nha vé cac van dé uu tién, su mong mudn va két qua mong doi cho ngudi
bénh
3. Ning luc tw chi, tw chiu trach nhiém

3.1. Ung xir té nhi, khong phan xét, khong chi trich, co vin héa thich hop
voi moi dbi tuong phuc vu.

3.2. Ton trong sy riéng tu, van hda va phong tuc cua nguoi phu nir va gia
dinh ho; khong phan biét tinh trang kinh té, vin hoa x3 hoi, sic tdc hodc niém
tin, tin ngudng ciia ho. Pam béo tinh bao mat ddi véi tt ca cac thong tin cia
nguoi phuy nit va gia dinh ho.

3.3. Phoi hop véi ngudi phu nit va gia dinh ho trén tinh than hop tac. Cung
cap thong tin rd rang cho phu nit dé ho c6 thé tiép can voi cac co sé hd tro tai
cong dong trong qua trinh mang thai va sinh dé; tao diéu kién va hd trg ho ra cac
quyét dinh lién quan dén stc khoe (chuyén tuyén, chap nhan hoic tir chéi thuc
hién xét nghi€m, céc can thi¢p).

I11. Noi dung mdn hoc
1. N§i dung tong quéat va phan bé thoi gian
1.1. Ly thuyét va thuc hanh tai truong

_ Thoi gian (gio)
TT Noi dung . - .
Tong Li Thuc | Kiém
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s6 |thuyét| hanh | tra
1 |Hién tuong thy tinh, lam to, phat
trién cua tring. 1 1
Thai nhi va phan phu du thang.
2 | Xac dinh thai ngh’én q ’ L L
Xac dinh ngoi, the, kiéu the, do lot
3 | Sinh Iy chuyén da
D& dé ngdi chom 2 2
Cham so6c san phu sau dé
4 | Cham soc thai phu chady mau trong
nra dau thf)’i ky thai nghén: Say 1 1
thai, doa say thai; chtra ngoai t
cung; chura tring
5 | Cham soéc thai phu chay mau trong
ntra sau thoi ky thai nghén: rau tién 5 5
dao; rau bong non; thai chét trong
tr cung; vO tir cung
6 | Cham so6c nguoi bénh ndn nang,
tang huyét ap do thai nghén, tien| 1 1
san giat, san giat.
7 | Cham soc san phu c6 biéu hién suy
thai, 1 1
Hai st tré ¢ ngat so sinh
Cham soc thai phu dé kho 1 1
Cham so6c san phu chdy mau sau dé
va nhiém khuan hau san . .
10 | Cham soc nguoi bénh c6 réi loan
kinh nguy¢t va ra mau am dao bat 1 1
thuong
11 | Cham séc nguoi bénh nhiém khuan
duong sinh san va cic bénh lay 1 1
truyén qua duong tinh duc
12 | Cham soc nguoi bénh co khdi u
duong sinh duc 1 1
13 | Kiémtra 1 1 1
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Tong cong 30 30 1
1.2. Thuc hanh tai bénh vién

TT Noi dung chi tiét Thoi gian

1 | Kham thai dang quy trinh Ky thuat. i
Tinh duoc tudi thai va du kién ngay dé.

2 | Kham xac dinh, do ’X(')a mé ¢co tl:I cung, theo ddi va danh 5
gia dugc cac yeu to trong chuyén da.

3 | Xem, phu gitp dugc do dé ngbi chom trong truong hop 3
dé thuong

4 | Xem, phu giup dugc d& rau, kiém tra banh rau, nghiém 5
phap bong rau
Xem, phu giup dugc ky thuat cat, khau tang sinh mén.
Xem, phu gitp dugc ky thuat 1am rén, tim tré so sinh.
Theo doi, cham soc san phu sau dé thuong, dé kho va 4
cac truong hop bénh ly
Theo ddi, chdm s6c bénh nhan tién san giat, san giat. 2
Kham phat hién cac dau hiéu, chiam soc thai phu c6 chay 6
mau trong thoi ky thai nghén va sinh dé.

10 | Kham phat hién cac dau hiéu, CI~1§1m soc cac khdi u 4
duong sinh duc trudc va sau phau thuat.

11 | Kham phat hién cac dau hiéu va cham soc cac truong 4
hop nhiem khuan duong sinh san

12 | Lam phiéu chiam s6c cac truong hop thai nghén, chuyén
da, sau dé thuong, dé kho, mo lay thai, khéi u sinh duc 6
va nhiém khuan duong sinh san.

13 | Tu van va hudng dan dugc cho thai phy trong qué trinh A
mang thai, sinh dé va nudi con bang sita me

14 | Thi két thtc Thuc hanh Bénh vién 1

Tong sé 45

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Hién twong thu tinh, 1am to va phat trién cia thai
Thai nhi va phan phu da thang; 1 gio
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1. Muc tiéu:
1.1. Néu duoc khai nhiém thy tinh, cac diéu kién dé thy tinh
1.2. Trinh bay duoc qua trinh thu tinh, 1am t6 cua tring va phét trién cua
tring
1.3. Trinh bay duogc sy phét trién cua triing va phan phu cua triing
1.4. M6 ta duoc dic diém cua thai nhi da thang
1.5.Trinh bay duoc dic diém cua phan phu du thang
2. N¢i dung
2.1. Hién twong thuy tinh, 1am t4, phét trién cua tring
2.1.1. Pai cuong
2.1.2. Sy thu tinh
2.1.3. Su di chuyén va lam tb cua tring
2.1.4. Sy phat trién cua triing va phan phu cua tring
2.2. Thai nhi va phan phu da thang
2.2.1. Thai nhi du théng
2.2.2. Phan phu du thang
Bai 2: Xac dinh thai nghén
Xic dinh ngodi, thé, kiéu thé, @é lot; 1 gior
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc triéu ching c6 thai trong thoi ky thai nghén
1.2. M0 ta dugc ké hoach diéu dudng trong thai nghén
1.3. Trinh bay duogc dinh nghia, phan loai dugc ngdi, thé, kiéu thé cua thai.
1.4. Trinh bay duogc dinh nghia, phan loai d6 lot ciia ngdi thai.
2. Noi dung:
2.1. Xac dinh thai nghén
2.1.1. Xac dinh c6 thai trong nita dau thoi ky thai nghén
2.1.2. Kham thai
2.2. Xac dinh ngbi, thé, kiéu thé, do lot
2.2.1. Ng0i thai
2.2.2. Thé
2.2.3. Kiéu thé
2.2.4. D¢ lot va kiéu lot cua ngdi thai
2.3. Ké hoach cham séc diéu dudng
2.3.1. Nhan dinh
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2.3.2. Lap ké hoach chiam soc

2.3.3. Thuc hién ké hoach chiam séc

2.3.4. Panh gia
Bai 3: Sinh ly chuyén da - P& dé ngdi chém; Chim séc san phu sau dé; 2 gio
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duogc cac diu hiéu 1am sang cua chuyén da

1.2. M@ ta duoc cach theo ddi cac dau hiéu chuyén da

1.3. Trinh bay dugc cac hién tugng Xay ra khi dé ngoi.

1.4. Trinh bay duoc cac hién twong thay ddi giai phau sinh ly trong thoi ky
sau dé.

1.5. Trinh bay duoc 4 hién twgng 1am sang trong thoi ky sau dé.

1.6. M@ ta duoc ké hoach diéu dudng trong chuyén da va sau dé
2. N0i dung:

2.1. Sinh 1y chuyén da

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Dau hiéu chuyén da

2.1.3. Theo ddi chuyén da

2.1.4. Céac giai doan chuyeén da

2.2. Bo dé ngo6i chom

2.2.1. Co ché dé ngodi chom

2.2.2. b6 dé ngo6i chom

2.3. Cham s6c san phu sau dé

2.3.1. Nhiing hién tuong giai phau va sinh ly

2.3.2. Nhitng hién tugng lam sang thoi ky hau san

2.3.3. Cham soc san phu sau dé
Bai 4: Chiam séc thai phu chay mau trong nira dau thoi ky thai nghén; 1 gio
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u chirmg va cach xur tri séy thai, doa
say thai.

1.2. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chiing va cach xu tri chira ngoai tu
cung

1.3. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chirng va cach xu tri chura triing

1.4. Trinh bay duoc ké hoach diéu dudng trong chay mau nira dau thoi ki
thai nghén
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2. NOi dung:

2.1. Say thai, doa say thai

2.1.1. bai cuong

2.1.2. Triéu chung

2.1.3. X tri

2.3. Chua triing

2.3.1. bai cuong

2.3.2. Triéu chung

2.3.3. Xt tri

2.4. Cham s6c

2.4.1. Nhan dinh

2.4.2. Lap ké hoach cham soc

2.4.3. Thuc hién ké hoach cham soc

2.4.4. Banh gia
Bai 5: Cham soc thai phu chay mau trong nira sau thoi ky thai nghé; 2 gio
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chimg va cach xt tri thai chét trong
tr cung

1.2. Trinh bay duoc nguyén nhén, triéu ching va cach xir tri rau tién dao

1.3. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chirg va cach xtr tri rau bong non

1.4. Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u chimg va cach xu tri vo tir cung

1.5. Trinh bay dugc ké hoach diéu dudng trong chay mau nira sau thoi ki
thai nghén
2. Noi dung

2.1. Thai chét trong tir cung

2.1.1. bai cuong

2.1.2. Tri¢u chung

2.1.3. X1 tri

2.2. Rau tién dao

2.2.1. Pai cuong

2.2.2. Triéu ching

2.2.3. X tri

2.3. Rau bong non

2.3.1. bai cuong
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2.3.2. Trigu ching

2.3.3. X1 tri

2.4. Vo to cung

2.4.1. Dai cuong

2.4.2. Nguyén nhan

2.4.3. Triéu ching

2.4.4. X tri

2.5. Cham soc

2.5.1. Nhan dinh

2.5.2. Lap ké hoach chim soc

2.5.3. Thuc hi¢n ké hoach chiam soc

2.5.4. Banh gia
Bai 6: Chiam séc ngwoi bénh ting huyét 4p do thai nghén, tién san giat, san
giat; 1gio
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc cach phan loai Tang HA va thai nghé

1.2. M@ ta duoc triéu ching va céch xu tri tién san giat

1.3. M6 ta duoc triéu chiing va cach xir tri tién san giat

1.4. Lap dugc ké hoach diéu dudng trong tién san giat, san giat
2. Noi dung:

2.1. Phan loai tang huyét ap va thai nghén

2.1.1. Pai cuong

2.1.2. Phan loai

2.2. Tién san giat

2.2.1. Triéu ching

2.2.2. XU tri

2.2.1. Tuyén co so

2.2.2. Tuyén trén

2.3. San giat

2.3.1. Bon giai doan cia mot con san giat

2.3.2. X1r tri

2.4. Cham soc

2.4.1. Nhan dinh

2.4.2. Lap ké hoach cham séc
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2.4.3. Thuc hién ké hoach cham soc
2.4.4. Danh gié
Bai 7: Cham séc thai phu c6 biéu hién suy thai
Hoi swc tré c6 ngat so' sinh; 1 gior
1. Muc tiéu:
1. Trinh bay dwoc nguyén nhan, dau hiéu, xu tri thai suy.
2. Trinh bay cach hoi stc cho mét tré ¢d ngat so sinh.
2. N¢i dung:
2.1. Suy thai
2.1.1. bai cuong
2.1.2. Nguyén nhan
2.1.3. Triéu ching
2.1.4. X tri
2.2. Héi stic ngat so sinh
2.2.1. Khai niém
2.2.2. Nguyén nhan
2.2.3. Phan loai ngat: gom hai loai:
2.2.4. Xu tri
2.3. Cham soc
2.3.1. Suy thai
2.3.2. Hoi stic ngat so sinh
Bai 8: Cham soc thai phu dé khd; 1 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay céc nguyén nhan dé khé me, do thai, phan phu cuaa thai, con
co tu cung.
1.2. Trinh bay dugc dau hiéu, cach phat hién, hau qua cua dé kho
1.3. Lap ké hoach cham séc san phu dé kho theo tirng nguyén nhan.
2. Noi dung:
2.1. Dé khé do ngwoi me
2.1.1. Do khung chau bat thuong
2.1.2. Pé khé do khdi u tién dao
1.3. B¢ kho do phan mém ngudi me
1.4. Do bénh 1y nguoi me
2.2. Pé kho do thai va phan phu ciia thai
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2.2.1. Do thai
2.2.2. Do phan phu cua thai
2.2.3. X tri
2.3. Pé khé do con co tir cung bat thuwong
2.3.1. Con co tir cung cuong tinh
2.3.2. Con co tir cung thua yéu
2.4. Cham soc
2.4.1. Nhan dinh
2.4.2. Lap ké hoach chim soc
2.4.3. Thuc hién ké hoach chiam séc
2.4.4. Banh gia
Bai 9: Cham soc san phu chay mau sau dé
Chim sdc san phu c6 nhiém khuan hau san; 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu duogc khai niém, phan loai chay mau sau dé.
1.2. Trinh bay duoc nguyén nhan, dau hiéu phat hién va huéng xir tri chay
mau sau de¢.
1.3. Trinh bay duogc cé4c loai chan thuong duong sinh duc sau dé.
1.4. Trinh bay duoc dinh nghia va nguyén nhan ctia nhiém khuén sau.
1.5. Trinh bay duogc cac hinh thai nhiém khuan sau dé va cach phong bénh
nhiém khuan sau dé.
1.6. Lap duogc ké hoach chiam soc ngudi bénh chay mau sau dé, ngudi bénh
nhiém khuan sau dé.
2. Noi dung:
2.1. Chay mau sau dé
2.1.1. Pai cuong
2.1.2. Tri¢u ching
2.1.3. Xt tri
2.2. Nhiém khuan hau san
2.2.1. Dai cuong
2.2.2. C4c hinh thai nhiém khuan hau san
2.3. Cham soc
2.3.1. Chay mau sau dé
2.3.2. Nhiém khuan hau san
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Bai 10:Chim séc ngudi bénh co réi loan kinh nguyét va ra mau 4m dao bat
thwong; 1 gio
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc khai niém vé rdi loan kinh nguyét va mot sb roi loan
kinh nguyét hay gap.

1.2. Trinh bay dugc tinh chat, dau hiéu, nguyén nhan va cach xt tri mot sé
roi loan kinh nguyét hay gap.

1.3. Lap duoc ké hoach cham s6c mot ngudi bénh rdi loan kinh nguyét
2. Noi dung:

2.1. bai cuong

2.1.1.Khai niém

2.1.2.Céc loai réi loan kinh nguyét

2.2. Mot sé rdi loan kinh nguyét hay gap

2.3. Cham sdc

2.3.1. Nhan dinh

2.3.2. Lap ké hoach chiam s6c

2.3.3. Thuc hién ké hoach chim séc

2.3.4. Danh gia
Bai 11: Chim séc ngudi bénh nhiém khuin dwong sinh san va cac bénh lay
truyén qua dwong tinh duc; 1 gio
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan va dic diém vé dich tiét am dao

1.2. Trinh bay duoc triéu chung, diéu tri va phong bénh mot s bénh vé
dich tiét am dao.

1.3. Trinh bay dugc triéu chimg, diéu tri va phong bénh mot sé bénh vé hoi
chirng dich tiét niéu dao, sui mao ga.

1.4. Trinh bay dugc triéu ching, diéu tri va phong bénh suy giam mién dich
mac phai.

1.5. Lap duoc ké hoach cham soc ngudi bénh nhiém khuan duong sinh san
va cac bénh LTQDTD
2. Noi dung:

2.1- Nguyén nhén

2.1.1- Nguyén nhan:

2.1.2- Biéu kién thuan loi
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2.2. Dich tiét 4m dao binh thuong

2.2.1. Vai trd cua dich tiét 4m dao binh thuong

2.2.2. Bic tinh cua dich tiét sinh Iy & am dao

2.3. Bénh ly vé tiét dich 4m dao

2.3.1. Viém bng ¢ tir cung

2.3.2. Viém am dao

2.4. Hoi chung tiét dich niéu dao

2.4.1. Viém niéu dao do lau

2.4.2. Viém niéu dao khong do lau

2.5- Sui mao ga sinh duc

2.5.1- Triéu chang

2.5.2- Chan doan

2.5.3- Biéu tri

2.6- Hoi chiing suy giam mién dich mac phai (HIV/AIDS)

2.6.1- buong lay bénh

2.6.2- Trigu chang

2.7. Cham séc

2.7.1. Nhan dinh

2.7.2. Lap ké hoach chim soc

2.7.3. Thuc hién ké hoach cham séc

2.7.4. Banh gia
Bai 12: Chiam s6c ngudi bénh c6 khoi u dwong sinh duc; 1 gior
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc triéu ching, cach xir tri u nang budng trimg.

1.2. Trinh bay dugc triéu chimg, cach xur tri u xo tir cung.

1.3. Trinh bay duoc phan loai, triéu chimg cach xtr tri ung thu ¢ tir cung.

1.4. Trinh bay dugc phan loai, tri¢u chung cach xir tri ung thu than tir cung

1.5. Lap dugc ké hoach cham séc nguoi bénh c6 khéi u duong sinh duc.
2. Noi dung:
2.1. U xo tir cung

2.1.1. bai cuong

2.1.2. Phan loai

2.1.3. Tri¢éu ching

2.1.4. Anh huong qua lai giita u xo véi thai nghén
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2.1.5. Xur tri
2.2. U nang budng trirng

2.2.1. bai cuong

2.2.2. Phan loai

2.2.3. Tri€u chiing

2.2.4. Tién trién, bién ching

2.2.5. Diéu tri
2.3. Ung thur ¢b tir cung

2.3.1. Nguyén nhan

2.3.2. Cac giai doan

2.3.3. Triéu ching

2.3.4. biéu tri
2.4. Ung thw than tir cung

2.4.1. Cac giai doan

2.4.2. Triéu chung

2.4.3. Piéu tri c6 nhiéu phuong phap

2.5. Cham s6c

2.5.1. Nhan dinh

2.5.2. Lap ké hoach chiam soc

2.5.3. Thyc hién ké hoach chim soc

2.5.4. Panh gia
IV. PIEU KIEN THUC HIEN MON HQC

1. Phong hoc Ly thuyét: Pap ung phong hoc chuan theo quy dinh cua Tong
cuc GDNN

2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may tinh, bang, phan

3. Hoc liéu, dung cu, mo6 hinh, phuong tién: Gido trinh, mé hinh hoc tap,
bang kiem.

4. Cac diéu kién khac: khdng
V. Noi dung va phuwong phap danh gia
1. Ngi dung:

- Kién thirc: Danh gia tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu kién thuc
- K§ ning: Panh gia tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu ki ning,

long ghép danh gia k¥ nang cac ning luc ho sinh trong qua trinh thyc hanh tai
trudng vfa tai cac co so thuc hanh va thyuc té nganh.
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- Nang lyc ty chi va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuén bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lugng mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qué trinh hoc tap.
2. Phwong phap
Sinh vién dugc danh gia tich Ity mon hoc nhu sau:
- Kiém tra thwong xuyén: 01 diém kiém tra 15 phut
- Kiém tra dinh ky ly thuyét: 01 diém kiém tra
+ Hinh thuc: Kiém tra viét
+ Cong cu: Cau hoi truyén théng cai tién
+ Thoi gian: 45 phut
- Thi két thic hoc phan thwc hanh bénh vién: 1 diém
+ Hinh thic: Thyc hanh trén nguoi bénh
+ Phuong phap: Lam phiéu cham soc va thuc hién 1 k§ thuat cham
so6c nguoi bénh
+ Thoi gian: 30 phut
- Thi két thiic mon hec: 1 diém
+ Hinh thire: Thi viét hoac trac nghiém khéch quan
+ Cong cu: Cau hoi truyén théng cai tién hoic bo cau héi tric
nghiém
+ Thoi gian: 45 phat doi véi trac nghiém khach quan.
- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thdc mén hoc dugc cham theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10) lay dén phan nguyén.
- Piém tich liy mén hoc ap dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh so6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 cua Hicu trudéng Truong Cao
dang Y t€ Ha Tinh.

Piém danh gia Trong s6
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ki (Hé s6 2)

+ Piém thi két thac hoc phan thuc hanh BV (50%) 60%
+ Piém thi két thac hoc phan 1y thuyét (50%)

Piém thi két thic mén hoc > 4,0 duoc cdng nhan 1a dat.
VI. Huéng din thuc hién moén hoc

280



1. Pham vi &p dung mdn hec: St dung trong chuong trinh dao tao Piéu dudng
trinh d cao dang lién théng vira 1am vira hoc.

2. Huéng dan vé phwong phap giang day, hoc tip mdn hoc

2.1. Poi véi giang vien

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng...

* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo ndi dung dé ra.

* Hwéng dan tw hoc theo nhom: Nhom trudng phan cong cac thanh vién
trong nhdm tim hiéu, nghién ctu theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhém
thao luan, trinh bay noi dung, ghi chép va viét bao cao nhém.

* Thuc tap bénh vién:

Sinh vién thuc tap tai khoa Phu San bénh vién da khoa tinh Ha Tinh, thoi
gian 2 tuan. Sinh vién duoc gido vién hudng dan céch theo di va lam phiéu
chim soc nguoi phu nit khi mang thai va ngoai thoi ky thai nghén; huéng dan
cac quy trinh k¥ thuat va tién hanh lam céc tha thuat trén ngudi phu nit dudi su
hudng dan, giam sat caa gido vién.

2.2. P6i v6i ngudi hoc

Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vu nhw sau:

- Nghién ctu ki bai hoc tai nha trudc khi dén 1op. Céc tai liéu tham khao
s& duoc cung cap ngudn trude khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web,
thu vién, tai liéu...)

- Tham dy toi thiéu 80% cac budi giang i thuyét. Néu vang >20% sé tiét Iy
thuyét, thuc hanh, thao luan phai hoc lai mén hoc méi dugce tham du ki thi 1an
sau.

- Tu hoc va thao luan nhém: 1a mét phuong phap hoc tap két hop giira lam
viéc theo nhdém va lam viéc ca nhan. Mot nhém gom 8-10 sinh vién s& duogc
cung cap cha dé thao luan trudc khi hoc Iy thuyét. Mai sinh vién s& chiu trach
nhiém vé 1 hoac mot sé ndi dung trong chi dé ma nhom di phan cong dé phat
trién va hoan thién tét nhat toan bd chu dé thao luan caa nhom.

- Tham gia 100% céc budi thyuc tap bénh vién va cac budi truc duoc phan
cbng co6 xac nhan cua giao vién bénh vién. Trong qua trinh hoc tai bénh vién, cé
su hudng dan va giam sat truc tiép caa giang vién bénh vién két hop clng giang
vién vién bo mon. Két thuc dot hoc tap, phai c6 di chung tir chimg minh da thuc
hién dat dugc cac nang luc cia hoc phan dé cé du tiéu chuan tham du thi két
thac l1am sang.

- Tham du du céc bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.
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- Tham du thi két thiic hoc phan Iy thuyét khi du diéu kién, c6 diém trung
binh cac diém kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0.
- Chu ddng t6 chic thuc hién gid tu hoc.
3. Nhitng trong tam can chi y
Nhitng noi dung trong tm gém chiam soc ngudi bénh trude trong va sau
sinh, cham s6c¢ nhitng bénh san khoa thuong gap
4. Tai liéu tham khao:

Il Théng tin vé ti liéu, nha xuét ban Nam xuat
ban

1 | Gido trinh Cham soc suc khée phu nit, ba me va gia 2018
dinh. Truong Cao déng Y té Ha Tinh; Sach luu hanh noi
bd nam 2020.

2 | Piéu dudng San phu khoa - Truong Pai hoc Y duogc 2010
Hué. Nha xuat ban Y hoc 2010

3 | San phu khoa - Sach dung cho Bac si y khoa - Nha xuét 2007
ban y hoc 2010

4 | Bai giang San phu khoa, Tap 1,2. Truong Pai hoc Y Ha 2010
Noi; Nha xuat ban Y hoc 2010.

5 | Ngoai céc tai licu trén, sinh vién c6 thé tra ciru tai liéu
trén cac trang web y hoc trong nudc va qudc té.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hoc: QUAN LY PIEU DUONG

Mai s6 mén hoc: MH 23

Thoi gian thye hién mdn hee: 30 gio (Ly thuyét: 14 gid; Thao luan, bai

tap: 14 gio; Kiém tra: 2 gio)

. Vi tri va tinh chiat mén hoc

1. Vi tri:

Mon hoc Quan 1y Diéu dudng thu@g linh vuc cadc mon hoc chuyén nganh,
duoc hoc & hoc ki 4‘cﬁa nganh hoc cao déng diéu d}ré’ng lién thong, sau khi da
hoc xong cac hoc phan co s& nganh. Hoc phan bao gom 2 tin chi li thuyét.

2. Tinh chit:

Moén hoc Quan 1y Piéu dudng cung cap khai niém co bf’tn vé khoa th: quan 1y
va ing dung cua nd trong hoat dong quan ly nganh y té Yé nganh Diéu dudng
noi riéng; khai niém v€ quan ly va lanh dao, cac tiéu chuan ctia nguoi quan 1y,
cac phuong phap quan 1y. Vai tro cua ngudi hd sinh trong cham soc nguoi bénh:
khai niém, chirc nang, nhiém vu trong thuc hanh hd sinh.

1. Muc tiéu mon hgc

1. V& kién thirc

1.1. Mé ta duoc phong cach, pham chét, cac k¥ ning lanh dao, quan ly
cua ngudi diéu dudng, ho sinh truong.

1.2. Trinh bay duoc cong tic diéu dudng chim ’sc')c nguoi bénh trong céc
bénh vién theo dinh huong chuong trinh hanh dong qudc gia.

1.3. Bhén tich duoc chuin chét luong cham soc, cach danh gia chat lugng
cham so6c dé mang lai sy an toan cho nguo1 bénh.

‘ 1.4. M6 ta duogc vai trd nghién ctru diéu dudng va nghién ciru dua vao
bang ching.

2. Vé ky ning

1.1. T}‘lé hién dugc phong cach, pham chat, cac ki nang lanh dao, quan ly
cua nguoi dieu dudng, ho sinh truong.

1.2. Panh gia duoc chuan chat lugng cham soc va chét luong cham soc dé
mang lai sy an toan cho ngudi bénh.

1.3. Thyc hanh dugc cham s6c ngudi bénh an toan va hiéu qua
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3. Vé tw chi, tw chju trach nhiém

1.1. Ung xtr té nhi, khong phan xét, khong chi trich, ¢6 vin héa thich hop
voi moi dbi tuong phuc vu.

1.2. Phéi hop voi ddng nghiép, nguoi bénh trén tinh than hop tac. Cung
cap thong tin rd rang cho ddéng nghiép,ngudi bénh dé ho co thé tiép can véi cac
co s hd tro y té khi méc bénh.

1.3. Ton trong su riéng tu, van héa va phong tuc cua ngudi nguoi bénh;
khong phan biét tinh trang kinh té, vin hoa xa hoi, sic toc hodc niém tin, tin
ngudng ctia ho. Pam bao tinh bao mat d6i voi tit ca cac thong tin ciia ngudi
bénh.

I11. Noi dung mbn hoc

1. N§i dung tong quéat va phan bé theoi gian:

Theti gian (gio)
TT Noi dung Téng | Li ThAaO Kiém
sé6 | thuyét luan, tra
bai tap
1 Phong cach lanh dao va quan ly 4 2 2
2 Nhitng pham chat thiét yéu cua
e aA ~ A i 2 1 1
nguoi di¢u dudng ho sinh trudng
Quan ly dya vao két qua 2 1 1
4 K§ ning giai quyét van dé 4 2 2
Lap ké hoach cong tac diéu dudng
; . 4 2 2
bénh vién
6 Panh gia cong tac diéu dudng bénh 4 5 5
vién
7 Quan ly nhan luc 2 1 1
8 Quan ly thiét bi - y dung cu - vat tu
S 2 1 1
y té tiéu hao
9 Chuan chat luong chim séc nguoi
bénh trong cac bénh vién va phuong 5 1 1
phap danh gia chéat lugng chiam soc
nguoi bénh
10 | An toan ngudi bénh 2 1 1
11 | Kiémtra 2 1 1 2
Tong s6 30 15 15 2
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2. Ngi dung chi tiét
2.1. Quan Iy diéu dudng
2.1.1. Ndi dung chi tiét phan ly thuyét Quan 1y diéu dudng
Bai 1: Phong cach lanh daova quanly; 4 gio (2LT/2TL)
1. Muc tiéu
1.1. Phan biét duoc sy gidng nhau va khac nhau gitra quan 1y va lanh dao
1.2. Phan tich duoc cic phong cach quan 1y va lanh dao hiéu qua
1.3. Lién hé phong, cé}ch qquém 1y va lanh dao cta ban than hién nay va nhan
ra nhirng van de han ché can doi mai.
1.4. Trinh bay duoc vai tro cia Diéu dudng truéong trong bdi canh doi mai.
}.5. CQ thai d(:) ton trong, trach nhiém véi ban than, tu giac ren luyén hoc
tap dé dat két qua tot.
2. N¢i dung
2.1. Khai niém vé quan 1y lanh dao
2.1.1. Cac khai niém vé quan ly
2.1.1. Khéi niém vé lanh dao
2.2. Phan loai mo hinh quan 1y va lanh dao
2.2.1. M6 hinh lay con ngudi la trung tam
2.2.2 M@ hinh lay san pham lam trung tam
2.3. Phan loai phong cach quan ly va lanh dao
2.3.1. Phong cach quan 1y va lanh dao doc doan
2.3.2. Phong cach quan 1y va lanh dao dan chu
2.4. C4c trach nhiém cua Piéu dudng truaong
2.4.1. Trach nhiém d6i voi nguoi bénh
2.4.2. Trach nhiém ddi véi nhan vién
2.4.3. Trach nhiém ddi véi khoa-bénh vién
2.5. Két luan
Bai 2: Nhirng pham chat thiét yéu cia ngwoi Piéu dwdng, Ho sinh truéng;
2 gior (ALT/1TL)
1. Muc tiéu:
1.1. Phan tich dugc 10 pham chét thiét yéu cua ngudi Diéu dudng trudng.
1.2. Trinh bay duogc nhitng pham chat khéng phi hop véi ngudi lanh dao,
quan ly.
1.3. Lién hé thyc té nhitng pham chat thiét yéu cta nguoi diéu dudng trusng
hién nay.
1.4. C6 thai dg ton trong, trach nhi¢m véi ban than, tu gidc rén luyén hoc
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tap dé dat két qua tét.
2. No1 dung
2.1. M¢ dau
2.2. Nhirng pham chit dan dén thanh cong
2.2.1. C6 tam nhin
2.2.2 D6i méi
2.2.3. Ty tin
2.2.4. Quyét doan
2.2.5. Gioi chuyén mén
2.2.6. Str dung nhan luc hiéu qua
2.2.7. Hai hoa lgi ich
2.2.8. Giao tiép hiéu qua
2.2.9. Cong bang
2. 2.10. Lich su
2.3. Nhitng pham chat khéng phu hop
2.3.1. Kiéu cang, doc doan, bao thu.
2.3.2. Bi quan, phién toai.
2.3.3. Khong biét dung ngudi, khong khoan dung, séng cach biét.
2.3.4. Pa nghi, thay doi y kién nhu chong chong.
2.3.5. Om dom, lac 16ng trong nhiing chuyén vun vit.
2.3.6. N6i mot dang 1am mot néo.
2.3.7. Dan than ntra voi “xong pha gitip nguoi thang tran”.
2.3.8. Lam viéc ty tién, theo cam hang, khdng ¢ ké hoach.
2.3.9. ich ky, lo danh lgi ban than, so nguoi khac hon minh.
2.3.10. Trong cay vao quyén thé.
Bai 3: Quan ly dwa vao két qua; 2 gio (ILT/1TL)
1. Muc tiéu:
1.1. Néu dugc khai niém quan 1y dua vao két qua.
1.2. Phép biét dwoc mot s thuat ngir quan trong lién quan dén phuong phap quan
1y dua vao két qua.
1.3. Phén tich duoc so d6 chudi két qua.
1.4. Xay dung dugc cac tiéu chi dé do ludng két qua dat dugc.
1.5. Ap dung dugc phuong phap quan 1y dua vao két qua dé 1ap ké hoach cong tac
tai don vi.
, 1.6. Cg’) thai d§ ton trong, trach nhi€ém véi ban than, tu giac rén luyén hoc tap dé dat
két qua tot.
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2. N¢i dung:
2.1. Mé dau
2.2. Quan ly dva vao két qua 1a gi?
2.3. Tai sao 4p dung md hinh quan 1y dya vao két qua?
2.4. Mot sb thuat ngit trong bai:
2.4. 1. Pau vao (Inputs).
2.4.2. Hoat dong (Activities).
2.4.3. Két qua ngan han - Pau ra (Outputs).
2.4.4. Phan biét chudi két qua
2.4.5. Phan biét hoat dong va két qua ngin han
2.4.6. Phan biét Tiéu chi va Két qua
2.4.7. Tiéu chi (Indicators)
2.4.8. Uu diém cta phuong phap Quan ly dua vao Két qua
2.4.9. Cac buéc ap dung Quan ly dya vao Két qua (RBM)
Bai 4: Ki niing giai quyét van dé; 4 gior (2LT/2TL)
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dinh nghia van dé 1a gi?
1.2. Nhan dang cac van dé trong cong tac diéu dudng, chim soc nguoi bénh.
1.3. M6 ta quy trinh giai quyét van de.
1.4. Ung dung quy trinh dé giai quyét cac van dé uu tién trong cong tac diéu hanh
cham so6c nguoi bénh.
, 1.5. Qé thai do ton trong, trach nhi¢m véi ban than, tu giac rén luyén hoc tap dé
dat két qua tot.
2. Noi dung
2.1. Khai niém
2.2. Quy trinh giai quyét van dé
2.3. Nhan biét van dé
2.4. Phéan tich nguyén nhan
2.4.1 Phan tich nguyén nhan gdc bang k¥ thuat “S Why”
2.4.2 Phan tich nguyén nhan gbc bang k thuat “Xuong ca - Fishbone’
2.5. Chon giai phap va hoat dong uu tién
2.5.1. Thyc thi giai phap/hoat dong lya chon
2.6. Banh gia két qua
2.7. Két luan
Bai 5: Lap ké hoach céng tic diéu dudng bénh vién; 4 gior
(2LT/2TL)

bl
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1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc cac khai niém va vai tro 1ap ké hoach
1.2. M6 ta duoc céc buoc lap ké hoach
1.3. Ap dung duoc ki thuat phan tich SWOT
1.4. Xay dung duoc ké hoach cong tac diéu dudng cta don vi
,1 S. C(’} thai do ton trong, trach nhi€ém véi ban than, tu gidc rén luyén hoc tap dé
dat két qua tot.
2. N¢i dung:
2.1. Khai niém
2.1.1 Lap ké hoach 1 gi?
2.1.2. Tam quan trong cua Iap ké hoach
2.2. Phan loai ké hoach
2.2.1. Theo thoi gian
2.2.2. Theo cap do
2.2.3. Theo cach tiép can xay dung ké hoach
2.3. C4c nguyén tac lap ké hoach
2.4. Cac noi dung chinh cua lap ké hoach
2.5. Cac budc lap ké hoach
2.5.1. Banh gid hién trang
2.5.2. Xac dinh van dé va nguyén nhan
2.5.3. Xac dinh muc tiéu (két qua mong doi ) va céc chi sb danh gia
2.5.4. Xac dinh cac hoat dong can thi€p
2.5.5 Viét ké hoach va trinh phé duyét
2.5.6 Khung béan ké hoach
2.6. Trién khai thuc hién ké hoach
2.7. Cac phuong thirc danh gia thuc hién ké hoach
Bai 6: Panh gia cong tac diéu dudng bénh vién; 4 gio (2LT/2TL)
1. Muc tiéu:
1.1. Phan biét duoc cac khai niém vé kiém tra, giam sat, theo doi, danh gia.
1.2. Xay dung dugc cong cu danh gia cong tac diéu dudng, ho sinh.
1.3. M6 ta duoc cac bude danh gia cong tac CSNB
1.4. Trinh bay duoc khung bao cao danh gia hoat dong cong tac diéu dudng trong
bénh vién.
15 Co théi dd ton trong, trach nhi¢m véi ban than, ty giac rén luyén hoc tap dé
dat két qua tot.
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2. N¢i dung
2.1. M¢& dau
2.2. Cac thuat ngr
2.3. Quy trinh va hinh thtrc danh gia
2.3.1 So d6 danh gia
2.3.2 Céc hinh thurc danh gia
2.4. Xay dung cdng cu va chi s6 danh gia
2.4.1. Xay dung cong cu danh gia
2.4.2. Xay dung cac chi sé danh gia
2.5. Ky thuat thu thap théng tin
2.5.1. Quan sat
2.5.2. Phong van
2.5.3. Thiét ké bo cau hoi thu thap sé liéu
2.5.4 Thao luan nhém
2.5. 5 Str dung thong tin c6 san
2.6. Cac budc danh gia
2.6.1. Lap ké hoach danh gia
2.6.2. Thuc hién danh gia
2.6.3. Phan tich, trinh bay s liéu
2.6.4. Viét bdo céo danh gia
Bai 7: Quan ly nhan luc; 2 Qior (LILT/1TL)
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dwoc tim quan trong caa quan Iy nhan lyc.
1.2. Trinh bay dugc co sd dé xay dung ké hoach nhan luc.
1.3. Trinh bay nguyén tic phan cong cong viéc
1.4. Trinh bay cac bién phap khuyén khich ngudi lao dong.
1.5. Trinh bay dugc cac quy dinh vé khen thudng, Ky luat.
7 1.6. (;c’) thai qo ton trong, trach nhiém vai ban than, tu giac rén luyén hoc tap
dé dat ket qua tot.
2 . Noi dung:
2.1.Tam quan trong cta cong tac quan 1y nhan luc:
2.2. Quy dinh vé nhan lyc
2.2.1. Can ctr xac dinh bién ché nhan luc cho cac co sé khdm chita bénh
2.2.2. Binh mac bién ché tuyén 3
2.2.3. Binh muc bién ché tuyén 2
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2.2.4. Binh muc bién ché tuyén 1:
2.2.5. Nhan lyc theo quy dinh tai Thong tu 07/2011/TT-BYT
2.3. Nhan lyc DV va HSV theo khuyén cdo cua cac nudc
2.3.1. Xac dinh bién ché dwa vao gio CSNB
2.3.2. S6 gior cham séc trung binh/ nguoi bénh /24 gid
2.3.3. Ty Ié bac si/diéu dudng-ho sinh cac nuéc
2.3.4. Cac hoat dong cham soc truc tiép
2.3.5. C4c hoat dong cham soc gian tiép
2.3.6. Phan bd lao dong theo ca va theo ngudi bénh:
2.4. Cac mo6 hinh phan céng cham séc
2.4.1. Nguyén tic phan cong cham soc
2.4.2. Cac mo hinh phan cong cham so6c
2.3.3. Xay dung lich tryuc
2.5. Mot sé quy dinh cua Luét Lao déng
2.5.1. Lam thém gio
2.5.2. Thuong cho nguodi lao dong:
2.5.3. Cac hinh thac ky luat:
Bai 8: Quan ly thiét bi - Y dung cu - Vit tu y té tiéu hao; 2 gior
(ILT/1TL)
1. Muc tiéu:
1.1.Trinh bay duoc tam quan trong cua cong tac quan ly trang thiét bi, y
dung cy, vt tu y té tiéu hao.
’ 1.2.Thuc hién duoc cac quy trinh quan Iy trang thiét bi, y dung cy, vat tu y
te tiéu hao.
1.3. Quan ly va str dung c6 hiéu qua.
71.4. Cf’) thai dp ton trong, trach nhiém vaéi ban than, tu giac ren luyén hoc
tap dé dat két qua tot.
2. N¢i dung:
2.1. Su can thiét
2.2. Quy trinh quan ly trang thiét bi, y dung cu, vat tu y té tiéu hao
2.2.1. Lap ké hoach du tru
2.2.2. Liét ké danh muc nhitng mat hang can dung
2.2.3 Linh hang
2.3. Cat giit, bao quan tai san y dung cu trong kho
2.3.1. Nguyén tic chung
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2.3.2. Lam thé kho cho ting loai trang thiét bi, y dung cu, vat tu y té tiéu hao
2.3.3. Kho hoic noi ct gt tai san
2.3.4. Cach xép dit hang trong kho
2.4. Cap phét
2.5. Str dung
2.6. Kiém tra danh gia
Bai 9: Chuan chat lwgng chim séc ngudi bénh trong cac bgnh vign va
phwong phap danh gia chat lwong cham s6c ngwol bénh 2 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc cac dic diém vé chat luong CSNB
1.2. M6 ta duoc cac tiéu chuan chat luong CSNB
1.3. Trinh bay dugc phuong phap danh gia chat lugng CSNB khéch quan va
khoa hoc
71.4. Cf’) thai d’cf) ton trong, trach nhiém véi ban than, tu giac ren luyén hoc tap
deé dat ket qua tot.
2. NOi dung:
2.1. Khai niém
2.2. Cac dac diém chat lugng chiam séc ngudi bénh
2.3. Cin cr xdy dung chuan chat lugng chim soc nguoi bénh
2.3.1. Co s Phap ly
2.3.2. Co s thyc tién
2.3.3. Co sd khoa hoc
2.4. Khung céc tiéu chuan chat lugng chiam séc
2.4.1.Céc linh vuc chat luong chim soc ngudi bénh
2.4.2.C4c tiu chuan
2.4.3 Tiéu chi
2.4.4 Noi dung thuc hién cua ting tiéu chi
2.5. Noi dung cac chudn chit lugng chim soc ngudi bénh
2.5.1 Linh vuc quyén cua ngudi bénh
2.5.2 Cham soc diéu dudng 1am sang
2.5.3 Linh vuc bénh an diéu dudng
2.5.4 Linh vuc an toan nguoi bénh va cai tién chat luong lién tuc
2.5.5 Linh vuc quéan 1y va diéu hanh cham séc
2.6. Banh gia chét lugng cham séc ngudi bénh
2.6.1. Nguyén tic danh gia
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2.6.2. Cac phuong phap thu thap théng tin
2.6.3.Cach danh gia tirng tiéu chi
2.6.4. Phan loai két qua thuc hién ting tiéu chi
2.6.5.Cach danh gia nguy co cua céc tiéu chi thuc hién khong day du.
2.6.6. Cach ghi Phiéu danh gia ting tiéu chi
2.6.7.Céch ghi phiéu danh gia timg linh vuc
Bai 10: An toan nguwoi bénh; 2 Qior (ALT/1TL)
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc cic co sé phap ly vé sai s6t chuyén méon va su ¢ y
khoa

1.2. Trinh bay duoc cac kiéu sy ¢b y khoa khéng mong mudn
1.3. Trinh bay duoc 6 giai phap ky thuat toan cau vé an toan ngudi bénh
1.4. Néu duoc 4 giai phap quan ly bao dam an toan trong bénh vién
7 1.5. Qé thai qa ton trong, trach nhiém vaéi ban théan, tu giac ren luyén hoc tap
de dat két qua tot.
2. Noi dung
2.1. Sy can
2.2. Co sé phap Iy vé an toan nguoi bénh
2.2.1. Thanh lap Hoi dong giai quyét sai st chuy@n mén
2.2.2. Xac dinh sai s6t chuyén mon
2.2.3. Trach nhiém bdi thuong khi 6 sai sot chuyén mon
2.2.4. Tranh chap vé kham bénh, chita bénh
2.3. Hién trang vé su cd y
2.3.1 Tan suat xay ra su co y khoa
2.3.2 Hau qua cta cac su c6 y khoa khéng mong muén
2.3.3 Céc kiéu su ¢o y khoa
2.3.4 Cac yéu té nguy co
2.3.5 Mot s6 su ¢d y khoa trong cac co so'y té ctia Viét Nam
2.4. CAC giai phap ki thuat
2.4.1. Xac dinh chinh xac tén ngudi bénh
2.4.2. Cai thién thong tin va ban giao ca kip day du
2.4.3. Bao dam an toan trong dung thudc
2.4.4. X6a bé nham Ian trong phau thuat
2.4.5. Giam nguy co nhiém khuan bénh vién
2.4.6. Giam nguy co nguoi bénh bi ngé
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2.5. Céc giai phap vé to chtc quan ly
2.5.1. Quan tdm khic phuc 13i hé théng
2.5.2 Khuyén khich béo céo sai s6t, sy ¢b y khoa
2.5.3 Cha dong danh gia rui ro
2.5.4 Khuyén khich ngudi bénh dit cau hoi dbi véi nhan vién y té
IV. Piéu kién thuc hién mon hoc:
1. thng hoc chuyén mén hoa: PBu anh sang, quat mat, dién tich phong dat
chuan
2. Trang thiét bji may méc: May tinh, Projecter
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Phan, bang
4. Céc diéu kién khac: Khong
V. N¢i dung va phuwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
-Kién thirc: Panh gia tat ca cac ndi dung di néu trong muyc tiéu kién thic
- K¥ ning: Panh gia tit ca cac ndi dung di néu trong muc tiéu ki ning,
chu yéu danh gia & ndi dung Thyc hanh tai truong
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lugng mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
2. Phwong phap:
Sinh vién dugc danh gia tich lily hoc phan nhu sau:
- Piém kiém tra thwong xuyén: 01 diém thuong xuyén (01 diém kiém
tra 15 phat)
- Kiém tra dinh ky: 02 diém kiém tra
+ Hinh thirc: Kiém tra viét hoic triac nghiém tén gidy
+ Cong cu: Cau hoi truyén théng cai tién hoic b cau hoi trac nghiém
+ Thoi gian: 45 phat
- Thi két thac hoc phan ly thuyét: 1 diém
+ Hinh thac: Thi triec nghiém trén may vi tinh
+ Cong cu: Bo cau hoi trac nghiém
+ Thoi gian: 40 phut
- Biém dénh gia thanh phan va diém thi két thic hoc phan dugc cham
theo thang diem 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén maot chix so thap phan.
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- Piém tich liy mén hoc ap dung Quy ché dao tao ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 70/QD-CDYT ngay 19/4/2022 cua Hiéu truéng Truong Cao dang
Y té Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Diém kiém tra thudng xuyén tai truong (Hé s6 1)

A 1sA e N 2 40%
+ Piém ki€m tra dinh ki tai truong (HE so6 2)

+ Piém thi két thuc hoc phan 60%

Diém thi két thlc mén hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 duoc
cong nhan la dat.
VI. Huéng din thuc hién mon hec:
1. If’ham vi, d6i twong ap dung: dbi twong trong chuong trinh dao tao Cao dang
biéu duong chinh quy
2. Hwéng dan vé phwong phap giang day, hoc tap mdn hec:
2.1. Poi véi giang vién
, ‘Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét trinh ngan, néu
van dé, huéng dan doc tai liéu, bai tap tinh huéng...
2.2. Poi véi ngudi hoc

Sinh vién phai thyc hién cac nhiém vu nhw sau:

- Nghién cpu Ky péi hoc tai nha truéc khi dén 1op. Céc‘tai liéu tham khao
sé duoc cung cap nguon trudc khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web,
thu vién, tai liéu...)

- Tham du téi,thiéu 80% cac budi giang i thuyét, thao Iuan.‘Néu vang
>20% so tict ly thuyét phai hoc lai mon hoc maéi dugc tham duy Ki thi lan sau.

- Tham dy dd céc bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thuc hoc phan ly thuyét khi dia diéu Kién, co diém trung
binh cac diém Kkiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0.

3. Nhirng trong tAm cén chu y:

Trong tam tap trung vao cac bai nang cao nang lyc nghién ctru khoa hoc va
quan ly di€éu dudng
4. Tai liéu day hoc va tham khao
1. Quan 1y diéu dudng - Truong Cao dang Y té Ha Tinh, ndm 2025,

2. Quan li diéu dudng - Truong Pai hoc Y Duoc Hué, nim 2024.
3. Quan 1y diéu dudng - Nha xuét ban gio duc Viét Nam, nim 2020.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Doc 1ap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH MON HOC

Tén moén hoc:  NGHIEN CUU KHOA HQC

M3 s6 mén hoc: MH 27

Thoi gian thuc hién mén hoc: 30 gid (trong d6 Ly thuyét: 14 gio; thuc hanh 14
gi0, Kiém tra: 2 gio)

. Vi tri, tinh chat mén hoc

1. Vi tri

Mo6n hoc Nghién ctru khoa hoc thudc linh vuc cdc mon hoc chuyén nganh,
dugc hoc ¢ hoc ki 4 cua nganh hoc cao déng Diéu dudng lién thong, sau khi da
hoc xong cac hoc phan co s¢ nganh, chuyén nganh. Mén hoc c6 2 tin chi (1 tin
chi 1y thuyét va 1 tin chi thyc hanh).

2. Tinh chat

Moén hoc Nghién ctru khoa hoc cung cdp cach xay dung cac khoi kién
thire vé diéu dudng, ho sinh, k¥ thuat vién gitp sinh vién hiéu cach tiép can
“bang chimg” trong viéc thuc hanh dya trén bang ching thong qua cac hiéu biét
vé chuyén nganh, cac khai ni¢m va lich str ctia thuc hanh dya vao bﬁng chirng va
nhitng anh hudng cia chung dén viéc chim soc, dung thudc cho ngudi bénh.
Sinh vién hiéu duoc ban chat cua cong viéc chuyén nganh dang hoc, ban chat
ctia kién thirc, cac cach nghién ctru cac van dé trén co s& thyc hanh.

Mon hoc Nghién ctru khoa hoc con trang bi cho sinh vién cac kién thirc va
ky ning co ban vé phuong phap luan va cach tién hanh cac nghién ciru khoa
hoc, hiéu va tiép can nghién cac phuong phap nghién ctru khac nhau hién dang
duogc sir dung dé thuc hanh nghién ctru ho sinh/diéu dudng/ky thuat vien/duoc
va nang cao cham séc strc khoé nhan dan; biét cach nhan xét va danh gia c6 hé
théng cac bao cdo nghién ctru va céc tai liéu khoa hoc. Hoc tap kha nang trinh
bay mdt ndi1 dung nghién ctru mot cach khoa hoc.

I1. Muc tiéu mon hoc
1. Muc tiéu Kién thirc

1.1. M6 ta dugc vai trd nghién ciru hd sinh/diéu dudng/duoc/ky thuat vién
va nghién ctru da vao bang chung.
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1.2. Trinh bay duoc cac ndi dung co ban cua thuc hanh dua vao béng
chung

1.2. Trinh bay dugc cic ndi dung co ban cua mot dé cuong nghien ciu
khoa hoc

1.3. Mo ta dugc cach viét tén dé tai khoa hoc

1.5. Mo ta duogc cach xay dung muc ti€u nghién ctru khoa hoc

1.6. Trinh bay dugc cach xac dinh lya chon ddi tuong nghién cuu

1.7. Mo ta dugc cac phuong phap nghién ctru khoa hoc trong y hoc hién
nay

1.8. Trinh bay duoc cach chon mau, c& miu,xac dinh bién s6 trong nghién
cliru

1.9. Trinh bay duoc cach xir Iy va cach thu thap va trinh bay sb liéu nghién
cliru

1.10. Trinh bay cach viét mot dé cuong nghién ctru khoa hoc
2. Muc tiéu ky nang

2.1. Phan biét dugc nghién ctu didu dudng/duoc/ky thuat vién va nghién
ctru dya vao bang chung.

2.2. Xay dyng dugc cac ndi dung co ban cia thyc hanh dwa vio bang
ching

2.2. Xay dung dugc ndi dung co ban cia mot dé cuong nghien ctru khoa
hoc

2.3. Viét duogc tén dé tai khoa hoc trong linh vuc y hoc

2.5. Viét duoc muc tiéu nghién ctru khoa hoc cho dé tai cu thé

2.6. Xéc dinh duoc d6i tugng nghién ctru cho dé tai cu thé

2.7. Lya chon va xéac dinh dugc phuong phap nghién ctru khoa hoc cho mdt
de tai cu thé

2.8. Xac dinh dugc cach chon mau, c& mau,xac dinh bién sb trong nghién
ctru cho tung deé tai cu thé

2.9. Xir Iy so bo, viét duogc bd cau hoi, bénh an nghién ctru

2.10. Viét mot dé cuong nghién ctru khoa hoc cu thé

2.11. Ung dung duoc nghién ctru diéu dudng trong thuc hanh cham séc
nguoi bénh.
3. Nang luc tu chu, tu chiu trach nhiém

3.1. Ung xt té nhi, khong phan xét, khong chi trich, ¢6 van héa thich hop
v&1 moi doi tugng phuc vu.
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3.2. Phéi hop véi dong nghiép, ngudi bénh trén tinh than hop tic. Cung cip
thong tin rd rang cho déng nghiép,ngudi bénh dé ho cé thé tiép can véi cac co
s0 hd trg y tékhi mic bénh.

3.3. Ton trong su riéng tu, van hoa va phong tuc ciia nguoi nguodi bénh;
khong phan biét tinh trang kinh té, van hoa xa hoi, sic toc hodc niém tin, tin
ngudng cua ho. Pam béao tinh bao mat ddi véi tat ca cac thong tin cia ngudi
bénh.

III. Noi dung mon hgc
1. N§i dung tdng quat va phian bo thoi gian
1.1. Ly thuyét va thuc hanh tai truong:

Thoi gian (gio)
L Noi dung Tong Li Thao | Kiém
so0 | thuyét| luan tra
1 | Vai trd nghién ctu diéu dudng va | 2 2
thuc hanh dua vao bang ching
2 | Nghién ctru khoa hoc dua vao bang 2 2
ching
3 |NoOi dung co ban cua hoat dong 6 2 4
nghién ctru khoa hoc
4 | Chon chi dé va muyc tiéu nghién | 2 1 1
cltru
5 | Pb6i twong va cac phuong phap 4 2 2
nghién ctru khoa hoc
6 | Ky thuat va cong cu thu thap thong 3 2 1
tin
7 | Phuong phap xu ly, phan tich va 4 2 2
trinh bay so liéu
8 | Céach viét d& cuong nghién cuu 5 1 4
khoa hoc
Kiém tra 2 1 1 2
Tong cong 30 15 15 2
2. Noi dung chi tiét
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Bai 1. Vai tro nghién ctru diéu dudng va thue hanh dwa vao bing chirng;
2 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dinh nghia vé nghién ctru khoa hoc

1.2. Néu dugc vai tro nghién ctru Pidu dudng/Duoc

1.3. Ké duogc cac giai phap ting cudng nghién ciru Diéu dudng/Dugc

1.4. Trinh bay duoc khai ni€ém va cac dac trung ctua thyc hanh dya vao
bang chung.

1.5. Trinh bay quy trinh cac budc va phuong thuc ap dung thuc hanh dya
trén bang ching.
2. Noi dung:

2.1. Khai niém vé nghién ctru khoa hoc va nghién ctru diéu dudng/ dugc

2.1.1. Nghién ctru khoa hoc

2.1.2. Vai tro ctia nghién ctru diéu dudng/dugc

2.1.3. Céc giai phap ting cuong nghién ctru diéu dudng/dugc

2.1.4. Cac loai hinh nghién ctru y hoc

2.1.5. Phuong phép ngién ctru khoa hoc

2.2. Pai cuong vé y hoc dua trén bang chimg

2.2.1. Khai niém vé thyc hanh y hoc dua vao bang ching

2.2.2. Ly do thyc hanh y hoc dua vao bang chimg

2.2.3. Céac dic diém cua thuc hanh y hoc dwa vao bang ching

2.2.4. Quy trinh thuc hanh dya trén bang chimg

2.2.5. Ap dung thyc hanh y hoc dya vao bang ching

2.2.6. Nhirng kho khan khi thuc hién thuc hanh y hoc dua vao bﬁng chiing
Bai 2. Nghién ciru khoa hoc dwa vao bang chirng; 2 gio
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc hai phuong phap chinh cua 1y luan trong NCKH

1.2. M6 ta duoc ndi dung cham soéc dua trén bang ching

1.3. Ké dugc cac bang ching y hoc xép hang theo gid tri ctia né

1.4. Trinh bay duoc cac cach tiép cin bang ching
2. N¢i dung:

2.1. Tong quan

2.1.1. Phuong phép suy luan

2.1.2. Phuong phéap quy nap
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2.2. Cham soc dua trén bang ching

2.3. Pua mdt van dé thanh ting thanh t6 ciia nd

2.4. Céc loai ching ctr, bang chimg

2.5. Tiép can cac bang chimg

2.5.1. Khi dénh gia cac nghién ctru dinh tinh nén dat ra cac cau hoi sau:

2.5.2. Khi danh gia cac nghién cuu dinh lugng cac cau hdi sau day nén
duoc

2.5.3. Ap dung bang chung

2.5.4. Nam budc dé tién t6i Ho sinh dua trén bang ching (Gido su Lesley
Page 2006:205)
Bai 3. N¢i dung co bian cia hoat dong nghién ciru khoa hoc; 6 gio
(2LT/ATH)
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc khai niém dé tai khoa hoc, tén dé tai nghién ctru khoa
hoc

1.2. Trinh bay dugc cac giai doan cua trinh tu nghién ctru khoa hoc

1.3. Trinh bay cac nd1 dung chinh cua bao cao khoa hoc

1.4. Trinh bay cac ndi dung co ban ctia mot ban dé cuong nghién ciru
2. Noi dung:

2.1. Bé tai khoa hoc

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Phan loai d¢ tai:

2.2. Trinh ty nghién ctru khoa hoc

2.2.1. Giai doan chuan bi nghién ciru:

2.2.2. Giai doan trién khai nghién ctru:

2.2.3. Giai doan phan tich, xur 1y s6 liéu va viét bao cdo:

2.2.4. Giai doan nghiém thu va cong b két qua nghién ctru:

2.3. Viét bao cao khoa hoc va cong bd két qua nghién ctru

2.4. Banh gia, nghiém thu cong trinh khoa hoc

2.5. Bé cuong nghién ciru khoa hoc
Bai 4. Chon chii dé va muc tiéu nghién ciu; 2 gio (1ILT/1TH)
1. Muc tiéu:

1. Trinh bay dugc céach lya chon chu dé nghién ctru

2. Ké duoc 5 tiéu chuan cuia mdt muc ti€u tot
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3. Trinh bay cac nguyén tic khi xay dung muc tiéu
2. No§i dung:

2.1. Chon chu dé nghién ctru

2.1.1. Mot s6 khai niém

2.1.2. Chon chu dé nghién ctru va nghién ctru vu tién

2.1.3. Phan biét nhiém vu khoa hoc va dé tai khoa hoc

2.1.4. Viét tén dé tai khoa hoc

2.2. Muc tiéu nghién cuu

2.2.1. Khai niém vé muc tiéu va myc tiéu nghién ctru

2.2.2. Ly do phai xay dung muc ti€u

2.2.3. Tiéu chuin ctia mot muc tiéu tot

2.2.4. Cac nguyén tic khi xay dung muc tiéu nghién ctru

2.2.5. Mot sb dang muc tiéu phé bién cho dé tai nghién ctru

2.2.6. Cau hoi nghién ctru

2.2.7. Cau héi nghién ctru trong khung Logic
Bai 5. Poi twong va phwong phap nghién ciru; 4 gio 2LT/2TH)
1. Muc tiéu:

1.1. Mb ta duoc cach lya chon dbi tugng nghién ciru

1.2. Trinh bay dugc dinh nghia, wu diém, nhuoc diém cta nghién ciru bénh
ching

1.3. Trinh bay dugc dinh nghia, uu diém, nhuoc diém cua nghién ctru thuan
tap

1.4. Trinh bay dugc dinh nghia, vu diém, nhugc diém cua nghién clru can
thi¢p
2. N6i dung

2.1. Béi tuong nghién ctru

2.1.1. Chon d6i twong nghién ctru

2.1.2. Pia diém nghién ctru

2..3. DBbi tugng nghién ciru

2.1.4. Tinh s6 ddi twong nghién ctru

2.2. Céc phuong phap nghién ctru

2.2.2. Chién lugc thiét ké cho cac nghién ctru dich té hoc phan tich

2.3. Yéu ciu cua cac thiét ké nghién ctru

2.3.1. Tinh gia tri cua nghién ctu
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2.3.2. Céc loai sai sb
2.3.3. B0 tin cay cua nghién ctru
2.4. Lua chon thiét ké nghién ctru
2.5. Cac bién s6 va chr s6 nghién ciru
2.5.1. TAm quan trong cua bién sb
2.5.2. Phan loai bién sd
2.5.3. TAm quan trong cua phan loai bién sd
2.5.4. Cach xac dinh bién sd/ chi s6 nghién ctru
Bai 6. Ky thuat va cong cu thu thap thong tin; 3 gio 2LT/1TH)
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc cac k¥ thuat thu thip thong tin co ban trong mot
nghién ctru strc khoe.
1.2. Trinh bay duoc cac nguyén tic xdy dung bo cau hoi.
1.3. Trinh bay dugc cac loai cau héi thuong dung trong thu thap thong tin
1.4. Trinh bay duoc nguyén tic va phuong phap xay dung bang kiém.
1.5. Trinh bay dugc cach bién soan bénh an nghién ctru.
2. N¢i dung
2.1. Céc k¥ thuat thu thap thong tin
2.1.1. Mot s6 khai niém
2.1.2. Mot s6 k¥ thuat thu thap thong tin
2.2. B0 cau hoi nghién ctru
2.2.1. Nguyén tac xay dung bo cau hoi
2.2.2. Cac loai cau héi
2.2.3. Cau tric clia bd cau hoi
2.2.4. Kiém tra tinh sat hop ctia bo cau hoi da soan thao dé€ hoan thién lan
cubi
2.2.5. Vi du minh hoa bd cau hoi
2.3. Bang kiém
2.3.1. Nguyén tac va phuong phéap xay dung bang ki€ém
2.3.2. Kiém tra tinh sat hop cua bang kiem
2.4. Bénh 4n nghién ctu
2.4.1. Sy khac nhau gitta bénh an trong bénh phong va bénh an nghién ctru
2.4.2. Bién soan bénh an nghién cuu
2.4.3. Cau tric chung cia bénh an nghién ctru
Bai 7. Phwong phap xir ly, phan tich, trinh bay sé li¢u; 4 gio LT/2TH)

1. Muc tiéu:
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1.1. Trinh bay dugc mot sé khai niém vé s liéu thudng gip trong khi xtr Iy

sO liéu.

1.2. Trinh bay dugc muc dich va cac bude xu ly s6 liéu.

1.3. Trinh bay duoc nguyén tic va cac budc phan tich so lidu.

1.4. Van dung duoc cach trinh bay két qua nghién ctru vao thuc hanh
nghién ctru khoa hoc.
2. No§i dung:

2.1. bai cuong

2.1.1. Nhic lai cac budc trong 1ap ké hoach va tién hanh mot nghién ctru

2.1.2. Nhic lai cac loai bién sb nghién ctru

2.1.3. Mot sb khai niém

2.2. Xt 1y s6 lidu

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Cac budc xir 1y s6 lidu

2.3. Phan tich s li¢u

2.3.2. Cac budc phan tich s6 liéu

2.3.3. Xac dinh phuong phap phan tich sb liéu:

2.4. Trinh bay két qua nghién ciru

2.4.1. Trinh bay bang cac bang, bicu do

2.4.2. Mot sb loai biéu d6 va chirc ning cta chung

2.5. Tong hop cac loai biéu db

Bai 8. Cach viét dé cwong nghién ciru khoa hoc; 5 gior (ILT/4TH)
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, muc dich cua dé cuong nghién ctru khoa
hoc.

1.2. Trinh bay duoc ndi dung va cach trinh bay mot ban dé cwong NCKH.

1.3. Trinh bay duoc nhiing yéu cau vé hinh thirc cia mot ban dé cuong
NCKH.

1.4. Trinh bay duoc cac tiéu chuan ctia mot dé cuong nghién ctru tét.
2. Noi dung:

2.1. Mé dau

2.1.1. Dinh nghia

2.1.2. Muc dich cta dé cwong NCKH
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2.2. Noi dung va cach trinh bay dé cuong nghién ctru

2.2.1. N6i dung

2.2.2. Céach trinh bay mot ban dé cuong

2.3. Nhiing yéu cau vé hinh thuc

2.3.1. B cuc

2.3.2. Van phong

2.3.3. Soan thao van ban

2.4. Tiéu chuan cuia mot dé cuong nghién ctru tot

2.4.1. V& chat luong chung cua nghién ctru

2.4.2. V& cac phan cu thé cua dé cuong

2.4.3. Chat luong trinh bay dé cuong nghién ciru
IV. Piéu kién thue hién mén hoc

1. Phong hoc Ly thuyét/Thyc hanh: Pap tng phong hoc chuan theo quy
diinh cua Tong cuc Gido duc nghé nghiép.

2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may tinh, bang, phan.

3. Hoc li€u, dung cu, mo hinh, phuong tién: Gido trinh, tap chi nghién ctru
khoa hoc, bang kiém, dé tai, dé cuong, bai giang Power Point.

4. Céc diéu kién khac: khong
V. N¢i dung va phwong phap dianh gia
1. No1 dung
- Kién thtrc: Panh gié tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ nang: Panh gia tat ca cac ndi dung dd néu trong muc tiéu ki ning, 10ng
ghép danh gid ky nang trong qué trinh thuc hanh dé dé tai khoa hoc.
- Nang lyc tu chi va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tip, sinh vién can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p

+ Chuén bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi lugng mén hoc.

+ Nghiém tac trong qua trinh hoc tap.
2. Phwong phap:

Sinh vién dugc danh gia tich lity hoc phan nhu sau:
2.1. Cach danh gia
Ap dung quy ché ddo tao cao dang hé chinh quy ban hanh kém theo Quyét

dinh s6 70/QDb-CDYT ngay 19/4/2022 cua Hi¢u truong Truong Cao dang Y té
Ha Tinh. Cu thé nhu sau:
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Piém danh gia Trong sb

+ Diém kiém tra thuong xuyén (Hé s 1)

2 2 4 40%
+ Piém ki€m tra dinh ki (H¢ s0 2)

+ Piém thi két thac hoc phan 60%

Piém thi két thuc mon hoc > 4,0 duoc cong nhan 1a dat.
2.2. Phwong phap danh gia
- Kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra thuong xuyén,
- Kiém tra dinh ky: 1 diém kiém tra dinh ky

+ Hinh thtc: Kiém tra viét

+Cong cy: Cau hoi truyén thong cai tién

+ Thoi gian: 45 phut
- Thi két thic hoc phan 1y thuyét: 1 diém

+ Hinh thace: Thi trac nghiém trén may vi tinh

+ Cong cu: Bo cau hoi trac nghiém khach quan

+ Thoi gian: 40 phut
2.3. Céch tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thiic mén hoc duoc cham theo
thang diém 10 (tr 0 dén 10) lay dén phan nguyén.

- Piém mon hoc 14 tong diém cua tit ca cac diém danh gia thanh phan cta
mon hoc nhan véi trong s6 tuong img. Bi€ém moén hoc theo thang diém 10 lam
tron dén mot chir s6 thap phan, sau do dugc quy doi sang diém chit va di€m so
theo thang di€ém 4 theo quy dinh tai Quyét dinh s6 70/QDb-CDYT ngay
19/4/2022 cua Hiéu trudng Truong Cao dang Y t€ Ha Tinh vé viéc Quy dinh
viéc t0 chuc dao tao trinh do trung cap, trinh do cao dang theo nién ché hoac
theo phuong thtrc tich ltiy mo-dun hoac tin chi.

VI. Huéng din thue hién mon hoc

1. Pham vi, d6i twong ap dung: Cao dang diéu dudng lién thong

2. Phuwong phap giang day, hoc tap mon hoc

2.1. Poi véi giang vién:

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét trinh
ngdn, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng, thao luan.

2.2. Poi véi ngudi hoc:

Sinh vién phdi thuc hién cac nhiém vy nhu sau:
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- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao
s& duoc cung cap nguodn trude khi hoc sinh vao hoc hoc phan nay (trang web,
thu vién, tai liu...)

- Tham du t6i thiéu 80% cac budi giang li thuyét. Néu hoc sinh vang >20%
s6 tiét 1y thuyét phai hoc bu cho du trude khi duoc tham dy thi lan sau.

- Tu hoc va thao ludn nhom: 13 mdt phuong phap hoc tap két hop giira lam
viéc theo nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhom gé)m 8-10 sinh vién s€ duoc
cung cap chu dé thao luan trude khi hoc 1y thuyét. Mdi sinh vién sé& chiu trach
nhiém vé 1 hoic mot s6 nodi dung trong chiit d& ma nhom da phan cong dé phat
trién va hoan thién tot nhit toan bd chu dé thao luan ciia nhom.

- Tham dy du hai bai kiém tra thuong xuyén, dinh ki

- Tham duy thi két thiic hoc phan 1y thuyét khi du diéu kién, c6 diém trung
binh céac diém kiém tra thuong xuyén va dinh ky > 5,0.

3. Nhirng trong tAm can chu y: khong
4. Tai liéu tham khio:

1. Tran Chién Thang (2019); Gido trinh Thuc hanh nghién ctru khoa hoc.
Truong Cao ding Y t€ Ha Tinh; Sach luu hanh ndi bd.

2. Gido trinh Phuong phéap nghién ctru khoa hoc (2018). Truong Pai hoc Y
Ha Noi.

3. Ngoai cac tai li¢u trén, sinh vién co the tra ctlru tai li€u trén cac trang web
y hoc trong nudc va quoc te.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI CAO TUOI
M3 s6 mén hoc: MH 24

Thoi gian thye hién mon hoc: 60 gio (Ly thuyét: 14 gio; Thuc hanh bénh vién
44 gio; Kiem tra: 2 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

M6n hoc Cham soc sirc khoe ngudi cao tudi thude linh vuc cac mén hoc
chuyén nganh, dugc hoc & hoc ki 4 cta nganh hoc cao dang diéu duong lién
thdng vira lam vira hoc, sau khi da hoc xong cac mon hoc co sé nganh, mén hoc
chuyén nganh: Cham s6c ngudi bénh noi khoa, ngoai khoa, tré em, phu nir ba
me va gia dinh.

Cham soc ngudi cao tudi 1 mot mon hoc chuyén nganh cung cap cho sinh
vién thudc doi tugng diéu dudng lién thong vira lam vira hoc kién thirc vé qua
trinh hoa gia, dac di€ém bénh 1y nguoi cao tudi, dinh dudng, dung thudc cho
nguoi cao tuodi, cham s6c mot s6 bénh cap ctru hay gap ¢ ngudi cao tudi, van
dung cac kién thirc d6 cham soc nguodi cao tudi tot hon.

I1. Muc tiéu mon hoc:

1. Vé kién thirc:

1.1.Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé qua trinh hoa gia, dic diém
bénh 1y nguoi cao tuoi, kién thirc co ban vé dinh dudng cho nguoi cao tuoi, cach
dung thudc cho nguoi cao tuoi.

1.2. Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé mot sé cap ctru & nguoi
cao tuoi, cham s6c b¢nh nhan COPD.

2. Vé k¥ ning:

Thuc hién chdm s6c nguo1 cao tudi tot hon.

3. V& ning luc tw chii va trach nhiém:

+ Rén luyén duoc tinh chuy@n can, chim chi, nghiém tdc va trung thuc
trong hoc tap.

+ C6 mong mudn &p dung nhiing kién thirc da hoc vao cham soc bénh
nhan.
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I1I. NOI DUNG MON HOC/ HQC PHAN

1. N§i dung tong quat va phan bé thoi gian:

1.1. Ly thuyét tai trudng

TT TEN BAI Tong | LT | TH KT
1 | Quatrinh hoa gia 4 4
2 | Pic diém bénh 1y nguoi cao tudi. 2 2
3 | Dinh dudng ngudi cao tudi 2 2
4 | Dung thudc cho ngudi cao tudi 1 1
5 | Cap ctru bénh & nguoi cao tudi 2 2
6 | Cham soc ngudi bénh COPD 2 2
7 | Kiém tra 1 1
Tong sb 15 14 1
1.2. Thue hanh tai bénh vién
TT TEN BAI Tong | LT | TH | KT
1 | Kham, nhan dinh bénh cap ctu ¢| 12 12
ngudi cao tuoi
2 | Kham, nhan dinh, cham s6c¢ bénh nhan 10 10
COPD
3 | Hudng dan ché d6 an udng cho ngudi 10 10
cao tuoi
4 | Huong dan cach dung thudc cho ngudi 10 10
cao tuoi
7 | Kiémtra 3 3
Tong sb 45 42 3
2. Néi dung chi tiét
Bai 1. Qua trinh gia hoa; 04 gior

1. Muc tiéu:
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1.1.Trinh bay dugc qua trinh héa gia

1.2.Trinh bay duogc su liénqquan gitta qua trinh hoa gia dén bién doi tim
sinh 1y va bénh tat & nguoi cao tuoi.

1.3. Ap dung nhitng kién thic d3 hoc vao cham soc bénh nhan.

1.4. Rén luyén dugc tinh chuyén can, cham chi, nghiém tdc trong hoc tap.

2. No¢i dung

2.1.Pai cuong hoa gia

2.2. Sinh hoc tudi gia

2.3. Pic diém co thé nguoi gia

2.4. Dic diém tam 1y nguoi gia

Bai 2. Pic diém bénh li nguoi cao tudi; 02 gior

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc dic diém bénh ly & ngudi cao tudi

1.2. Trinh bay duoc cac bénh 1y thuong gip ¢ ngudi cao tudi.

1.3. Ap dung nhiing kién thirc da hoc vao cham soc bénh nhan.

1.4. Rén luyén dugc tinh chuyén can, cham chi, nghiém tdc trong hoc tap

2. N¢i dung:

2.1.Pai cuong bénh 1y ngudi cao tudi.

2.2. Bénh 1y nguoi cao tudi.

2.2.1 Bénh hé hap

2.2.2. Bénh tiéu hoa

2.2.3. Bénh tim mach

2.2.4. Bénh tiét ni¢u

2.2.5. Bénh nai tiét va chuyén hoa

2.2.6. Bénh co quan ta0 mau

2.2.7. Bénh co, xuong, khop

Bai 3. Dinh duéng nguoi cao tudi; 02 gior

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc dic diém dinh dudng, mot sb luu ¥ vé dinh dudng
cho nguoi cao tuoi.

1.2. Trinh bay duoc nhu cau dinh dudng ¢ ngudi cao tudi

1.3.Ap dung nhitng kién thirc da hoc vao cham séc bénh nhan.

1.4. Rén luyén duoc tinh chuyén can, cham chi, nghiém tdc va trung thuc
trong hoc tap.

2. Noi dung:

2.1. Pai cuong dinh dudng
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2.2. Pic diém dinh dudng ngudi cao tudi
2.3. Luu ¥ vé ché do an
2.4. Nhu cdu ning luong
Bai 4: Dung thudc cho nguoi cao tudi; 1 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc nhitng dic diém khi dung thudc & ngudi cao tudi.
1.2. Néu duoc nhitng nguyén tic khi dung thudc cho ngudi cao tudi.
2. No6i dung:
2.1. Dic diém dung thudc & ngudi cao tudi
2.2. Nguyén tic dung thuc nguoi cao tudi
Bai 5: Cap ciru bénh & nguoi cao tudi; 2 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc tridu ching mot s cap ctru & ngudi cao tudi.
1.2. Trinh bay dugc cach xtr tri mot s6 cAp & ngudi cao tudi.
2. Noi dung:
2.1. Ngit
2.2. Con tang huyét ap
2.3. C4p ctru nglng tuan hoan
Bai 6: Chiam séc ngudi bénh phdi tic nghén man tinh; 2 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc triéu chang bénh COPD.
1.2. Trinh bay dugc cach xu tri bénh CODP.
2. No6i dung:
2.1. bai cuong
2.2.Nguyén nhan
2.3.Tri¢u ching.
2.4. Xt tri bénh COPD
2.5. Cham séc bénh COPD.
VI. N¢i dung va phuong phap, danh gia:
1. NOi dung:
- Kién thirc: Danh gia tat ca cac noi dung da néu trong muc tiéu kién thuc
- K¥ ning: Danh gia tit ca cac ndi dung di néu trong muc tiéu ki ning

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
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+ Nghién ctru bai trudc khi dén 16p

+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi luong mén hoc.

+ Nghiém tac trong qua trinh hoc téap.
2. Phwong phap:
2.1. Cach danh gia

Ap dung quy ché dao tao ban hanh kém theo Quyét dinh sb 70/QD-CDYT
ngay 19/4/2022 cua Hiéu truong Truong Cao ding Y t€ Ha Tinh. Cu thé nhu
Sau.

Piém danh gia Trong sb

+ Piém kiém tra dinh ki (Hé s6 2) 400,
0

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)

+ Piém thi két thic phan thuc hanh bénh vién (50%) 60%
+ Piém thi két thac mon hoc (50%)

biém thi két thtic mén hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 duoc
cong nhan la dat.
2.2. Phwong phap danh gia

- Piém kiém tra thwong xuyén: Bai kiém tra 15 phat, hoi miéng, thi viét
15 phut

- Kiém tra dinh ky ly thuyét: 1 diém kiém tra

+ Hinh thac: Kiém tra viét

+ Cong cu: Cau hoi truyén thdng cai tién

+ Thoi gian: 45 phut

- Thi két thiic hoc phan thwc hanh bénh vién: 1 diém

+ Hinh thirc: Thyc hanh trén ngudi bénh

+ Phuong phap: Lam phiéu cham soc va thuc hién 1 k¥ thuat chim soc
nguoi bénh

+ Thoi gian: 30 phut

- Thi két thac hec méon hec: 1 diém

+ Hinh thte: Thi trac nghiém khach quan

+ Cong cu: Bo cau hoi trac nghiém khéach quan

+ Thoi gian: 40 phat.
VI. Huéng din thuc hién mén hec:
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1. Pham vi, d6i twong ap dung: P6i tuong Cao dang diéu dudng lién thdng
2. Phuwong phap giang day, hoc tap mon hoc
2.1. Pdi voi giang vién

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngan, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng. ..

* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo ndi dung dé ra.

* Huwéng din tw hoc theo nhém: Nhom trudng phan cong cac thanh vién
trong nhom tim hiéu, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhém
thdo luan, trinh bay ndi dung, ghi chép va viét bao cdo nhom.

*Thuye tap bénh vién

Sinh vién thyc tap tai cac khoa chuyén khoa bénh vién da khoa tinh Ha
Tinh, thoi gian 45 gid. Sinh vién dugc giang vién, can bd huéng dan cach chim
soc, theo ddi va lam phiéu cham soc; hudng din cac quy trinh k¥ thuat va tién
hanh 1am cac thi thuat trén ngudi bénh dudi sy hudng din, giam sat cua giang
vién.

2.2. Poi véi ngudi hoc

Sinh vién phai thuc hién cac nhiém vy nhu sau:

- Nghién ciru k¥ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s&
dugc cung cap ngudn trude khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web, thu
vién, tai ligu...)

- Tham du t6i thiéu 80% cac budi giang 1i thuyét. Néu hoc sinh vang >20%
50 tiét Iy thuyét phai hoc lai mon hoc méi duge tham dy ki thi lan sau.

- Tu hoc va thao luan nhém: 12 mot phuong phap hoc tap két hop gitta 1am
viéc theo nhom va lam viéc cad nhan. Mot nhom gém 8-10 sinh vién s& duoc
cung cap chi dé thao luan trude khi hoc 1y thuyét, thuc hanh.Mdi sinh vién s&
chiu trach nhiém vé 1 hodc mot s6 ndi dung trong chii @& ma nhom da phan cong
dé phat trién va hoan thién tot nhit toan bd cha dé théo luan cia nhom.

- Tham gia da 100% cac budi thue thuc hanh tai bénh vién va cac bubi truc
dugc phan cong c6 xac nhan cta giao vién bénh vién. Trong qua trinh hoc tai
bénh vién, cé su hudng dan va giam sat truc tiép cua giang vién bénh vién két
hop cung giang vién vién bd mon. Két thuc dot hoc tap, phai c6 du chung tu
chirng minh da thuc hién dat dugc cac nang luc cua hoc ph?ln dé c6 du tiéu
chuan tham du thi két thuc 1am sang.

- Tham dy du cac bai kiém tra thudng xuyén

- Chi1 dong to chirc thyc hién gio tu hoc.

3. Nhitng trong tAm cin chi y:
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Trinh bay duoc nhitng kién thurc co ban vé€ qua trinh hoa gia, dic diém
bénh 1y ngudi cao tudi, kién thirc co ban vé dinh dudng cho nguoi cao tudi, cach
dung thudc cho nguoi cao tudi, cham séc duge bénh nhan cao tudi.

4. Tai liéu tham khao:

1. Cham soc suc khoé Ngudi cao tudi - Truong Cao dang Y té Ha Tinh,
nam 2024.

2. Bénh hoc L&o khoa - Tir dai cwong dén thuc hanh 1am sang - NXB Khoa
hoc Ki thuat 2024.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CHUONG TRINH MON HOQC

Moén hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH CHUYEN
KHOA

Ma s6 mén hoc: MH 25
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gid (Ly thuyét 14 gid, thuc hanh bénh
vién 44 gio, kiém tra 02 gio)

I. Vi tri, tinh chat ctia mén hoc:

1. Vi tri:

Cham soc strc khoe bénh chuyén khoa 1a mot mon hoc chuyén nganh
trong chuong trinh dao tao Cao dang bi¢u dudng lién thong. Puoc hoc ¢ hoc ky
4 sau khi hoc cac mon hoc cham soc strc khoe Noi khoa, Ngoai khoa, Cham soc
suc khée tré em.

2. Tinh chat

Mon hoc niy cung cap nhiing kién thirc co ban vé cac bénh chuyén khoa:
mat ,tai- mii- hong. ring- hAm- mat,da 1idu. Pong thoi hoc phan cung cép nhiing
ky nang thuc hanh cham soc ddc thu cac bénh chuyén khoa

I1. Muc tiéu mon hoc:

1.Vé kién thirc:

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan, triéu chieng 1dm sang cac bénh chuyén

khoa thuong gap thuong gap.

1.2. Trinh bay duoc tién trién va bién chiing cua cac bénh chuyén khoa

thuong gap.

2. Vé k¥ niing:

2.1. Lap va thuc hién dugc ké hoach chiam soc bénh nhan chuyén khoa.

2.2. Thuc hién duoc cac ky thuat diéu dudng chuyén khoa.

3. Vé ning lue tu chii va trach nhiém:

3.1. Rén luyén duoc tinh chuy@n can, cham chi, nghiém tdc va trung thuc

trong hoc tap.

3.2. Ap dung nhiing kién thirc da hoc vao chdm soc bénh nhan.
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3.3. Tuén thil chudn muc nghé nghiép, quy dinh phap luat, dao dirc nghé

nghiép, t6n trong gia tri va quyén con ngudi cua ngudi bénh, déng nghiép

va cong dong trong khi thuc hanh nghé nghiép.

3.4. Ung xur té nhi, khong phan xét, khong chi trich, ¢6 van hoa thich hop

v&1 moi doi tuong phuc vu.

I11. Noi dung mén hoc/hoc phan

1. N§i dung tdng quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian (gio)
Sé Thuwe
T Tén muc, chuwong Toéng | Li hanh | Kiém
s0 | thuyét | bénh tra
vién
Miit
1. | Cham soc ngudi bénh viém két mac 5 1 3
2. | Cham soc ngudi bénh chip, leo, mong | 4 1 3
3. Clclam so6¢ nguoi bénh chan thuong 5 1 3
mat
4. | Cham soc nguoi bénh mat hot 4 1 3
Tai- Mii- Hong
5 C_}}ém so6¢ nguoi bénh viém hong, 4 1 3
viém Amydal
6 Cham s6c¢ nguoi bénh viém tai giira, 4 1 3
" | viém tai xuwong chum
Cham soc nguoi bénh di vat duong
7. A A s 4 1 3
tho, di vat duong an
Réang ham mat
8. | Cham s6c nguoi bénh sau rang 4 1 3
9. | Cham soc ngudi bénh nho ring 4 1 3
10 C‘hém s,\(')c n%udi bénh chan thuong 4 1 3
vung ham mat
Da liéu
11. | Cham séc¢ bénh nhan cham 5 1 4
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12. | Cham s6c¢ bénh nhan chdc 5 1 4
13. | Cham soc bénh nhan Herpes 4 1 3
14. | Cham so6c bénh nhan Lau 4 1 3
15. | Kiém tra 2 1 1

Téng 60 15 45

2. Néi dung chi tiét
Bai 1: Chim s6c ngudi bénh viém két mac Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan dic diém cua cac thé bénh viém két mac
1.2. Trinh bay dugc triéu ching, hudng xtr tri va cach phong bénh viém
két mac
1.3. Trinh bay dugc ké hoach chiam séc nguoi bénh viém két mac theo
ding qui trinh diéu dudng
2. Noi dung:
2.1. Viém két mac cap do vi khuan
2.1.1. Dic diém
2.1.2. Triéu chung
2.1.3. Hudng diéu tri
2.1.4. Phong bénh
2.2. Viém két mac cap do vius
2.2.1. Dic diém
2.2.2. Tri€u chung
2.2.3. Hudng diéu tri
2.2.4. Phong bénh
2.3.1. Piéu tri triéu ching
2.3. Viém két mac mua xuan
2.3.1. Dic diém
2.3.2. Triéu chung
2.3.3. Huéng diéu ti
2.3.4. Phong bénh
2.4. Chiam s6c bénh nhan viém két mac

Bai 2: Chiam séc nguwoi bénh chip, leo, mong Thoi gian: 1g10
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1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan va triéu chimg cta cac bénh chap, leo,
mong

1.2. Trinh bay duogc bién chirng va nguyén tac diéu tri cac bénh chép, leo,
mong

1.3. Trinh bay duoc ké hoach cham soc nguoi bénh chép, leo, mdng

2. N¢i dung

2.1. Chap

2.1.1. Pinh nghia

2.1.2. Nguyén nhan

2.1.3. Tri€u chung

2.1.4. Hudng diéu tri

2.2.Leo

2.2.1. Pinh nghia

2.2.2. Nguyén nhan

2.2.3. Tri€u chung

2.2.4. Hudng diéu tri

2.3. Mong

2.3.1. Pinh nghia

2.3.2. Nguyén nhan

2.3.3. Tri€u chung

2.3.4. Hudng diéu tri

2.4. Cham soc nguoi bénh chap, leo, mong
Bai 3: Chiam s6c nguwoi bénh chan thwong mit Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhén, triéu chimg bénh chan thuong mat

1.2. Trinh bay duogc bién chimg va hudng diéu tri bénh chan thuong mat

1.3. Trinh bay dugc ké hoach chim s6c ngudi bénh chan thuong mat theo
ding qui trinh di€éu dudng

2. N¢i dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Tri¢u chung

2.3. Bién chimg

2.4. Huéng diéu tri
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2.5. Cham s6c
Bai 4: Chim séc nguoi bénh mit hot Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chimg bénh mat hot

1.2. Trinh bay dugc bién chimg va huéng diéu tri bénh mét hot

1.3. Trinh bay duoc ké hoach cham séc ngudi bénh mat hot theo dung qui
trinh di€u dudng

2. N¢i dung

2.1. Nguyén nhén

2.2. Tri€u ching

2.3. Bién chimg

2.4. Huéng diéu tri

2.5. Cham séc
Bai 5. Cham s6c nguwdi bénh viém hong, viem amydal  Thoi gian: 1gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh dugc nguyén nhan cta thé bénh viém hong, viém amydal

1.2. Trinh bay dugc triéu ching, hudng xtr tri va cach phong bénh viém
hong, viém Amydal

1.3. Trinh bay duoc ké hoach chim séc nguol bénh viém hong, viém
Amydal theo dung qui trinh di€éu dudng

2. N¢i dung:

2.1. Nguyén nhan

2.2. Dic diém 1am sang

2.3. Tri¢u chung

2.4. Huéng diéu tri

2.5. Phong bénh

2.6. Cham séc
Bai 6: Chim soc nguwoi bénh viém tai giira Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

1. Trinh bay duoc khai niém, triéu chung biéu hién bénh viém tai gitra

2. Trinh bay duoc bién chimg va hudng diéu tri bénh viém tai giira

3. Trinh bay dugc ké hoach cham séc ngudi bénh viém tai giita theo ding
qui trinh diéu dudng

2. N¢i dung
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2.1. Khai niém

2.2. Tri¢u chung

2.3. Bién chimg

2.4. Huéng diéu tri

2.5. Cham s6c
Bai 7: Cham s6c nguoi bénh di vat duwong thé , di vat dwong an

Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan, tri¢u chung bénh di vat duong tho,
dudng an

1.2. Trinh bay dugc hudng diéu trj bénh dj vat duong thd, duong an

1.3. Trinh bay duoc ké hoach cham soc nguol bénh di vat duong tho,
duong an theo dung qui trinh di€éu dudng

2. No¢i dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Tri¢u chung

2.3. Hudng diéu tri

2.4. Cham soc
Bai 8: Cham so6c nguwoi bénh Sau rang Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

1. Trinh bay dugc nguyén nhéan cua bénh sau rang

2. Trinh bay dugc triéu ching, hudng xtr tri va cach phong bénh sau rang

3. Trinh bay dugc ké hoach chim séc ngudi bénh siu ring theo dung qui
trinh di€éu dudng

2. Noi dung:

2.1. Nguyén nhéan

2.2. Tri¢u chiing

2.3. Huéng diéu tri

2.4. Phong bénh

2.5. Cham s6c
Bai 9: Chim séc nguwdi bénh nho ring Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay va phan tich dugc chi dinh nho rang va chi dinh cAm nho
rang
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1.2. Trinh bay dugc triéu ching hudng diéu tri va cach phong mot sd tai
bién thuong gap khi nho rang.

1.3. Trinh bay duogc ké hoach chim soc ngudi bénh nho ring theo dung
quy trinh diéu dudng

2. N¢i dung

2.1. bai cuong

2.2. Chi dinh va chbng chi dinh nho ring

2.3. Mot sb tai bién thuong gap khi nhd ring

2.3.1. Ngét xiu

2.3.2. Chay mau kéo dai

2.3.3. Viém 6 ring

2.4. Cham s6c
Bai 10: Chim s6c ngwdi bénh chin thwong ving ham mit Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching biéu hién bénh chan thuong
vung ham mat

1.2. Trinh bay duoc bién ching va hudng diéu tri bénh chan thuong ving
ham mat

1.3. Trinh bay dugc ké hoach chim séc nguoi bénh chan thuong ving
ham mat theo dung qui trinh diéu dudng

2. N¢i dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Tri¢u chung

2.3. Bién chtng

2.4. Huéng diéu tri

2.5. Cham s6c
Bai 11. Cham s6c bénh nhan cham Thoi gian: 1 10

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dai cuong va nguyén nhan gay bénh cham.

1.2. Trinh bay triéu chiing 1am sang va bién ching cua bénh cham

1.3. Trinh bay chan doan va diéu tri bénh nhan bénh cham

1.4. Trinh bay cach cham s6¢ bénh nhan bénh cham.

1.5. Ap dung nhitng kién thirc d3 hoc vao cham soc bénh nhan.

2. N¢i dung
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2.1. bai cuong, dich té hoc
2.2. Tri€u chung lam sang
2.3. Phan loai
2.4, Diéu tri
2.5. Cham so6c bénh nhan cham
Bai 12: Chiim s6c¢ bénh nhan Chéc Thoi gian 1 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dai cuong va dich t& bénh chéc.
1.2. Trinh bay triéu chirng 1am sang va bién chang cua bénh chéc.
1.3. Trinh bay chan doan va diéu tri bénh nhan bénh chéc.
1.4. Trinh bay cach chdm s6c bénh nhan bénh chéc.
1.5. Ap dung nhiing kién thirc da hoc vao cham soc bénh nhan.
2. Noi dung:
2.1. Nguyén nhéan
2.2. Triéu ching lam sang
2.3. Chan doan phén biét
2.4. Bién chung
2.5. Diéu tri
2.6. Chim séc bénh nhan chdc
Bai 13: Cham séc bénh nhan herpes Thoti gian: 1 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dai cuong va nguyén nhan gay bénh herpes
1.2. Trinh bay triéu chitng 1am sang va bién chang cua bénh herpes.
1.3. Trinh bay chan doan va diéu tri bénh herpes.
1.4. Trinh bay cach cham s6¢ bénh herpes
1.5. Ap dung nhitng kién thic d3 hoc vao cham soc bénh nhan.
2. Noi dung
2.1. Pai cuong, dich té hoc
2.2. Tri¢u chung 1am sang
2.3. Piéu tri
2.3.1. Tai chd
2.3.1. Toan than
2.4. Cham séc¢ bénh nhan Herpes
Bai 14: Cham séc bénh nhan lau
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1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dai cuong va dich té bénh lau.

1.2. Trinh bay triéu chirng 1dm sang va can 1am sang caa bénh lau.
1.3. Trinh bay chan doan va diéu tri bénh nhan bénh lau.

1.4. Trinh bay cach cham s6¢ bénh nhan bénh lau.

1.5. Ap dung nhitng kién thirc d3 hoc vao cham soc bénh nhan.

2. N¢i dung

2.1. Pai cuwong, dich té hoc

2.2. Triéu ching lam sang

2.2.1.0 Nam

2.2.1. O Nit

2.3. Can lam sang

2.4, Diéu tri

2.5. Cham séc¢ bénh nhan lau
VI. N¢i dung va phwong phap, danh gia:
1. N§i dung:

- Kién thirc: Danh gid tat ca cac ndi dung da néu trong muc tiéu kién thirc

- K¥ nang: Panh gia tat ca cac ndi dung da né€u trong muyc ti€u ki nang

- Nang lyc tu chi va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tép, sinh vién can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p
+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi luong moén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
2. Phwong phap:
2.1. Cach danh gia

Ap dung quy ché dio tao ban hanh kém theo Quyét dinh s6 70/QD-CDYT
ngay 19/4/2022 cua Hiéu truéng Truong Cao dang Y té Ha Tinh. Cu thé nhu

sSau.

Piém danh gia

Trong s6

+ Piém kiém tra dinh ki (Hé s6 2)

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)

40%

+ DPiém thi két thic phén thuc hanh bénh vién (50%)

+ Piém thi két thac mon hoc (50%)

60%
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Diém thi két thtic mén hoc va diém trung binh chung mén hoc > 4.0 duoc
cdng nhan la dat.
2.2. Phwong phap danh gia

- Piém kiém tra thwong xuyén: Bai kiém tra 15 phat, hoi miéng, thi viét
15 phut

- Kiém tra dinh ky ly thuyét: 1 diém kiém tra

+ Hinh thac: Kiém tra viét

+ Cong cu: Cau hai truyén thdng cai tién

+ Thoi gian: 45 phut

- Thi két thiic hoc phan thue hanh bénh vién: 1 diém

+ Hinh thtrc: Thuc hanh trén nguoi bénh

+ Phuong phap: Lam phiéu cham soc va thuc hién 1 k¥ thuat chim soc
nguoi bénh

+ Thoi gian: 30 phut

- Thi két thac hoc mon hoe: 1 diém

+ Hinh thwe: Thi trac nghiém khach quan

+ Cong cu: Bo cau hoi tric nghiém khéach quan

+ Thoi gian: 40 phuat.
VI. Huéng dan thuc hién mon hec:
1. Pham vi, ddi twong ap dung: Déi tuong Cao ding diéu dudng lién thong
2. Phwong phap giang day, hoc tip mon hoc
2.1. P6i véi giang vién

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét
trinh ngén, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng. ..

* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo ndi dung dé ra.

* Hwéng din tw hoc theo nhém: Nhom trudng phan cong cac thanh vién
trong nhom tim hiéu, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhom
thao ludn, trinh bay ndi dung, ghi chép va viét bao cdo nhom.

*Thuc tap bénh vién

Sinh vién thyc tap tai cac khoa chuyén khoa bénh vién da khoa tinh Ha
Tinh, thoi gian 45 gio. Sinh vién dugce giang vién, cdn bd hudng dan cach cham
soc, theo doi va lam phi€u cham soc; hudng dan cac quy trinh k§ thudt va tién
hanh lam céc thu thuat trén ngudi bénh dudi sy hudng dan, giam sat cia giang
vien.

2.2. P6i véi nguoi hoc
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Sinh vién phai thyc hién cac nhiém vu nhw sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai li¢u tham khao s€
dugc cung cap ngudn trude khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web, thu
vién, tai liu...)

- Tham du t6i thiéu 80% cac budi giang li thuyét. Néu hoc sinh ving >20%
sb tiét ly thuyét phai hoc lai mon hoc méi dugce tham du ki thi lan sau.

- Tu hoc va thao luan nhom: 13 mot phuong phap hoc tap két hop giira 1am
viéc theo nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhom gé)m 8-10 sinh vién s€ duoc
cung cap chi dé thao luan trude khi hoc 1y thuyét, thuc hanh.Mbi sinh vién s&
chiu trach nhiém vé 1 hodc mot s ndi dung trong chii d& ma nhom da phan cong
dé phat trién va hoan thién tdt nhit toan bo chu dé thao luan ctia nhom.

- Tham gia du 100% cac budi thyc thuc hanh tai bénh vién va cac budi truc
dugc phan cong c6 xac nhan cua giao vién bénh vién. Trong qua trinh hoc tai
bénh vién, c6 sy huéng dan va giam sat truc tiép cia giang vién bénh vién két
hop cung giang vién vién bd mon. Két thuc dot hoc tap, phai c6 du chung tu
chimng minh da thuc hién dat dugc cac nang luc cua hoc phﬁn dé c6 du tiéu
chuan tham du thi két thc 14m sang.

- Tham dy du cac bai kiém tra thudng xuyén

- Chi1 dong to chirc thyc hién gio tu hoc.

3. Nhirng trong tam can cha y: Trong tam cac bai: 1, 4,9, 14
4. Tai li€éu tham khao:

- Gi4o trinh chiam soc chuyén khoa hé ngoai, Truong Cao dang Y té Ha
Tinh 2023 ( luu hanh noi bo).

- Gido trinh rang ham mat danh cho diéu dudng da khoa, Truong dai hoc
y dwoe Hué 2024.

- Gi4o trinh nhan Khoa danh cho diéu dudng da khoa, Truong dai hoc y
duwoc Hué 2014.

- Gido trinh tai miit hong, truong dai hoc y duoc Hué 2024,

- Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé da lidu, Bé y té 2105.
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UBND TINH HA TINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG Y TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: THU'C TE TOT NGHIEP
M4 s6 mon hec: MH 26
Thet gian thuwc hién mén hoc: 225 gio thuc hanh Bénh vién

. Vi tri, tinh chat mon hoc

1. Vi tri

M6n hoc thuc té tot nghiép thudc cac linh vuc cdc mon hoc chuyén nganh, duoc
hoc & hoc Ki IV ctia nganh Cao dang Piéu dudng lién thong.

2. Tinh chat:

Moén hoc thuc té nganh dugc thyuc hién vao thoi diém trude khi két thuc khoa
hoc, gitp cho sinh vién c6 thé hoan thién cac k¥ nang, kién thirc co ban nhu danh gia
mo hinh t6 chuc, cong tac quan 1y khoa phong tai bénh vién, mo ta va phan tich duoc
chttc nang nhiém vy, vai tro cia nguoi Piéu dudng, Piéu dudng truéng trong bénh
vién va y té co sd, 1ap va thuc hién ké hoach cham soc sttc khoé nguoi bénh cho ting
doi tugng cu theé; mo ta va quan ly cham soc strc khoé tai cong dong; mo ta va danh gia
dugc qui trinh khong ché nhiém khuan tai bénh vién, tai cong dong, ...

I1. Muc tiéu hoc tap cia mon hec:

1. Vé kién thirc:

1.1. Trinh bay duogc nguyén nhan, triéu ching, bién chimg va hudng diéu tri
mot sO bénh 1y thuong gap tai cac khoa Noi, Ngoai, Truyén Nhiém...

1.2. Trinh bay va giai thich dugc cac budc lap ké hodch cham séc mot s6 bénh
ly thuong gap

1.3. Trinh bay va thuc hién dugc céc ki thuat diéu dudng co ban.

1.4. Van dung nhitng kién thtic, ki niang da hoc vé Quan 1y Biéu dudng vao
thuc té diéu hanh cham soc ngudi bénh tai cac bénh vien.

2. Vé Ky ning:

2.1. Rén luyén y thuc, trach nhi€ém, dao dac trong cong tac cham so6c ngudi
bénh

2.2. Thiét 1ap k¥ ning giao tiép tbt, k¥ ning phdi hop tét véi dong nghiép va
nguoi bénh

2.3. Ung dung cong nghé thong tin trong quan ly cong tac kham chira bénh va
cham soc bénh nhan

3. Vé niing luc tw chia va tu chju trach nhiém
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3.1. Ton trong gia tri va quyén con ngudi ciia ngudi bénh, déng nghiép va cong
d6ng trong khi thyc hanh nghé nghiép.

3.2. Co6 thai d6 ung xur té nhi, khong phan xét, khong chi trich, c6 van hoa thich
hop vo1 moi dbi tuong phuc vu.

3.3. Ton trong su riéng tu, van héa va phong tuc cia ngudi bénh va gia dinh ho;
khong phén biét tinh trang kinh té, vin héa xd hoi, sic toc hodc niém tin, tin ngudng
ctia ho. Pam bao tinh bao mat ddi véi tat ca cac thong tin ctia nguoi bénh va gia dinh
ho.

3.4. Chiu trach nhiém va giai thich dugc cac quyét dinh thuc hanh 1am sang cua
minh, 14p ké hoach chim soc sirc khée phu hop cho ting c4 nhan va cong dong.

4. M0 ta tom tit ndi dung mén hec:

M6n hoc nay hudng dan hoc sinh thuc hién cac chi tiéu ky thuat diéu dudng
trén nguoi bénh; Thyc hanh cham séc nguoi bénh theo ting chuyén khoa; Tuyén
truyén giao duc sic khoe cho ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh; Tham gia truc
bénh vién tai cac khoa cua bénh vién.

I1. N§i dung chi tiét mon hoc
1. Ky thuat diéu dudng: (45 gio)

Thoi | Chi tiéu tay nghé
TT NOQI DUNG gian | Thyc tap | Kién tap
(9i0) (1an) (1an)
1 | Tiép nhan bénh nhan vao vién, ra vién, chuyén
vien 1 15 20
2 | Do dau hiéu sinh ton 4 15 20
3 | Po chiéu cao, can nang 1 5 10
4 | Tiém trong da, dudi da, 4 15 20
5 | Tiém bép thit, tinh mach 4 5 15
6 | Truyén dich va truyén mau 2 5 10
7 | Thir phan @ng thude 2 10 10
8 | Cho bénh nhan udng thudc 2 5 15
9 | LAy bénh pham lam xét nghiém 1 5 15
10 | Tho Oxy 2 5 5
11 | Ruada day 2 3 5
12 | Thdng tiéu nam - nix 2 5 10
13 | Hat dom dai 1 5 15
14 | Thut thao 1 2 5
15 | Cho an qua sonde da day 1 5 10
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16 | Chuom nong chuom lanh 1 5 10
17 | Thay bing - rza vét thong 1 5 10
18 | Bang bo 2 3 5
19 | Theo ddi lwgng dich vao - ra co thé 1 5 10
20 | Xt ly bénh nhan ti vong 1 1 10
21 | So ctu nan nhan gy xuong 1 2 5
22 | Ga-ro cim mau 1 1 10
23 | Chuan bi giuong bénh, phong chéng mang ) .
muc 1
24 | Chuan bi dung cu va phu gitip Bac si choc do ) 5
mang phoi, mang bung, tuy séng, mang tim 1
25 | Chuan bi dung cu va phu gitip Bac sichich ) 5
nhot; abceés, khau vét thuong 1
26 | Chuan bi dung cu va phu gitip Bac si b6 bot 1 2 5
27 | Cham soc bénh nhan thd may, Moniter 1 2 5
28 | Cham soc bénh nhan dat ndi khi quan, mao khi 1 3
quan 1
29 | Phu giup Bac si dat Catherter, do ap luc trung 1 3
tam 1
Tong cong 45
2. Lap ké hoach chim séc
2.1. Ngi khoa (45 gio)
TT | Noi dung S6 S6
gio | phiéu
1 Lap ké hoach cham séc bénh nhan bi bénh tim mach: Ting 9 3
huyét &p; suy tim, tai bién mach mau nio
2 | Lap ké hoach cham soc bénh nhan bi bénh hd hap: Viém phé 9 3
quan cap, Hen phé quan, bénh phéi tic nghén méan tinh
3 | Lap ké hoach cham soc bénh nhan bi bénh duong tiéu hoé:
Viém loét da day- t& trang, viém tai mat, giun chui dng mat 9 3
chu, xo gan
4 | Lap ké hoach chiam soc bénh nhan bi bénh tiét niéu: Suy than 9 3
cap, viém cau than man, nhidm tring tiét niéu
5 | Lap ké hoach cham soc bénh nhan bi bénh cap ciu noi khoa: 9 3

Ngét, Shock, ho ra mau, ndn ra mau, ran cin.
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2.2. Ngoai khoa (45 gio)

TT Noi dung SO S.(;
gio | phieu
Lap ké hoach cham soc bénh nhan trée va sau mo vung bung:
1 Viém rudt thura, thung da day, viém phic mac, tac ruot, léng 15 3
rudt, ap xe gan
Lap ké hoach cham soc bénh nhan trudc va sau mo hé tiét " 3
2 | niéu: Soi than; soi niéu quan, soi bang quang
3 Lap ké hoach chiam séc bénh nhan gay xuong, bo bot, chan 15 3
thuong so ndo; bong
2.3. Nhi khoa (45 gio)
TT | N§i dung S6 S6
gio | phiéu
1 | Lap ké hoach chidm séc bénh nhan bi nhiém khuan hé hap 9 3
cap tinh
2 | Lap ké hoach chiam soc bénh nhan bi bénh tiéu chay cap 9 3
Lap ké hoach cham séc bénh nhan bi bénh thap tim 9 3
4 | Lap ké hoach cham soc bénh nhan bi bénh viém cau than cép, 9 3
hoi chirng than hu
5 | Lap ké hoach cham soc bénh nhan suy dinh dudng, coi 9 3
xuong
2.4. Truyén nhiém (45 gio)
TT Noi dung | S0
gio | phiéu
1 |Lap ké hoach cham s6c bénh nhan bij bénh ly, thuong han, 9 3
viém gan do virus
2 | Lap ké hoach cham séc bénh nhan bi bénh udn van 9 3
3 | Lap ké hoach cham soc bénh nhan bi bénh viém mang néo o 3
mu, viém ndo Nhat Ban B, bénh soi
4 | Lap ké hoach cham soc bénh nhan bi bénh sét xuat huyét o 3
Dengue, sot rét
5 | Lap ké hoach cham soc bénh nhan bi bénh lao, nhigm o 3

HIV/AIDS

327




I11. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén moén h6éa/nha xwéng: Cac khoa phong tai bénh vién
2. Trang thiét bi may méc: Cac phuong ti€n thuc hanh tai co s¢ thuc hanh bénh vién
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu: Cac vat liéu dung cu dugc st dung tai cac co
sO thuc hanh bénh vién trong qua trinh cham soc, theo déi ngudi bénh.
4. Cac diéu kién khac: Khong
IVV. N§i dung va phwong phap, danh gia
1. N§i dung:
- Kién thac: Panh gia tat ca cac noi dung di néu trong muc tiéu kién thirc
- K§ nang: Panh gia tit ca cac noi dung da néu trong muyc tiéu ki ning thyc
hanh tai bénh vién.
- Niang luc ty chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén bénh vién
+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day di thoi lugng mon hoc.
+ Nghiém tdc trong qué trinh hoc tap.
2. Phuwong phap:
Sinh vién dugc danh gia tich 1y mén hoc nhu sau:
2.1. Cach danh gia
Ap dung quy ché dao tao ban hanh kém theo Quyét dinh sé 70/QD-CPYT ngay
19/4/2022 cua Hi¢u truong Truong Cao dang Y t€ Ha Tinh. Cu thé nhu sau:

Pi¢m danh gia Trong so

Piém so bao cao thuc té tt nghiép 100%

2.2. Phwong phap danh gia
Cham sb bao céo thyc té tét nghiép

Néi dung S6 diém
Hinh thic, trinh bay, bé cuc theo dung quy dinh 10%
Cham ngau nhiém mdi khoa mét phiéu cham séc (gom 4 khoa: B
N SN A  x 50 %
01, Ngoali, Nhi, Truyén Nhiem)
Phiéu nhan xét cua co s& thuc tap 20%
Chi tiéu k thuat diéu dudng 20%

VI. Huéng dén thue hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hoc: St dung trong chuong trinh dao tao cao dang diéu
dudng lién thong
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2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
2.1. Pdi v6i giang vién:

Day 1a mon hoc gin lién véi thuc té nghé nghiép nén giang vién can hudng din
lam sang bang phuong phdp cam tay chi viéc, lam cho hoc sinh chu dong, tich cuc ti€p
thu kién thtrc, tich cuc tham gia 13p ké hoach va chdm s6c nguoi bénh nham dat dugc
muc tiéu cia mon hoc.

2.2. Pbi v6i nguoi hoc:

+ Tich cuc tu hoc, kién tap nhan vién y té thuc hién k¥ thuat, thuc hi¢n cac k¥
thuat dudi sy huong dan ctia gidang vién va nhan vién y té

+ Nghién ctru cac quy ché bénh vién dé tham gia diéu tri ngudi bénh trén 1am
sang dung quy dinh

+ Rén luyén ki ning giao tiép dé tiép xuc véi nguoi bénh va nguoi nha dung
muc, khéo 1éo.

+ Tham du 100% s6 gio hoc.

3. Nhirng trong tim can chi y:

Céc ki thuat diéu dudng co ban, lap va thyc hién quy trinh diéu dudng chim soc

nguoi bénh tai cac khoa lam sang.

4. Tai liéu giang day va tham khdo:

1. Khoa DPDPHCN - CSSD, "Bai gidng Piéu duéng co sé" (2020), Tai liéu luu hanh
noi bo.

2. Khoa lam sang, "Cham séc nguoi bénh Noi khoa”, (2020)Tai liéu luu hanh ndi bo.
3. Khoa 1&m sang, “"Cham séc nguoi bénh Ngoai khoa”, (2020) Tai liéu luu hanh noi
bo.

2. Khoa 1am sang, ”"Chdam séc nguoi bénh Truyén nhiém”, (2020) Tai liéu luu hanh
noi1 bo.

Ha Tinh, ngay 17 thang7 nam 2025
HIEU TRUONG

TS. Tran Chién Thang

329



